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Dossier 6      Un malade 
Des comprimes  ゆヲらェ 
Le matin   ゥゅらダャや 
Le soir   ¬ゅジヨャや 
Le repas   るらィヲャや 
Dangereux   ゲΒトカ 
élevé    ノヘゎゲョ 
Bas   ヂヘガレョ 
un homme  モィケ 
le stress  キゅヰィΗや 
la santé   るエダャや 
une vie saine  るΒエタ りゅΒェ 
une vie moderne るんΑギェ りゅΒェ 
une solution  モェ 
examens  れゅタヲエプ 
un ordinateur  ゆヲシゅェ 
les horaires  ろΒホヲわャや 
un budget  るΒルやゴΒヨャや 
les jeunes  ゆゅらゼャや 
les gens  サゅレャや 
une bonne santé りギΒィ るエタ 
l'équipe de travail  モヨハ ペΑゲプ 
contre   ギッ 
 Tôt   ゲムらョ 
Tard   ゲカほわョ 
La nuit   モΒヤャや 

Un malade   ヂΑゲョ 
Une maladie   チゲョ 
Un thermomètre りケやゲェ サゅΒボョ 
La température りケやゲエャや 
La fièvre   ヴ∂ヨ ⊥ェ 
Un docteur   ょΒらヅ 
Un médecin   ょΒらヅ 
Un oculiste  ラヲΒハ ょΒらヅ 
Un dentiste  ラゅレシぺ ょΒらヅ 
Pendant  メΚカ 
La fête  るヤヘエャや 
Mal   ユャぺ 
Une tension  テピッ 
Un rhume   ュゅミコ 
Normal  ヶバΒらヅ 
Grave   Βトカゲ  
Travail   モヨハ 
Ordonnance   るヘタヱ 
Des boissons  れゅよヱゲゼョ 
La clinique   りキゅΒハ 
L'hôpital   ヴヘゼわジョ 
Les médicaments  るΑヱキΕや 
Les traitements  ァΚバャや 
Les remèdes   るΑヱキΕや 
Fatigue  ょバゎ 
Les médicaments  るΑヱキΕや 

Les gouttes   りゲトホ 
Panadol                            メヱキゅレよ 
Des vitamines  れゅレΒョゅわΒプ 

Les sirops  ヶもやヱキ ゆやゲセ 
Les injections  るレボェ 
Les pommades ユワゲョ 
Les comprimés るΒもやヱキ ゆヲらェ 
Les verbes   メゅバプΕや 

Se passer  ヶツボΑ 
Attraper テボわヤΑ  
Se reposer ゥゅゎゲΑ 
Fermer  ペヤピΑ 
Boucher ペヤピΑ 
Vivre  ズΒバΑ 

Tousser  モバジΑ 
Ouvrir  ヘΑウわ  
Respirer  ザヘレわΑ 
Conseiller  ウダレΑ 
Rester au lit  ゲΑゲジャや ュゴヤΑ 
Lutter  ュヱゅボΑ 

Mesurer  ザΒボΑ 
Examiner  ゾエヘΑ 
S'amuser  ヴヤジわΑ 
Manger  モミほΑ 
Se coucher  ュゅレΑ 
Se lever  ボΒわジΑナ  

Les parties du corps humain  ヵゲゼらャや ユジイャや ¬やゴィぺ 
Le front  るヰらイャや 
Le cou  ペレバャや 
Le dos  ゲヰヌャや 
L'oreille ラクΕや 
L'épaule ブわムャや 

La bouche  ユヘャや 
L'œil  リΒバャや 
La jambe  ベゅジャや 
Le genou るらミゲャや 
Le nez  ブルΕや 

La tête  サぺゲャや 
La main  ギΒャや 
Le pied  ュギボャや 
Le doigt  ノらタΗや 
Le ventre  リトらャや 
Les maladies  チやゲョΕや 

Mal au dos  ユャぺ ゲヰヌャや ヶプ  
    à la tête     サぺゲャや ヶプ 
    à la jambe  ベゅジャや ヶプ 
  à l'estomac   りギバヨャや ヶプ 
aux dents       ラゅレシΕや ヶプ 

La fatigue ょバわャや 
Le froid キゲらャや 
La toux メゅバジャや 
Nez bouché ペヤピヨャや ブルΕや 
 

Une angine  コヲヤャや ゆゅヰわャや 
Un rhume ュゅミゴャや 
La grippe やゴルヲヤヘルや 
La fièvre  ヴ∂ヨエャや 
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* Sens des mots:  れゅヨヤムャや フキやゲョ 

ゲΒガよ ゅルぺ - je vais bien = - ça va bien = je suis en forme  
ゲΒガよ ろジャ - ça ne va pas = - ça va mal = je suis malade  

ょΒらトャや ギレハ - chez le docteur = - à l'hôpital = à la clinique.  ヶプ = ヴヘゼわジヨャや ヶプΓΩΎϴόϟ 

サぺゲャや - la tête  = - partie du corps humain   ユジイャや リョ ¬ゴィ 

るバヘゎゲョ - élevée = - ma température est 39°= la fièvre  ヶゎケやゲェ93ヴ∂ヨェ = 
るΒバΒらヅ - normale = - ma température est 37°  ヶゎケやゲェ93 
ゲΒトカ - grave = - dangereux ゲΒトカ 

ュゅミコ - un rhume = - maladie チゲョ 

¬やヱキ - médicaments = - traitements = remèdes ァΚハ 

ペヤピョ - bouché = - fermé ペヤピョ 

* Sens opposé (contraire) des mots:  れゅヨヤムャや ギッ 
ゆやヲタ - raison # - tort ほトカ 

キゲよ - froid    # - chaud = fièvre   ヴ∂ヨェ = りケやゲェ 

ペヤピョ - bouché = fermé # - ouvert   ゥヲわヘョ 

ノヘゎゲョ - élevé   # - bas    ヂヘガレョ 

 
Grammaire 

 
L'impératif 

 るヤヨィ ヲワぺギらゎ  モバヘよ  
Ouvrez votre bouche, toussez 

L'utilisation : 
Pour donner des ordres, des conseils, des interdictions  

: ヮΒヤハ メヲダエャや れやヲトカ 
1-  ノョ モバヘャや ブΑゲダゎtu , nous, vous  ネケゅツヨャや ヴプ 
2- グェゲもゅヨツャや ログワ フ 

Ecouter 
Tu écoutes ї écoute 
Nous écoutons ї écoutons 
Vous écoutez ї écoutez 

 

Chanter finir prendre faire aller avoir être 

Chante finis prends fais va aie sois 

Chantons finissons prenons faisons allons ayons soyons 

Chantez finissez prenez faites allez ayez soyez 

**************** 
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Verbe avoir 

 ∠メヱゅルゎ / ∠ クカぺ 
ゅルぺ  J'    ai   ゅルぺヵキャ  

 ⌒息 ∠れルぺ  Tu   as   れルぺポΑキャ  

ヶワ/ヱワ  il / elle / on  a  ヮΑキャ ヱワ 

 

ラェル  Nous   avons ゅルΑキャ ラェル 

ュゎルぺ  Vous    avez   ュゎルぺャュミΑキ  

 

ラワ /ュワ  Ils / Elles  ont   ュヰΑキャ ュワ 

 ヵキャ ュャぺ サぺケャや ヶプ ュヘャや ヶプ  キΑャや ヶプ  ベゅシャや ヶプ 
J'ai  mal +  à la tête – à la bouche – à la main – à la jambe… 
 

  ラΑバャや ヶプ  フゎミャや ヶプ  りキバョャや ヶプ  ラクΕや ヶプ 
  à l'œil – à l'épaule – à l'estomac – à l'oreille… 
 

  ケヰドャや ヶプ ラヅよャや ヶプ      ヶプやボャュキ  フルΕや ヶプ         るよミケャや ヶプ  ネやケクャや ヶプ 
  au  dos – au ventre – au pied –    au nez  – au genou        au bras 
 

  ラΑルΑバャや ヶプ ラΑゎよミケャや ヶプ ラΑョキボャや ヶプ ラΑホゅシャや ヶプ             ヶプ ラΑハやケクャや  

  aux yeux – aux genoux – aux pieds  -  aux jambes       aux bras 

 
avoir + maladie ) チケョ + ヮΑキャ( 
ヮΑキャ ゆゅヰゎャや    ヮΑキャ     ュゅミコ     ヮΑキャ       やコルヱヤヘルぺ 
Il a  une angine –     Il a  un rhume   -      Il a une grippe . 

 
Avoir + raison #tort - froid # chaud – peur. 

Vous avez raison = ペェ ポΑキャ j'ai froid = キケよャゅよ ケバセぺ tu as tort =   ヴヤハ れルぺほヅカ  

 
Avoir + possession. 

Elle a une voiture = りケゅΑシ ゅヰΑキャ 
 
Avoir + l’âge. 

J'ai 17ans  =   ヵケョハ73 るルシ  
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SMS 

 
3- Pour donner des ordres : 
a)- Avant d'examiner un malade  
.Toussez 
.Ouvrez votre bouche 
.Allongez – vous 
.Asseyez – vous 
b)- Apres examiner un malade 
.prenez ces médicaments 
.Reposez – vous  
. Ne travaillez pas  
. Ne mangez pas de boissons froides 
. Dormez tôt. 

1- Pour s'informer de sa santé : 
.Qu'est – ce qui se passe ? 

.Qu'est – ce qui ne va pas ? 

.Ça ne va pas ? 

.Ça va ? 

2- Pour parler de la santé : 
. J'ai mal à la tête / à l'estomac / au 
ventre / aux yeux  
. Je suis malade / fatigué  
.J'ai de la fièvre / un rhume / la grippe  
. J'ai pris froid 
. Je vais bien     . Je suis en forme 

 
Les causes du stress  

 

1- passer les examens et les devoirs  れゅらィやヲャや ヱ れやケゅらわカΙや モヨハ  
2-Jouer longtemps avec l'ordinateur   ⇔ΚΑヲヅ ⇔ゅわホヱ ゆヲシゅエャゅよ ょバヤャや 
3- Se disputer avec la famille et les amis ¬ゅホギタΕや ヱ るヤもゅバャや ノョ メやギイャや 
4- Dormir (se coucher) tard    ⇔やゲカほわョ ュヲレャや 
5- Avoir un budget limite   キヱギエヨャや ょゎやゲャや 
6- étudier plus de 10 heures par jour  リョ ゲんミぺ るシやケギャや11 ュヲΒャや ヶプ れゅハゅシ  
7- Vivre dans un environnement bruyant  るらカゅタ るゃΒよ ヶプ ズΒバャや 
8- Manger a des heures irrégulières  るヨヌわレョ ゲΒビ れゅハゅジよ モミΕや 
9- Manger devant la télé.   コゅヘヤわャや ュゅョぺ モミΕや 

 

Les solutions  
 

1- Lire le Sacre Coran 
2- Faire du sport  
3-Bien dormir  
4- Bien manger  
5- S'accepter et accepter les autres  
6-Etre optimiste  
7- Voir la vie de façon positive 
8- Respecter les traditions musulmanes 
9- Faire la prière  
 
Comment éviter le stress ? Classez les gestes dans le tableau suivant  

1- Se coucher tard  
2- Bien dormir  
3- Se disputer avec les amis  
4-S'accepter et accepter les autres  

 
Solutions Mauvais gestes 

………………………………. 
……………………………….. 

 

………………………………… 
…………………………………. 
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Trouvez le mot insolite :  

…………….. Oreille Rhume Nez Bouche 
…………….. Grippe Fièvre Ventre Angine 
…………….. Injection Tête Sirop Pommade 

……………… Fruits Chocolats Bonbons Chips 
……………… Mauvais Génial Super Agréable 

Donnez le sens des mots :  
1- Il se termine  

1- commence  
2- finit  
3- débute  

 
2- Le nez, c'est   

  
 

   
3- Il ne mange que des fruits  

1- il mange seulement des fruits   
2-il ne mange pas de fruits  
3- il mange peu de fruits   

 
4- Il y a plein de bonbons  

1- peu  
2-assez   
3- beaucoup   

 
5- J'ai de la fièvre, ma température est  

 
1- élevée  
2-basse   
3- normale    

 
6- Ahmed est chez le docteur  

 
1- à la maison   
2-à la clinique    
3- a l'école     

 
7- La grippe, c'est  

1- une maladie  
2-un médicament  
3- une ordonnance  

8- Un cachet de Panadol, c'est  
1- une maladie 
2-un médicament 
3- un gâteau 

 

1- une partie u corps  
2- un appareil d'écoute  
3- une sorte de gâteau   
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Citez les causes du stress 
 

 
 
 
 
 
 

Ecrivez cinq conseils pour réduire le stress 
  

1-……………………………………….. 
2-……………………………………….. 
3-……………………………………….. 
4-……………………………………….. 
5-……………………………………….. 

 
Ecrivez ces SMS  
 
Tu t'informe de la santé de ton oncle  

…………………………………………………………………………… 

Ton oncle parle de sa santé 

…………………………………………………………………………….  
Le médecin donne un conseil au malade  

…………………………………………………………………………… 

 
Faites des phrases a l'aide de ces mots : 
1- avoir – mal  

............................................................... 

2- avoir – raison  

……………………………………..... 
  
Complétez les mots suivants : 

Les maladies Les médicaments 
r.…ume 

an.…ine 

fiè.…re 

tou.… 

Sir.…p 

Compr.…mes 
p.…mmade  
pa.…adol 

 

1-……………………………………….. 
2-……………………………………….. 
3-……………………………………….. 
4-……………………………………….. 
5-……………………………………….. 
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