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Dossier 6      Un malade 
Des comprimes  ΏϮΒΣ 
Le matin   ΡΎΒμϟ΍ 
Le soir   ˯ΎδϤϟ΍ 
Le repas   ΔΒΟϮϟ΍ 
Dangereux   ήϴτΧ 
élevé    ϊϔΗήϣ 
Bas   ξϔΨϨϣ 
un homme  ϞΟέ 
le stress  ΩΎϬΟϹ΍ 
la santé   ΔΤμϟ΍ 
une vie saine  ΔϴΤλ ΓΎϴΣ 
une vie moderne ΔΜϳΪΣ ΓΎϴΣ 
une solution  ϞΣ 
examens  ΕΎλϮΤϓ 
un ordinateur  ΏϮγΎΣ 
les horaires  ΖϴϗϮΘϟ΍ 
un budget  Δϴϧ΍ΰϴϤϟ΍ 
les jeunes  ΏΎΒθϟ΍ 
les gens  αΎϨϟ΍ 
une bonne santé ΓΪϴΟ ΔΤλ 
l'équipe de travail  ϞϤϋ ϖϳήϓ 
contre   Ϊο 
 Tôt   ήϜΒϣ 
Tard   ήΧ΄Θϣ 
La nuit   ϞϴϠϟ΍ 

Un malade   ξϳήϣ 
Une maladie   νήϣ 
Un thermomètre Γέ΍ήΣ αΎϴϘϣ 
La température Γέ΍ήΤϟ΍ 
La fièvre   ϰϤ˷Σ˵ 
Un docteur   ΐϴΒρ 
Un médecin   ΐϴΒρ 
Un oculiste  ϥϮϴϋ ΐϴΒρ 
Un dentiste  ϥΎϨγ΃ ΐϴΒρ 
Pendant  ϝϼΧ 
La fête  ΔϠϔΤϟ΍ 
Mal   Ϣϟ΃ 
Une tension  ςϐο 
Un rhume   ϡΎϛί 
Normal  ϲόϴΒρ 
Grave   ϴτΧή  
Travail   ϞϤϋ 
Ordonnance   Δϔλϭ 
Des boissons  ΕΎΑϭήθϣ 
La clinique   ΓΩΎϴϋ 
L'hôpital   ϰϔθΘδϣ 
Les médicaments  ΔϳϭΩϷ΍ 
Les traitements  Νϼόϟ΍ 
Les remèdes   ΔϳϭΩϷ΍ 
Fatigue  ΐόΗ 
Les médicaments  ΔϳϭΩϷ΍ 

Les gouttes   Γήτϗ 
Panadol                            ϝϭΩΎϨΑ 
Des vitamines  ΕΎϨϴϣΎΘϴϓ 

Les sirops  ϲ΋΍ϭΩ Ώ΍ήη 
Les injections  ΔϨϘΣ 
Les pommades Ϣϫήϣ 
Les comprimés Δϴ΋΍ϭΩ ΏϮΒΣ 
Les verbes   ϝΎόϓϷ΍ 

Se passer  ϲπϘϳ 
Attraper ςϘΘϠϳ  
Se reposer ΡΎΗήϳ 
Fermer  ϖϠϐϳ 
Boucher ϖϠϐϳ 
Vivre  ζϴόϳ 

Tousser  Ϟόδϳ 
Ouvrir  ϔϳ΢Θ  
Respirer  βϔϨΘϳ 
Conseiller  ΢μϨϳ 
Rester au lit  ήϳήδϟ΍ ϡΰϠϳ 
Lutter  ϡϭΎϘϳ 

Mesurer  βϴϘϳ 
Examiner  κΤϔϳ 
S'amuser  ϰϠδΘϳ 
Manger  Ϟϛ΄ϳ 
Se coucher  ϡΎϨϳ 
Se lever  ϘϴΘδϳφ  

Les parties du corps humain  ϱήθΒϟ΍ ϢδΠϟ΍ ˯΍ΰΟ΃ 
Le front  ΔϬΒΠϟ΍ 
Le cou  ϖϨόϟ΍ 
Le dos  ήϬψϟ΍ 
L'oreille ϥΫϷ΍ 
L'épaule ϒΘϜϟ΍ 

La bouche  Ϣϔϟ΍ 
L'œil  Ϧϴόϟ΍ 
La jambe  ϕΎδϟ΍ 
Le genou ΔΒϛήϟ΍ 
Le nez  ϒϧϷ΍ 

La tête  α΃ήϟ΍ 
La main  Ϊϴϟ΍ 
Le pied  ϡΪϘϟ΍ 
Le doigt  ϊΒλϹ΍ 
Le ventre  ϦτΒϟ΍ 
Les maladies  ν΍ήϣϷ΍ 

Mal au dos  Ϣϟ΃ ήϬψϟ΍ ϲϓ  
    à la tête     α΃ήϟ΍ ϲϓ 
    à la jambe  ϕΎδϟ΍ ϲϓ 
  à l'estomac   ΓΪόϤϟ΍ ϲϓ 
aux dents       ϥΎϨγϷ΍ ϲϓ 

La fatigue ΐόΘϟ΍ 
Le froid ΩήΒϟ΍ 
La toux ϝΎόδϟ΍ 
Nez bouché ϖϠϐϤϟ΍ ϒϧϷ΍ 
 

Une angine  ίϮϠϟ΍ ΏΎϬΘϟ΍ 
Un rhume ϡΎϛΰϟ΍ 
La grippe ΍ΰϧϮϠϔϧ΍ 
La fièvre  ϰϤ˷Τϟ΍ 
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* Sens des mots:  ΕΎϤϠϜϟ΍ ϑΩ΍ήϣ 

ήϴΨΑ Ύϧ΃ - je vais bien = - ça va bien = je suis en forme  
ήϴΨΑ Ζδϟ - ça ne va pas = - ça va mal = je suis malade  

ΐϴΒτϟ΍ ΪϨϋ - chez le docteur = - à l'hôpital = à la clinique.  ϲϓ = ϰϔθΘδϤϟ΍ ϲϓΓΩΎϴόϟ΍ 

α΃ήϟ΍ - la tête  = - partie du corps humain   ϢδΠϟ΍ Ϧϣ ˯ΰΟ 

ΔόϔΗήϣ - élevée = - ma température est 39°= la fièvre  ϲΗέ΍ήΣ93ϰϤ˷Σ = 
ΔϴόϴΒρ - normale = - ma température est 37°  ϲΗέ΍ήΣ93 
ήϴτΧ - grave = - dangereux ήϴτΧ 

ϡΎϛί - un rhume = - maladie νήϣ 

˯΍ϭΩ - médicaments = - traitements = remèdes Νϼϋ 

ϖϠϐϣ - bouché = - fermé ϖϠϐϣ 

* Sens opposé (contraire) des mots:  ΕΎϤϠϜϟ΍ Ϊο 
Ώ΍Ϯλ - raison # - tort ΄τΧ 

ΩήΑ - froid    # - chaud = fièvre   ϰϤ˷Σ = Γέ΍ήΣ 

ϖϠϐϣ - bouché = fermé # - ouvert   ΡϮΘϔϣ 

ϊϔΗήϣ - élevé   # - bas    ξϔΨϨϣ 

 
Grammaire 

 
L'impératif 

 ΔϠϤΟ Ϯϫ΃ΪΒΗ  ϞόϔΑ  
Ouvrez votre bouche, toussez 

L'utilisation : 
Pour donner des ordres, des conseils, des interdictions  

: ϪϴϠϋ ϝϮμΤϟ΍ Ε΍ϮτΧ 
1-  ϊϣ Ϟόϔϟ΍ ϒϳήμΗtu , nous, vous  ωέΎπϤϟ΍ ϰϓ 
2- άΣή΋ΎϤπϟ΍ ϩάϫ ϑ 

Ecouter 
Tu écoutes ї écoute 
Nous écoutons ї écoutons 
Vous écoutez ї écoutez 

 

Chanter finir prendre faire aller avoir être 

Chante finis prends fais va aie sois 

Chantons finissons prenons faisons allons ayons soyons 

Chantez finissez prenez faites allez ayez soyez 

**************** 
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Verbe avoir 

 ˴ϝϭΎϧΗ / ˴ ΫΧ΃ 
Ύϧ΃  J'    ai   Ύϧ΃ϱΩϟ  

 ˶ଉΕ˴ϧ΃  Tu   as   Εϧ΃ϙϳΩϟ  

ϲϫ/ϭϫ  il / elle / on  a  ϪϳΩϟ ϭϫ 

 

ϥΣϧ  Nous   avons ΎϧϳΩϟ ϥΣϧ 

ϡΗϧ΃  Vous    avez   ϡΗϧ΃ϟϡϛϳΩ  

 

ϥϫ /ϡϫ  Ils / Elles  ont   ϡϬϳΩϟ ϡϫ 

 ϱΩϟ ϡϟ΃ α΃έϟ΍ ϲϓ ϡϔϟ΍ ϲϓ  Ωϳϟ΍ ϲϓ  ϕΎγϟ΍ ϲϓ 
J'ai  mal +  à la tête – à la bouche – à la main – à la jambe… 
 

  ϥϳόϟ΍ ϲϓ  ϑΗϛϟ΍ ϲϓ  ΓΩόϣϟ΍ ϲϓ  ϥΫϷ΍ ϲϓ 
  à l'œil – à l'épaule – à l'estomac – à l'oreille… 
 

  έϬυϟ΍ ϲϓ ϥρΑϟ΍ ϲϓ      ϲϓ΍ϘϟϡΩ  ϑϧϷ΍ ϲϓ         ΔΑϛέϟ΍ ϲϓ  ω΍έΫϟ΍ ϲϓ 
  au  dos – au ventre – au pied –    au nez  – au genou        au bras 
 

  ϥϳϧϳόϟ΍ ϲϓ ϥϳΗΑϛέϟ΍ ϲϓ ϥϳϣΩϘϟ΍ ϲϓ ϥϳϗΎγϟ΍ ϲϓ             ϲϓ ϥϳϋ΍έΫϟ΍  

  aux yeux – aux genoux – aux pieds  -  aux jambes       aux bras 

 
avoir + maladie ) νέϣ + ϪϳΩϟ( 
ϪϳΩϟ ΏΎϬΗϟ΍    ϪϳΩϟ     ϡΎϛί     ϪϳΩϟ       ΍ίϧϭϠϔϧ΃ 
Il a  une angine –     Il a  un rhume   -      Il a une grippe . 

 
Avoir + raison #tort - froid # chaud – peur. 

Vous avez raison = ϖΣ ϙϳΩϟ j'ai froid = ΩέΑϟΎΑ έόη΃ tu as tort =   ϰϠϋ Εϧ΃΄ρΧ  

 
Avoir + possession. 

Elle a une voiture = ΓέΎϳγ ΎϬϳΩϟ 
 
Avoir + l’âge. 

J'ai 17ans  =   ϱέϣϋ73 Δϧγ  
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SMS 

 
3- Pour donner des ordres : 
a)- Avant d'examiner un malade  
.Toussez 
.Ouvrez votre bouche 
.Allongez – vous 
.Asseyez – vous 
b)- Apres examiner un malade 
.prenez ces médicaments 
.Reposez – vous  
. Ne travaillez pas  
. Ne mangez pas de boissons froides 
. Dormez tôt. 

1- Pour s'informer de sa santé : 
.Qu'est – ce qui se passe ? 

.Qu'est – ce qui ne va pas ? 

.Ça ne va pas ? 

.Ça va ? 

2- Pour parler de la santé : 
. J'ai mal à la tête / à l'estomac / au 
ventre / aux yeux  
. Je suis malade / fatigué  
.J'ai de la fièvre / un rhume / la grippe  
. J'ai pris froid 
. Je vais bien     . Je suis en forme 

 
Les causes du stress  

 

1- passer les examens et les devoirs  ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ϭ Ε΍έΎΒΘΧϻ΍ ϞϤϋ  
2-Jouer longtemps avec l'ordinateur   ˱ϼϳϮρ ˱ΎΘϗϭ ΏϮγΎΤϟΎΑ ΐόϠϟ΍ 
3- Se disputer avec la famille et les amis ˯ ΎϗΪλϷ΍ ϭ ΔϠ΋Ύόϟ΍ ϊϣ ϝ΍ΪΠϟ΍ 
4- Dormir (se coucher) tard    ˱΍ήΧ΄Θϣ ϡϮϨϟ΍ 
5- Avoir un budget limite   ΩϭΪΤϤϟ΍ ΐΗ΍ήϟ΍ 
6- étudier plus de 10 heures par jour  Ϧϣ ήΜϛ΃ Δγ΍έΪϟ΍11 ϡϮϴϟ΍ ϲϓ ΕΎϋΎγ  
7- Vivre dans un environnement bruyant  ΔΒΧΎλ ΔΌϴΑ ϲϓ ζϴόϟ΍ 
8- Manger a des heures irrégulières  ΔϤψΘϨϣ ήϴϏ ΕΎϋΎδΑ ϞϛϷ΍ 
9- Manger devant la télé.   ίΎϔϠΘϟ΍ ϡΎϣ΃ ϞϛϷ΍ 

 

Les solutions  
 

1- Lire le Sacre Coran 
2- Faire du sport  
3-Bien dormir  
4- Bien manger  
5- S'accepter et accepter les autres  
6-Etre optimiste  
7- Voir la vie de façon positive 
8- Respecter les traditions musulmanes 
9- Faire la prière  
 
Comment éviter le stress ? Classez les gestes dans le tableau suivant  

1- Se coucher tard  
2- Bien dormir  
3- Se disputer avec les amis  
4-S'accepter et accepter les autres  

 
Solutions Mauvais gestes 

………………………………. 
……………………………….. 

 

………………………………… 
…………………………………. 
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Trouvez le mot insolite :  

…………….. Oreille Rhume Nez Bouche 
…………….. Grippe Fièvre Ventre Angine 
…………….. Injection Tête Sirop Pommade 

……………… Fruits Chocolats Bonbons Chips 
……………… Mauvais Génial Super Agréable 

Donnez le sens des mots :  
1- Il se termine  

1- commence  
2- finit  
3- débute  

 
2- Le nez, c'est   

  
 

   
3- Il ne mange que des fruits  

1- il mange seulement des fruits   
2-il ne mange pas de fruits  
3- il mange peu de fruits   

 
4- Il y a plein de bonbons  

1- peu  
2-assez   
3- beaucoup   

 
5- J'ai de la fièvre, ma température est  

 
1- élevée  
2-basse   
3- normale    

 
6- Ahmed est chez le docteur  

 
1- à la maison   
2-à la clinique    
3- a l'école     

 
7- La grippe, c'est  

1- une maladie  
2-un médicament  
3- une ordonnance  

8- Un cachet de Panadol, c'est  
1- une maladie 
2-un médicament 
3- un gâteau 

 

1- une partie u corps  
2- un appareil d'écoute  
3- une sorte de gâteau   
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Citez les causes du stress 
 

 
 
 
 
 
 

Ecrivez cinq conseils pour réduire le stress 
  

1-……………………………………….. 
2-……………………………………….. 
3-……………………………………….. 
4-……………………………………….. 
5-……………………………………….. 

 
Ecrivez ces SMS  
 
Tu t'informe de la santé de ton oncle  

…………………………………………………………………………… 

Ton oncle parle de sa santé 

…………………………………………………………………………….  
Le médecin donne un conseil au malade  

…………………………………………………………………………… 

 
Faites des phrases a l'aide de ces mots : 
1- avoir – mal  

............................................................... 

2- avoir – raison  

……………………………………..... 
  
Complétez les mots suivants : 

Les maladies Les médicaments 
r.…ume 

an.…ine 

fiè.…re 

tou.… 

Sir.…p 

Compr.…mes 
p.…mmade  
pa.…adol 

 

1-……………………………………….. 
2-……………………………………….. 
3-……………………………………….. 
4-……………………………………….. 
5-……………………………………….. 
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