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الفضاء    رواد يعيش كيف
الفضاء؟  في

الفضاء       في الفضاء رواد عيش طريقة

بها،:          يمرون مرحلة كل ملبستلئم الفضاء رواد يرتدي اللباس
هناك         وكذلك الفضائية، السفينة خارج بالمشي خاصّة بدل فهناك

. الفضاء         برواد الخاصة التمارين لممارسة وبدل بالقلع، خاصة بدل

أي:          كامل، بشكل المجفّف الطعام معهم الفضاء رواد يأخذ الطعام
في           ً يكونمحفوظا الطعام وهذا نهائي، بشكل الماء من ً يكونخاليا

من         البكتيريا لمنع وذلك الغلق ومحكمة معقمة بلستيكية أكياس
 . إليها  الوصول

      : واحد  بخزانين مزودة تكون الفضائية السفينة الحاجة قضاء
 . السائلة     للفضلت وآخر الصلبة للفضلت

تماماً،:         الرض على كالستحمام يكون ل الفضاء في الستحمام
من         قطعة باستخدام أجسامهم بفرك الرواد يستحم الفضاء ففي

أجسامهم       يجففّون بينما والماء، بالصابون المبلولة السفنج
. الكهربائية        المكنسة خرطوم يشبه ومفرغ هواء خرطوم باستخدام

الكياس:         وهذه بالنوم، بأكياسخاصة مزودة السفينة تكون النوم
 . الحائط      في مثبتة تكون العادة في



وهذين        والمراض، الضطرابات من بالعديد رواددالفضاء يصاب
هذه         ومن الفضاء، في الجاذبية فقدان عن ناتجين المرين

الشارات      تداخل بسبب البصرية الضطرابات الضطربات
بهشاشة         إصابتهم احتمالية أنّ كما البصرية، الشارات مع السمعية

فقدانهم      بسبب وذلك ترتفع .1.5العظام عظامهم%    كثافة من


	كيف يعيش رواد الفضاء في الفضاء؟

