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 غطبء الجسى
الإجبثخ ( أيبو  √ضع علايخ ) اختر الإجبثخ انصحُحخ نكم عجبزح يٍ انعجبزاد انتبنُخ و ذنك ثى :ولانسؤال الأ
    -: انصحُحخ

 يتكوّف الجهاز الغطائي لجسـ الإنساف مف :  -1
 ما سبؽجميع  □        الأظافر      □       الشعر         □ة به      الجمد و الغدد الخاص □    

 

 يبمغ وزف جمد الإنساف العادي حوالي : -2
 كجـ  4 □كجـ              3 □كجـ               2 □    كجـ                     1 □    

 

 أكبر أعضاء جسـ الإنساف : -3
 الدماغ  □    الكبد             □الجمد                 □الرئة                           □    

 

 يُصنّع جمد الإنساف فيتاميف : -4
  Eفيتاميف  □          Kفيتاميف  □            Cفيتامين  □                     Dفيتاميف  □    

 

 تتشكؿ بصمات الأصابع مف مادة بروتينية تُسمّى بػػػػ : -5
 الكولاجيف   □      الميلانيف      □الكيوتيكؿ             □الكراتيف                        □    

 

 صبغة تُكسب الجمد لونه ، هي : -6
 الكراتيف  □المجنيف              □الكولاجيف             □الميلانيف                       □    

 

 أي مف الأعضاء التالية لا يحتوي عمى خلايا غنية بالدهوف : -7
 العضلات  □الفخذيف              □         الجفوف      □الأرداؼ                       □     

 

 مف طبقات الجمد و تعمؿ كطبقة ماصّة لمصدمات و عازلة لمحرارة : -8
 نسيج تحت الجمد  □الكراتيف              □الأدمة                □البشرة                         □     

 

 ء ، و تمنع دخوؿ البكتيريا لمجسـ مف خلاؿ الجمد : مادة بروتينية توجد في بشرة الجمد ، عازلة لمما -9
 الكراتيف  □المجنيف              □الكولاجيف             □الميلانيف                      □     

 

 النهايات العصبية و بصيلات الشعر بالجمد ، توجد في طبقة : -11
 نسيج تحت الجمد  □الطبقة الدهنية       □        الأدمة        □البشرة                         □     

 

 تتكوّف مادة الميلانيف بالجمد في طبقة : -11
 نسيج تحت الجمد  □الطبقة الدهنية       □الأدمة                □البشرة                         □     
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نكم عجبزح يٍ  أيبو انعجبزح غير انصحُحخ ( ×( أيبو انعجبزح انصحُحخ و علايخ )  √ضع علايخ )  انسؤال انخبٍَ:
                                                      -انعجبزاد انتبنُخ :

 الإجابة العبارة م
  يتكوّف الجمد مف ثلاثة طبقات أساسية هي البشرة و الأدمة و طبقة دهنية تحت الجمد . 1
  يوـ تقريباً .  15في بشرة الجمد بالكامؿ كؿ يقوـ الجسـ باستبداؿ طبقة الخلايا الميتة  2
  تتألؼ الطبقة العموية مف البشرة مف خلايا مفمطحة حيّة ، تكوف ممتمئة بالكراتيف . 3
  ينتج حب الشباب مف انسداد بصيلات الشعر بواسطة الدهف الذي يفرز مف الغدد الدهنية . 4
  يتكوّف العرؽ مف الماء و الأملاح فقط . 5
  ماكة طبقة النسيج تحت الجمد واحدة في جميع مناطؽ الجسـ .س 6
  يتكوّف الشعر و الأظافر و الطبقة الدهنية تحت الجمد مف خلايا ميّتة .  7
  تعتبر أظافر اليديف و القدميف صفائح صمبة مف خلايا البشرة . 8
  تات كالمبلاب الساـ .يحدث التقرح و الحكّة الشديدة في الجمد نتيجة احتكاؾ الجمد بالنبا 9
  تنتج سعفة القدـ ) قدـ الرياضي ( بسبب فيروسات الهربس . 11
  ينتج سرطاف الجمد مف التعرُّض لأشعة الشمس و يظهر في شكؿ أوراـ أو قرح أو شامات . 11
  تحمي صبغة الميلانيف الجمد مف الأشعة فوؽ البنفسجية الضارة . 12

****************************** 
 -: أكتت ثين انقىسين الإسى أو الدصطهح انعهًً انري تدل عهُه كم عجبزح يٍ انعجبزاد انتبنُخ : خبنجانسؤال ان

 

 المصطمح العممي العبارة م
  . مف خلاؿ المحافظة عمى السوائؿ داخمهجهاز يحمي جسـ الإنساف  1
  الطبقة الخارجية لمجمد . 2

3 
خرج مف خلالها العرؽ و الزيوت التي يفرزها فتحات دقيقة في طبقة البشرة ي

 الجسـ .
 

4 
مادة بروتينية عازلة لمماء و تمنع دخوؿ البكتيريا عبر الجمد و توجد في خلايا 

 الطبقة العموية لمبشرة .
 

5 
 الطبقة الداخمية السميكة لمجمد ، و تصنع خلاياها مادتي الكولاجيف 

 و الميلانيف .
 

  ا خلايا الأدمة تجعؿ الجمد ليناً و قوياً .  مادة بروتينية تصنعه 6
  الصبغة التي تُكسب الجمد لونه وتحميه مف الأشعة فوؽ البنفسجية لمشمس .   7
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  .فرز الدهف ليمنع جفاؼ الشعرتركيب في الأدمة ي 8
  صفائح صمبة مف خلايا بشرة الجمد . 9
  . درجة حرارة الجسـ ائؿ يتكوف مف الماء والأملاح والفضلات الذي ينظـس 11
  طبقة مف الخلايا غنية بالدهوف موجودة تحت الأدمة مباشرة . 11

طبقة عزؿ إضافية لممحافظة عمى حرارة الجسـ وتخزيف ك مف الجمد تعمؿ طبقة 12
 . الطاقة والفيتامينات القابمة لمذوباف في الدهوف

 

  ثنية مف الجمد  فيها جذر تنمو منه الأظافر . 13

14 
تنقطع الاوعية الدموية عندما تصيب الجمد  تجمعات مف الدـ تبدو زرقاءالة ح

 يه .الصغيرة ف
 

  . تسببه بعض الفطريات جمديمرض  15
  فيروسات تسبب طفح القروح في جمد الإنساف . 16
  مرض ينتج عف النمو غير الطبيعي لخلايا الجمد بسبب التعرّض لمشمس . 17

 
***************************************** 

 -: ( ة المجًىعخ )عجبزاد ( يب َُبسجهب يٍ  أ ختر يٍ المجًىعخ )انسؤال انساثع : ا
 

 

 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )المجموعة  م

  الجهاز الغطائي 1
طبقة مف الخلايا غنية بالدهوف وموجودة تحت الأدمة 

 . مباشرة

لعازلة لمماء تمنع البكتيريا مف دخوؿ المادة البروتينية ا  الكراتيف 2
 . جسمؾ

 .الأظافر الشعر و الغدد الخاصة به و يتكوف مف الجمد و  النسيج تحت الجمد 3
 

 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )المجموعة  م
 العدوى الجرثومية لمغدد الدهنية في الجمد .  حب الشباب 1
 بيعي لخلايا الجمد .مرض ينتج عف النمو غير الط  البشرة 2
 الطبقة الخارجية لمجمد .  سرطاف الجمد 3
 الإصابة ببعض الفطريات .  طفح القروح بالجمد  4
 الإصابة بفيروسات الهربس .  سعفة القدـ  5
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 ( ب )المجموعة  المناسب الرقم ( أ )المجموعة  م

الصبغة التي تُكسب الجمد لونه و تحميه مف الأشعة فوؽ   المساـ 1
 البنفسجية .

 سائؿ يتكوّف مف الماء و الأملاح و الفضلات .  الميلانيف 2
 فتحات دقيقة في طبقة بشرة الجمد تخرج العرؽ و الزيوت .  العرؽ 3

 
******************************* 

 انعجبزاد انتبنُخ :فساغبد كم عجبزح يٍ  أكًم انسؤال الخبيس:

 يتكوّف الجهاز الغطائي للإنساف مف ............. و .......................... و ............. و ...... -1
 يتكوّف الجمد مف طبقتيف أساسيتيف هما ............................... و ............................... -2
 .............................. تحفظ طبقة البشرة ليّنة و مرنة . تفُرز بعض غدد طبقة الأدمة -3
 تُستبدؿ الخلايا الميتة مف طبقة البشرة بالكامؿ كؿ ......... يوماً تقريباً . -4
 تصنع خلايا الأدمة في الجمد مادتي ............... و ...................... -5
 ............ في الجمد ، و التي تكسب الجمد الموف .التعرُّض لمشمس يزيد مف كمية ...... -6
 تتكوّف الأدمة مف ............... و ................. و ................. و ................ و ........ -7
 الغدد الدهنية تفُرز ................. و تتثبّت بػػػ .......................... في طبقة الأدمة . -8
 يتكوّف العرؽ مف ................... و ......................  و ..................... -9

 يزوّد الدـ خلايا الأدمة بػػ ................... و .................. و يزيؿ منها .................. -11
 لة إضافية لمحفاظ عمى حرارة الجسـ. يعمؿ ....................... كطبقة ماصّة لمصدمات و كطبقة عاز  -11
 كؿ ساؽ شعرة تنمو مف ..................... موجود داخؿ بصيمة الشعرة . -12
 الأظافر في اليديف و القدميف عبارة عف ....................... مف خلايا البشرة . -13
 لمغطّى بواسطة ثنية مف الجمد تُدعى  ينمو كؿ نوع مف الأظافر مف ................. موجود في الأخدود ا -14

      ...................... 
      ************************************** 
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 -: عهم لدب َهً تعهُلاً عهًُبً صحُحبً : انسؤال انسبدس
 لمعاب أهمية كبيرة لمجمد في القطط و الكلاب . -1
 
 

 لمجهاز الغطائي في جسـ الإنساف أهمية كبيرة . -2
 
 
 

 لضوء الشمس أهمية كبيرة لجمد الإنساف . -3
 
 

 يعمؿ الجمد كعضو حسي . -4
 
 

 مساـ الجمد لها أهمية كبيرة لجسـ الإنساف . -5
 
 

 الطبقة العموية مف بشرة الجمد خلاياها ميتة ممتمئة بالكراتيف . -6
 
 
 تفُرز بعض خلايا الأدمة مادة دهنية زيتية . -7
 
 

 داكناً . كثرة التعرُّض لمشمس يُكسب الجمد لوناً  -8
 
 
 لمغدد العرقية أهمية كبيرة لجسـ الإنساف . -9
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 للأوعية الدموية الدقيقة بالجمد أهمية كبيرة . -11
 
 

 يعتمد تركيب الشعرة عمى شكؿ بصيلات الشعر . -11
 
 

 عدم تعريض الجلد للشمس لفترات طويلة . -12
 
 

 إصابة بعض الأشخاص بسرطان الجلد . -13
 
 

 إصابة بعض الأشخاص بكدمات بالجلد . -14
 
 

 ظهور حب الشباب في جلد الإنسان أحياناً . -15
 
 

 إصابة بعض الأشخاص بسعفة القدم ) قدم الرياضي ( . -16
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         -:يب أهًُخ كم ممب َهٍ :  سبثعانسؤال ان
 المعاب لمجمد في القطط و الكلاب : -أ
 
 
 الجهاز الغطائي ) الجمد ( : -ب
 (1     ) 
 (2  ) 
 (3 )    
 (4  ) 
 
 
 يات العصبية الدقيقة في الجمد :النها -ت
  

 الغدد الدهنية في الجمد : -ث
 
 الغدد العرقية في الجمد : -ج
 
 الأوعية الدموية الدقيقة في الجمد : -ح
 
 النسيج تحت الجمد : -خ
 
 مادة الكولاجيف : -د
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           -: قبزٌ ثإكًبل الجدول انتبلي حست الدطهىة عهًُبً :  انخبيٍانسؤال 
 

 مادة الميلانيف راتيفمادة الك أوجه المقارنة

 الأهمية
 

 
 

 

 الأرداؼ و الفخذيف الجفوف أوجه المقارنة
النسيج تحت 

 الجمد 
 
 

 

 

 الشعر المجعد الشعر الأممس  أوجه المقارنة
شكؿ 

 البصيلات
 

 
 

 

 ياضي (دـ الر سعفة القدـ ) قمرض  سرطاف الجمد وجه المقارنة

  سبب حدوثه
 

 

******************************* 
 -: ادزس الأشكبل انتبنُخ حى أجت عٍ الأسئهخ انتٍ تهُهب : تبسعانانسؤال   
 

 
  . و المطموب:تركيب الجمد يمثؿ الشكؿ المقابؿ -أ

 ...........( يمثؿ ........... 1التركيب رقـ )  -

 ..........( يمثؿ ............ 2التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ...................... 3رقـ ) التركيب  -

 ( يمثؿ ...................... 4التركيب رقـ )  -

 
 

 
 
 

 (3 

 ) 
 (4 

 ) 
 (2 

 ) 

 (1 

 ) 
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 . و المطموب :الشكؿ المقابؿ تركيب الأظافر -ب

 ( يمثؿ ...................... 1التركيب رقـ )  -

 ( يمثؿ ......................  2التركيب رقـ )  -

 مثؿ ...................... ( ي 3التركيب رقـ )  -

 
****************************** 

 -ثكم ممب َهٍ : عهًُبً  : يب الدقصىد انسؤال انعبشس

 : الجمد  -1
 
 :  الكراتين -2 
 
 :  مادة الميلانين -3 
 
 :  مادة الكولاجين -4
 
 :  الأدمة -5
 
 : النسيج تحت الجمد -6
 
 :  الكدمة بالجمد  -7
 
 :  ح في جمد الإنسانطفح القرو  – 8
 
 : سرطان الجمد -9

 : سعفة القدم ) قدم الرياضي ( -11

 (3  )  (2  ) 

 (1 

) 
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 يبذا يحدث في كم حبنخ يٍ الحبلاد انتبنُخ : : عشس انسؤال الحبدٌ
 انسداد بصيلات الشعر بواسطة الدهن الذي يُفرز من الغدد الدهنية . - أ
 
 
 إصابة الغدد الدهنية بالبكتيريا . - ب
 
 
 . إذا كان جسمك ساخناً جداً  - ت
 
 
 عندما تتوقّف خلايا جذر الشعرة عن الانقسام . -ث
 
 عندما تنقطع الأوعية الدموية الصغيرة في الجمد . -ج
 
 
 احتكاك جمد الإنسان بالنباتات مثل المبلاب السام أو نبات البموط السام . -ح
 
 
 
 

ًكٍ المحبفظخ عهً صحخ الجهد ؟ انسؤال انخبٍَ عشس
ُ
 : كُف َ

 
 
 
 
 
 
 
 


