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- γϠγΔϠ έϛΫϣ  Ε΍΃- γ΃ϟ΍ ΔϣΎϥϼηϘ – ϟ΍ΔϐϠ έόϟ΍ΔϳΑ – ΍λϟϑ ΑΎγϟ΍ϊ- ϟ΍ ϑλϧϲϧΎΛϟ΍ - ˻˹˺̂-˻˹˻˹  - 
 

- γϠΔϠγ ϣ  Ε΍έϛΫ΃- γ΃ϟ΍ ΔϣΎηϘϥϼ – ϟ΍΍ ΔϐϠ ΔϳΑέόϟ– λϟ΍ϑ ΑΎγϟ΍ ϊ-  ϑλϧϟ΍ ϲϧΎΛϟ΍- ˻˹˺̂-˻˹˻˹  - 

ヱ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔϠδϠγ Ε΍ήϛάϣ 

΃- ˵΃ϥϼ˸θϘ˴ϟ΍Δϣ˴Ύ˴γ 
ϲϓ ΔϐϠϟ΍ ΔϳΑέόϟ΍ 

 ϒμϟ΍ϟ΍ ϊΑΎδ 
΃ϣίϷ΍ ΔϧϓϝΎό  

ΓέΗϔϟ΍ ΍Δϳγ΍έΩϟ ϟ΍ΔϳϧΎΛ 

 

˻˹˺̂-˻˹˻˹ 

ϋ ΎϧϭόΑΎΗϡ΍έΟϠΗϟ΍ ΓΎϧϗ ϰϠ 
1aalqashlanhttps://t.me/osam 

έΩϣϟ΍ ΏΎΗϛϟ΍ ϥϋ ϲϧϐΗ ϻ ΓέϛΫϣϟ΍ϲγ 
 

 

 
 
 
 



- γϠγΔϠ έϛΫϣ  Ε΍΃- γ΃ϟ΍ ΔϣΎϥϼηϘ – ϟ΍ΔϐϠ έόϟ΍ΔϳΑ – ΍λϟϑ ΑΎγϟ΍ϊ- ϟ΍ ϑλϧϲϧΎΛϟ΍ - ˻˹˺̂-˻˹˻˹  - 
 

- γϠΔϠγ ϣ  Ε΍έϛΫ΃- γ΃ϟ΍ ΔϣΎηϘϥϼ – ϟ΍΍ ΔϐϠ ΔϳΑέόϟ– λϟ΍ϑ ΑΎγϟ΍ ϊ-  ϑλϧϟ΍ ϲϧΎΛϟ΍- ˻˹˺̂-˻˹˻˹  - 

ヲ 

 

 
 
 

 
ΎϬϧϟ΍ έΎΑΗΧϷ΍ ϲϓ έέϘϣϟ΍ ϝ΍΅γϟ΍ ϲ΋ 

α  :ϸϣϳ ϥϣ ΔϋϭϣΟϣ Ε΍έΎϳΧ ΍έϔϟ΍ύ ϲϓ ϠϣΟΔ ΔϣΩϘϣ ϟ·Ϫϳ ϝόϔϟΎΑ ϲϓ Ϫϧϣί ΏγΎϧϣϟ΍. 

 
 
 

ϓ ϪΑ ϡϭϘϧ ϱΫϟ΍ ϝϣόϟ΍ ϰϠϋ ϝΩϳέοΎΣϟ΍ ϥϣίϟ΍ ϲϥϵ΍ (  )  -   
 ϲϣ˷γ ϙϟΫϟϭ ϥϵ΍ ΙΩΣΗ Γ˯΍έϘϟ΍ ϥ΃ ϰϠϋ ϝΩϳ ) ΃έϘϳ ( ΔϠϣΟϟ΍ ϲϓ  -   ΏΎΗϛϟ΍ Ω˲ϳόγ ΃έϘϳ - : ϝΛϣ

 )ΎϋέΎοϣ ϼόϓ(  
 ΔόΑέϷ΍ ϑϭέΣϟ΍ ϩΫϫ ΩΣ΄Α ΃ΩΑϳ Ύϣ΋΍Ω ωέΎοϣϟ΍ ϝόϔϟ΍  ΃-  ϥ-  ϱ– Ε  ( ΃) Εϳϧ  -  

 αέΩϟ΍ αέΩ΃ -         αέΩϟ΍ αέΩϧ -            αέΩϟ΍ ΏϟΎρϟ΍ αέΩϳ  -    : ΔϠΛϣ΃ 
 ϝϛ΄ϧ - ΏόϠϧ -         αέΩϧ - ϝϛ΄ϳ -                    αέΩϟ΍ αέΩΗ  -             

            - ΃ αέΩ- ΃ ϡϬϓ                     -  ΏόϠΗ-  ΝέΧΗ  
 
 
 
  

-  ϰϬΗϧ΍ Ωϗϭ ϲοΎϣϟ΍ ϲϓ ϪΑ Ύϧϣϗ ϱΫϟ΍ ϝϣόϟ΍ ϰϠϋ ϝΩϳ  
 ϲϓ ΕϣΗϭ ΕΛΩΣ Ωϗ Γ˯΍έϘϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϥ΃ ϰϠϋ ϝΩϳ "΃έϗ"  ΔϠϣΟϟ΍ ϲϓ .ΏΎΗϛϟ΍˲ Ωϳόγ ΃έϗ : ϝΎΛϣ

ϟϭˬϲοΎϣϟ΍ ϥϣίϟ΍).ΎϳοΎϣ ϼόϓ( ϲϣγ ϙϟΫ  
Ωϳόγ έϓΎγ -        Γ΍έΎΑϣϟ΍ ΩϣΣ΃ Ώόϟ -     αέΩϟ΍ ΏϟΎρϟ΍ αέΩ -  :  ΔϠΛϣ΃ 

 
 
 

   
ΔόΑέϷ΍ ϑϭέΣϟ΍ ϩΫϫ ΩΣ΄Α ΃ΩΑϳ Ύϣ΋΍Ω ωέΎοϣϟ΍ ϝόϔϟ΍  ΃-  ϥ-  ϱ– Ε  ( ΃) Εϳϧ  

ΏΗϛ΃ ˬΏΗϛΗ ˬΏΗϛϧ ˬΏΗϛϳ :  ϝΎΛϣ 
ϲοΎϣ ϝόϔϟ Δϳ΍ΩΑ ϑέΣϷ΍ ϩΫϫ ϥϭϛΗ ϥ΃ ϥϛϣϣϟ΍ ϥϣ ϥϛϟϭ 

˯ΎΗϟ΍ ϑέΣΑ ϪΗϳ΍ΩΑ ϡϏέ ϲοΎϣ ϝόϔϟ΍ ΍Ϋϫ    ΩϋΎΑΗ ϭ΃ ϰϟΎΗΗ : ϝΎΛϣ  
ωέΎοϣ ϡ΃ νΎϣ Ϫϓέόϧ ϑϳϛϓ 

΍ΩΟ ϪϠϬγϭ ΔρϳγΑ ΔϘϳέρϟ΍ 
ϑϭγ ˬ α (ϥϳϟΎΗϟ΍ ϥϳϓέΣϟ΍ ΩΣ΍ ϝόϔϟ΍ ϰϠϋ ϝΧΩ΍  )ϡϟ ϥ΍ϭ ωέΎοϣ ϭϬϓ ϝόϔϟ΍ ΎϬϠΑϗ ϥΎϓ  ΎϬϠΑϘϳ

Ύϣϲο  
)ωέΎοϣ ϝόϔϟ΍( ΏΗϛϳ ϑϭγ ˬ ΏΗϛϳγ :ΏΗϛϳ :  ϝΎΛϣ 

 ϑλϟ΍ : Ωϋ΍ϭϗΑΎγϟ΍ ϊ 

 
 ϝϭϷ΍ αέΩϟ΍: Δϧϣί΃ ϝόϔϟ΍ ΎϬϋ΍ϭϧ΃ϭ 

 
 ωέΎοϣϟ΍ ϝόϔϟ΍ ϻϭ΃ 

 
 

ϲοΎϣϟ΍ ϝόϔϟ΍ ΎϳϧΎΛ 
 

α- Α ίϳϣϧ ϑϳϛϥϳ ωέΎοϣϟ΍ ϝόϔϟ΍ϭ ϲοΎϣϟ΍ ϝόϔϟ΍  

 
 



- γϠγΔϠ έϛΫϣ  Ε΍΃- γ΃ϟ΍ ΔϣΎϥϼηϘ – ϟ΍ΔϐϠ έόϟ΍ΔϳΑ – ΍λϟϑ ΑΎγϟ΍ϊ- ϟ΍ ϑλϧϲϧΎΛϟ΍ - ˻˹˺̂-˻˹˻˹  - 
 

- γϠΔϠγ ϣ  Ε΍έϛΫ΃- γ΃ϟ΍ ΔϣΎηϘϥϼ – ϟ΍΍ ΔϐϠ ΔϳΑέόϟ– λϟ΍ϑ ΑΎγϟ΍ ϊ-  ϑλϧϟ΍ ϲϧΎΛϟ΍- ˻˹˺̂-˻˹˻˹  - 

ン 

ϲοΎϣ ϝόϔϟ΍ ΍Ϋ· ΎϳϋΎϣγ ΔϣϠϛϟ΍ ΔϏΎγΗγ΍ ϰΗΣ ϥϛϣϳ ϻ ϰϟΎΗΗ ϑϭγ ˬ ϰϟΎΗΗγ :ϰϟΎΗΗ :  ϝΎΛϣ 
·ϭϰϟΎΗΗϳ ΢Αλϳ ωέΎοϣϟ΍ ϑϭέΣ ΩΣ΍ Ϫϳϟ· Ύϧϔο΃ ΍Ϋ  

 
 

  
- ϡΩΧΗγϳέϣϷ΍ ΏϠρϟ ϡΎϳϘϟ΍ ϝϣόΑ ϥϳόϣ ϲϓ ϥϣίϟ΍ έοΎΣϟ΍ ϭ΃ ϝΑϘΗγϣϟ΍  

.Ωϳόγ Ύϳˬ ΏΎΗϛϟ΍ ΃έ ˸ϗ΍       ΍Ω˱Ϗ αέΩϟ΍ ΏΗ ˸ϛ΍       ϥϵ΍ αέΩϟ΍ ΏΗ ˸ϛ΍ :ϝΛϣ  
- ϝόϔϟ΍ ( ϛ΍ΏΗ  ) .)έϣ΃ ϝόϓ( ϲϣ˷γ ΍ΫϬϟϭ έϣϷ΍ ΏϠρϟ΍ ϰϣγϳϭ Γ˯΍έϘϟ΍ ΏϠρ ϰϠϋ ϝΩϳ ϪϧΎϓ  

- έϳΧϷ΍ ϑέΣϟ΍ ϥϛΎγ ϥϭϛϳϭ ϝλϭϟ΍ ϩίϣϬΑ Ύϣ΋΍Ω ΃ΩΑϳ    Λϣ : ϝ ˸ϛ΍ΏΗ –  ˸Ω΍ αέ-  ˸ϧ΍ϝί   
 

Ϋϫϋ ϝΩΗ ϲΗϟ΍ ΔϠΛϣϷ΍ νόΑ ϩ έϳ˷ϐΗ ϰϠ.ΙϼΛϟ΍ ϪΗϧϣί΃ ϲϓ ϝόϔϟ΍  
νΎϣ                         ωέΎοϣ                            έϣ΃  

 ˴Ω ˴αέ˴                          ˵ αέΩ˸ϳ˴                               ˸αέΩ΍: Ε˴ϧ΃  
˴ ΏΗϛ                         ˵ ΏΗϛϳ                                ˸ΏΗϛ΍:Ε˴ϧ΃  

.ΝΫΎϣϧ ϣϥ ϑϳέλΗ ϝόϔϟ΍ ϲϓ ώϳλϟ΍ ΙϼΛϟ΍  
-  ˴ΏΗ˴ϛ˴  ĸ ˵ΏΗ˵ϛ˸ϳ˴  ĸ ˸ΏΗ˵ϛ˵˸΍                        -  ˴΃έ˴ϗ˴  ĸ ˵΃έ˴Ϙ˸ϳ˴  ĸ ˸΃έ˴ϗ˸΍˶.  
-  ˴ϡ͉Ϡϋ˴  ĸ ˵ϡ͋Ϡόϳ˵  ĸ ˸ϡ͋Ϡϋ˴.                           -  ˴έΑ˴Χ˴˸΃  ĸ ˵έΑ˶Χ˸ϳ˵  ĸ ˸έΑ˶Χ˴˸΃.  
-  ˴ΩϬ˴Η˴Ο˸΍˶  ĸ ˵ΩϬ˶Η˴Ο˸ϳ˴  ĸ ˸ΩϬ˶Η˴Ο˸΍˶  
  
 

 
ΎϬϧϟ΍ έΎΑΗΧϷ΍ ϲϓ έέϘϣϟ΍ ϝ΍΅γϟ΍ ϲ΋ 

α˺- ΃ϸϣ ΍έϔϟ΍ύ  ϝόϔϟΎΑ ϲϓ Ϫϧϣί Ύϧϣϟ΍Ώγ  
- .......... αέΩϟ΍ ΏϟΎρϟ΍  αϣ΃                                 (  ΏΗϛϳ–  ΏΗϛ˸΃–  ΏΗϛ)  
-  Ώϋϻ΍      ϥϵ΍ Γ΍έΎΑϣϟ΍ .........                              Ώόϟ (–  ΏόϠϳ– ΍)Ώόϟ  
- ΃ΎϬϳ         αέΩϟ΍ ....... ΏϟΎρϟ΍                              (  ˴΃έ˴ϗ˴ -  ˵΃έ˴Ϙ˸ϳ˴ –  ˸΃έ˴ϗ˸΍˶)  
- ϧ            Δγ΍έΩϟ΍ ϲϓ ...... ϥΣ                              (΍ ˴ΩϬ˴Η˴Ο˸ - ϧ ˵ΩϬ˶Η˴Ο˸ –  ˸ΩϬ˶Η˴Ο˸΍˶ )  
-      ΙΩΣ ΎϣΑ ϡϠόϣϟ΍ ..... ΏϟΎρϟ΍                               ( ˴έΑ˴Χ˴˸΃ -  ˵έΑ˶Χ˸ϳ˵ –  ˸έΑ˶Χ˴˸΃)  
-  ..... ΏϷ΍           Ώ΍ϭλϟ΍ ϩΩϟϭ                             (  ˴ϡ͉Ϡϋ˴ -  ˵ϡ͋Ϡόϳ˵ –  ˸ϡ͋Ϡϋ˴ )  
 

α˻ - ίϳ͋ϣ ϥϳΑ ϝΎόϓϷ΍ ΔϳΗϵ΍ ϲϓ ΃ΎϬΗϧϣί ΔϔϠΗΧϣϟ΍  
( ˵ΕόϠρΗ -  ˵Εϭϧέ -  ˵ΕΑΟ͉όΗ -  ˵ΕΑϗ΍έ -  ˵ΕΩλέ -έ΍ΣΗ ˴ϝ -  ˸έϓ˶Ύγ - ϛϳηΗ ˵ϑ -  ˴ϊ͉ϠρΗ -  ˵ϝϣ΄Ηϳ- 

 ˸ϑέ͉όΗ -  ˸ϪΑΗϧ΍ - ˵έϭ͋λϳ –  ˴ϥϭ͉Ω –  αέΩϧ–  ΏόϠϳ– ϧ΄ ϝϛ– ΍ ϡϬϓ–  αέΩ˸΍– ΍ ΝέΧ˸ ) 
ϑϟ΍ 

έϣϷ΍ ϝόϓ    ϲοΎϣϟ΍ ϝόϔϟ΍    ϟ΍έΎοϣϟ΍ ϝόϔ ω  

  
 

 

H- 

έϣϷ΍ ϝόϓ :ΎΛϟΎΛ 

 

 ΕΎΑϳέΩΗ ˷ϝΣ ϊϣ΃ γ ΏΎΗϛϟ΍ ΔϠ΋ 
 



- γϠγΔϠ έϛΫϣ  Ε΍΃- γ΃ϟ΍ ΔϣΎϥϼηϘ – ϟ΍ΔϐϠ έόϟ΍ΔϳΑ – ΍λϟϑ ΑΎγϟ΍ϊ- ϟ΍ ϑλϧϲϧΎΛϟ΍ - ˻˹˺̂-˻˹˻˹  - 
 

- γϠΔϠγ ϣ  Ε΍έϛΫ΃- γ΃ϟ΍ ΔϣΎηϘϥϼ – ϟ΍΍ ΔϐϠ ΔϳΑέόϟ– λϟ΍ϑ ΑΎγϟ΍ ϊ-  ϑλϧϟ΍ ϲϧΎΛϟ΍- ˻˹˺̂-˻˹˻˹  - 

ヴ 

ϝϋ ϲοΎϣϟ΍ ϝόϔϟ΍ ωέΎοϣϟ΍ ϝόϓ ϡϷ΍  
  
 

ΎϬϧϟ΍ έΎΑΗΧϷ΍ ϲϓ έέϘϣϟ΍ ϝ΍΅γϟ΍ ϲ΋ 
α˺- ΃ϸϣ ΍έϔϟ΍ύ  ϝόϔϟΎΑ ϲϓ Ϫϧϣί Ύϧϣϟ΍Ώγ  

- ..... ΏΗϛ..... αέΩϟ΍ ΏϟΎρϟ΍  αϣ΃                                 (  ΏΗϛϳ-  ΏΗϛ˸΃-  ΏΗϛ)  
-  Ώϋϻ΍.... ΏόϠϳ      ϥϵ΍ Γ΍έΎΑϣϟ΍ .....                              Ώόϟ (-  ΏόϠϳ- ΍)Ώόϟ  
- .... ΏϟΎρϟ΍ ΎϬϳ΃  ˸΃έ˴ϗ˸΍˶        αέΩϟ΍ ...                               (  ˴΃έ˴ϗ˴ -  ˵΃έ˴Ϙ˸ϳ˴ –  ˸΃έ˴ϗ˸΍˶ )  
- ϧ.... ϥΣ ϧ ˵ΩϬ˶Η˴Ο˸            Δγ΍έΩϟ΍ ϲϓ ..                             (΍ ˴ΩϬ˴Η˴Ο˸ - ϧ ˵ΩϬ˶Η˴Ο˸ -  ˸ΩϬ˶Η˴Ο˸΍˶ )  
- .. ΏϟΎρϟ΍  ˵έ˶ΑΧ˸ϳ˵     ΙΩΣ ΎϣΑ ϡϠόϣϟ΍ ...                                ( ˴έΑ˴Χ˴˸΃ -  ˵έΑ˶Χ˸ϳ˵ -  ˸έΑ˶Χ˴˸΃)  
- ... ΏϷ΍  ˵ϡϠ͋όϳ˵ ..           Ώ΍ϭλϟ΍ ϩΩϟϭ                              (  ˴ϡ͉Ϡϋ˴ -  ˵ϡ͋Ϡόϳ˵ –  ˸ϡ͋Ϡϋ˴ )  
 

α˻ - ίϳ͋ϣ ϥϳΑ ϝΎόϓϷ΍ ΔϳΗϵ΍ ϲϓ ΃ΎϬΗϧϣί ΔϔϠΗΧϣϟ΍  
( ˵ΕόϠρΗ -  ˵Εϭϧέ -  ˵ΕΑΟ͉όΗ -  ˵ΕΑϗ΍έ -  ˵ΕΩλέ -έ΍ΣΗ ˴ϝ -  ˸έϓ˶Ύγ - ϛϳ ˵ϑηΗ -  ͉ϠρΗ ˴ϊ -  ˵ϝϣ΄Ηϳ- 

 ˸ϑέ͉όΗ -  ˸ϪΑΗϧ΍ - ˵έϭ͋λϳ –  ˴ϥϭ͉Ω –  αέΩϧ–  ΏόϠϳ– ϧ΄ ϝϛ– ΍ ϡϬϓ–  αέΩ˸΍– ΍ ΝέΧ˸ ) 
ϑϟ΍ 

έϣϷ΍ ϝόϓ    ϲοΎϣϟ΍ ϝόϔϟ΍    ϟ΍έΎοϣϟ΍ ϝόϔ ω  

– ΍ ϡϬϓ–  αέΩ˸΍– ΍ ΝέΧ˸   ˵ΕόϠρΗ -  ˵Εϭϧέ -  ˵ΕΑΟ͉όΗ - 
 ˵ΕΑϗ΍έ -  ˵ΕΩλέ  -έ΍ΣΗ ˴ϝ – 

 ˸έϓ˶Ύγ-   ˴ϊ͉ϠρΗ -  ˸ϑέ͉όΗ - Ηϧ΍ ˸ϪΑ  
–  ˴ϥϭ͉Ω  

 

Hg-   ˵έϭ͋λϳ  - --  ϛϳ ˵ϑηΗ --  
 ˵ϝϣ΄Ηϳ– αέΩϧ–  ΏόϠϳ– ϧ΄ϝϛ  

ϝϋ ϲοΎϣϟ΍ ϝόϔϟ΍ ωέΎοϣϟ΍ ϝόϓ έϣϷ΍   
 
 

 
 
 
 
 
 

ϟ΍ ΔΑΎΟ· ΕΎΑϳέΩΗ ˷ϝΣ ϊϣ΃ γ ΏΎΗϛϟ΍ ΔϠ΋ 
 


