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 أولا  :   لأسئ      وضو   
 

   :     ة ك   ت          خ        ن  ن      ح   خ    ظ     (   )
 

      74الخطوة الأولى في عملية الإدراك :    ص  -1          

 التفكير  التخيل  الانتباه   لإحس س
 

 82مدارس فنزويلا :  ص أول وزير في العالم طبق منهج تعليم الذكاء في  -2

 ماسلو  كوهلر    ت      فرويد 

 

 81إدراك خاطئ أو غير صحيح لا ينطبق على حقيقة الشيء المدرك إذا قيس بطريقة موضوعية : ص  -3        

 الشكل والأرضية  الإغلاق  الخداعات  الشمول
 

 

 73: ص  العالم الذي أشار إلى اإلنسان يميل إلى تذكر ما يسره بينما ال يميل أكمل إلى تذكر ما يؤلمه  -4

 فرويد  ماتشادو  بافلوف  كوهلر 

  
 76 ص  : يدركه لكي اليه ينتبه الذي الشئ نحو يوجهه الفرد  داخل خاص  استعداد   -5

 الاحساس  الادراك التهيؤ  الانتباه 

 
 81 ص  :  موضوعية بطريقة قيس اذا المدرك الشئ  حقيقة على ينطبق لا صحيح غير أو خاطئ ادراك -6

 

 التشابه  الاستمرار  الاغلاق   خ      

 
   :            سه         خ   ك    ( ب )

 
 82  ر وز    ي  س  د ه   لا س ن في     ك ر :    -1

 

    

      ء                                   ه                              ك                            ذه             
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 83:     أ و ع     ك ر غ ر    وجه -2
 

 

    

   ح                                         ح       ظ                                          ب    خ                   
     

 

 
 
   81 /  80 ص     :            ج             ب  ك  ه                        ص    (ج )

 (       ج          ب   -            -             -     خ        -              -    لإغ ق   )
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 ث      لأسئ            :

     فرق   ن ك        ي :   ) أ ( 
                                                

 73   س  ن    72   ذكر    

تخزين المعلومات التي  القدرة والكفاءة العالية على  

 يكتسبها الفرد، وعلى إستدعائها فيما بعد. 

فقدان طبيعي جزئي أو كلي ، مؤقت أو دائم ، لما  

 إكتسبناه وحفظناه. 

 

   ذ   حدث  و :      ) ب (   
                                                 

   72أسرف    رشد في    وج ه و لإرش د        .      -1

 يؤدي إلى اعتماد المتعلمين على المعلمين والمدربين ويضعف فيهم الاعتماد على النفس.    
 ) ج (  جب  ن  لأسئ           :       

  74/  73     / ح  ث    س  ن .                                       ص -1 
 * ترك المادة بلا تدريب لفترة زمنية معينة وعدم مزاولة المادة المتعلمة أو عدم استعمالها يؤدي إلى نسيانها   
 * خبراتنا الحديثة تتداخل مع السابقة وتتفاعل ويحدث فيها تغيير وتنظيم بحيث يتكون منها شيء جديد .   
 * تداخل المواد وتزاحمها وتعارضها .    

 * نتيجة للكبت وخبرات سلبية .    

 .  * عدم القدرة على العثور على الشيء

     79/ 78ك           ذ ت      ؤث ة     لإ   ك  .                 ص  ذ -2
 
 * التهيؤ .           * الخبرة السابقة .          * الدوافع والقيم .           * عامل الاختيار في الانتباه .       

      74    /  حدث    س  ن    ج    د     ثور   ى   شيء و    ف د ن ذ ك   شيء.       -3

قد يفشل بعضنا في أن يسترجع بعض المعلومات في موقف معين وعندما تتغير الظروف يستطيع أن يتذكر تلك  *    

 المعلومات بشكل تلقائي فالنسيان هنا يعتبر ظاهرة مؤقتة أكثر منها دائمة . 

  طو    لإحس   .   أذكر  -4
 * أن يكون هناك منبه أو مثير.     

 * أن يؤثر المنبه في الخلايا المستقبلة.       

 *  تتأثر الخلايا المستقبلة عادة بالتغيرات التي تحدث في أنواع معينة من الطاقة.     

 .  *  يحدث تنبيه في المراكز الحسية بالمخ يؤدي إلى الشعور بالإحساس    
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 :          أك ب   ط  ن حو  ك   ن  ) د (  
 73.     أس  ب حدوث    س  ن -1

 النسيان يحدث نتيجة لترك المادة بلا تدريب لفترة زمنية معينة.  *   

 تداخل الخبرات الحديثة مع الخبرات السابقة.  *    

 إن النسيان يحدث نتيجة للكبت.  *النسيان يحدث نتيجة لتداخل المواد وتزاحمها وتعارضها.  *   

 النسيان يحدث نتيجة لعدم القدرة على العثور على شيء وليس فقدان ذلك الشيء.  *   

 

     86.      لأس     ي   و     ه      ك ر     قد -2

الحصول على المعلومات .      * تحليل المعلومات.     *  تحديد مدى دقة أو القيمة لفكرة أو رأي معين  *  

 .   القدرة على إقامة الحجج المنطقية.      * طرح الحلول البديلةوفق معايير وأسس محددة .   *  
 

 :                                             ق  ن   ن ك           ) هـ ( 
   

     
          

 

 84    ك           ص
 

 83    ك   غ           ص

 

 
 
 

         

تفكير استدلالي والتي ترتبط فيه سلسلة 
الرموز بطريقة تخضع لضبطنا وتحكمنا  
بحيث يكون التفكير موجهاً لتحقيق هدف 

 معين أو حل مشكلة معينة . 
عملية معرفية يتم فيها جمع وتنظيم  )    (    

الخبرات السابقة بطريقة ما تؤدي إلى حل 
مشكلة جديدة لم يعرف الكائن الحي من قبل  

  لها.   حلاً 
 

تفكير تخيلي يحدث نتيجة تداعي الأفكار  
تلقائياً من غير وجود هدف محدد ويطلق عليه 

بالتفكير  الاجتراري وهو تفكير تحدده 
 حاجاتنا ورغباتنا ودوافعنا وحالتنا الوجدانية.

 

        
 . المبدع * التفكير   الناقد * التفكير 

 

 
 .اللعب التخيلي* أحلام اليقظة * ا  الأحلام* 

  
 

 ) و (   رف      ه           :   

تفكير تأملي عقلي يهتم باتخاذ قرارات تجاه مواقف معينه وفقاً لما يعتقده الفرد وفي ضوء    :    قد     ك ر  -1

 85ص   معايير محددة وبناء على الاقتناع بالسلوك والعمل به . 

تفكير موجه يتميز بالأصاله والتحرر من أنماط التفكير الجامدة المألوفة ، والذي ينظر الى   :        دع    ك ر  -2

 84جديده ويؤلف عناصره في نظام جديد . ص  الموقف نظرة 
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 أولا  :   لأسئ      وضو   
 
   :     ة  ك  ت          خ         ن      ح   خ    ظ     (   )
 94:   ص   مرحلة عمرية تبدأ من سن السنتين إلى سن السادسة -1

 مرحلة المراهقة  المتأخرة مرحلة الطفولة   رح     ط و       كرة  مرحلة المهد 

 

 93ص  : سلسلة من التغيرات في حياة الفرد ذات نمط منتظم ومترابط وتحدث هذه التغيرات بتفاعل الفرد وبيئته -2       

 الانتباه  التعلم     ضج النمو 
 

 

 

 94ص :       ب    ق     ع (   )    ج      ن  ه    ت ط    ( ب )     ج      ن       ( ب )

 (  ب )    ج           ب    ق  (    )    ج      
 

 المتأخرة  الطفولة 3 . الميلاد  حتى الحمل بداية من تبدأ مرحلة 1

 المبكر الرشد  4 . الثاني الأسبوع نهاية حتى الميلاد  من تبدأ مرحلة 2

 والشيخوخة  الكبر - عشر. الثانية أو العاشرة إلى السادسة السنة من تبدأ مرحلة 3

ً  الأربعين إلى والعشرين الواحد  من تبدأ مرحلة 4  الوليد  2 . عاما

 الميلاد  قبل ما 1  
 

 :  ف    درس                  س ه      ر   أك    ) ج ( 

 95ص    غ رة .أهم الانفعالات التي تنضج أكثر في مرحلة الطفولة المتأخرة الخوف والغضب وانفعال يسمى  -1
 
 96. ص   أر   س و  الفتره التي تمتد بها مرحلة المراهقه  بين سنتين الى      -2
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 ث      لأسئ            :

 (  جب  ن  لأسئ           :       أ) 

 93        و.          حك     ي              دئأذكر -1
 .    الفرد  حياة  في  الأساسية المرحلة هي   الطفولة *    

 .   النمو  في  فردية فروق  وجود *      

   .  تميزها   صفات  لها النمو  مراحل من  مرحلة كل*     

 
 95في  رح     ط و       أ رة .       ئ      و   ط   دد  - 2        

 . (  مهارات الكتابة  والقراءه والرسم والتلوين  تكوين المهارات المدرسيه ) *     

 * المهارات الحركية .    

 * ازدياد فهم العلاقات بين بين الأحداث والرموز .  

 * يصبح أقل تمركزاً حول ذاته . 
 

 94   و   ر ه  ن .     /  ه        ج                 لأط     -3

 لأنهم من سيعتمد عليهم المجتمع في مستقبله . *  

     :   رف      ه             (  ب)   

 95ص  .  الفترة من حياة الفرد التي تقع بين نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة الرشد :     ر ه   -1

 93: ظهور الوظائف والقدرات بلا تأثير التعلم أو التدريب أو الخبره . ص     ضج -2

 93تغير في الأداء تحت ظروف التدريب أو التعلم . ص :          -3

 
     فرق   ن ك        ي :   (  ج ) 

   ح                  ح             ك  

 
مرحلة التي تمتد من الواحدة والعشرين الى الأربعين  ال

 94ص سنه . 

 
 المرحلة التي تمتد من الأربعين عاماً الى الستين . 

 94ص 
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   و ف      سي و لاج    ي
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 أولا  :   لأسئ      وضو   
   :     ة ك   ت          خ        ن  ن      ح   خ    ظ     (   )

 106من الأساليب والطرق المباشرة للتغلب على العائق : ص   -1

 الإسقاط  النكوص  ز  دة    جهود  أحلام اليقظة 

 

 103إشباع الدافع : ص ى إل فالنشاط الذي يقوم به الفرد ويهد  -2

 النكوص   العائق  الإحباط         ق  
 

 

 105انخفاض نسبة ذكاء الفرد يصنف من العيوب : ص   -3 

 النكوص   العقلية  الإحباط         ق  
 

 

 وسيلة دفاعية يحقق بها الفرد اشباع الدوافع والرغبات غير المشبعه في الخيال  :  -4

 النكوص  الاعلاء  أحلا      ظه الأحلام 

 

         :       ى      ر     د  و    ط ح    أك ب      ه  ) ب (   
 

 ة    ـــــــ ر هو        
 

 
1 

 
  لإح  ط 

 105الحالة النفسية التي يخبر بها الفرد عندما يقف عائق يمنعه من إشباع دوافعه . ص 

2 

    107ص  .المقبولهعملية تحويل الطاقة النفسية المتعلقة بالدوافع الغير مشبعة الى بعض الأعمال   لإ لاء 

 

3 
  ح    
        

من أنواع الوسائل النفسية التي تهدف الى تخفيف حدة التوتر الناجم عن عدم اشباع الدافع 
 106.ص 

 

   ف    و ئ        ه في  ك  ه       سب في   جدو       ي : ) ج (  

 (    ط    س  رة   –    ر  – )      د   و       د 

     د      و ئ  
 

    و ئ   لاق   د       و ئ   لاج       

 الفقر العادات والتقاليد  تعطل السياره 
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 ث      لأسئ            :

 (  جب  ن  لأسئ           :        أ )  

     104          ح              ق .                                       ص       -1     
 * وجود دافع أو رغبة معينة تدفع الفرد نحو هدف محدد وتوجه سلوكه نحو إشباع هذا الدافع .           

 * ظهور عائق يقف أمام الفرد يمنعه من إشباع الدافع أو تحقيق الهدف .           

 * شعور الفرد بالإحباط لوقوف العائق أمام إشباع دوافعه .          

 * قيام الفرد بمحاولات للتغلب على العائق لتحقيق  الهدف أو لإشباع الدافع .            

د في التغلب على العائق وتحقيق التوافق وإعادة الاتزان أو الفشل في التغلب على  * نجاح محاولات الفر          

      العائق واستمرار عدم الاتزان واللجوء إلى طرق وأساليب غير توافقية  . 
 

   106ص           ة    غ ب         ئق .        ب   ق  ذك       -2    
 * زيادة المجهود  .             

 ر الطريقة  .ي* تغي             

 .ر الهدفي* تغي             
 د     ى  ح       رة         :  -3

 اليقظة قد تكون مفيدة وقد تكون ضارة  أحلام 
 .   تعوقه عن انجاز اعماله أو واجباتهلا  : عندما يتحكم الفرد في الفترة التي يستغرقها فيها و مفيده  

 .  ومنعت الفرد من إنجاز عمله ل ضارة: إذا استغرقت وقتا طوي 
 

                                                    :   ق   ن ك   ن  ( ب  )    
 

    ك ص  لإ    
 

وسيلة دفاعية ينسب فيها الفرد عيوبه وأخطاءه ودوافعه  
 . وبذلك ينكر وجودها فيه غير المقبولة إلى غيره  
 107ص

عندما يعجز الفرد عن التغلب على الإحباط الذي 
يواجهه وعلى ما يعانيه من صراع فإنه يرتد إلى سلوك  
كان مناسبا ً لمرحلة مبكرة من حياته ولا يكون ملائما ً  

 للمرحلة العمرية أو مرحلة النمو الحالية له  . 
 108ص 
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 لاج   ع   
        ث  ي     

   رد و   ج   
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 أولا  :   لأسئ      وضو   
 

 :  ف    درس                  س ه      ر   أك      ) أ ( 

   151ص      غ ر       ئيالتغير الأكثر انتشاراً في العالم ويحدث في المجتمع بصورة تلقائية يسمى  -1

  كل تغير يطرأ على البناء الاجتماعي في الوظائف والقيم والأدوار والعلاقات الاجتماعية خلال فترة من الزمن -2

 150. ص     غ ر  لاج    ي يسمى  

       151ص      غر فيو  د   يسمى العامل الآثار المترتبة على حجم وكثافة السكان لمجتمع ما   -3

  :       ب    ق     ع (   )    ج      ن  ه     ت ط    ( ب )     ج      ن       ( ب)

    ق  (    )    ج      
       ب

 (  ب )    ج    
 

 المادي غير التغير 2 . المادية الحياة جوانب في يحدث الذي التغير 1

 التلقائي التغير 3 . والمعتقدات والعادات القيم في يحدث الذي التغير 2

 وتدخل توجيه دون العالم في انتشارا التغير أنواع أكثر 3
 . الانسان من

 المقصود التغير 4

 تخطيط أو  تصميم أو  عقلي تصور نتيجة يحدث تغير 4
 . مسبق

 المادي التغير 1

 

 

 153   ) ج (   ف    ئج    غ ر  لاج    ي حسب   جدو       ي :

  لا حر ف   ( –   غ ر    لاج        –   غ ر      ك و وج    –)      كك  لأسري 

    ئج س        ئج   ج    

    غ ر      ك و وج  

    غ ر    لاج      

     كك  لأسري

  لا حر ف  
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 ث      لأسئ            :

 (  جب  ن  لأسئ           :        أ) 

       153    .      ط ظهور    د    كو  ي     ج    في حدث      ي   لاج           غ ر   أ رز دد  -1
 .  والإسكانية  والتعليمية  الصحية  المجالات  شتى في  التنمية  سرعة *    

 الدخل.  هذا  من الفرد  نصيب   ارتفاع وبالتالي للدولة  القومي  الدخل نمو *     

 الكويت.  إلى  العاملة الأيدي هجرة   زيادة بسبب   السكانية التركيبة  تغير *     

 .   الاجتماعية والنظم العادات  في  تغير   النفط أحدث    *   

 

 152/   151         غ            .                                         ص  ذك  -2 
 * العامل الديموغرافي .    

 * العامل الاقتصادي .     

 * العامل التكنولوجي .    

 

                                                                          ق    ن ك   ن :) ب ( 

    غ   غ             غ          
 

التغير الذي يحدث في جوانب الحياة المادية مثل الطعام  
 أو اللباس أو السكن أو الأدوات والتكنولوجيا . 

 150ص

التغير الذي يحدث في القيم والعادات والمعتقدات 
 والأفكار لدى عامة الناس .  

 150ص 
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 لاج   ع   
        ث  ث

   شكلا   لاج      
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 أولا  :   لأسئ      وضو   
 

 :  ك                             ه          ت  )   (
 164ص                  ج       يسمى الفعل الذي يؤدي إلى انتهاك القوانين  -1

 161ص        .             ك      سمىكل موقف يتطلب في طبيعته علاجاً أو اصلاحاً ي -2

   165ص       ح   ح  ث  انحراف الأحداث من هم دون سن الثامنة عشر من العمر يسمى     -3        

 166ص        ك       انهيار الوحدة الأسرية وانحلال بناء الأدوار الاجتماعية المرتبطة بها يسمى     -4

 

   :     ة ك   ت          خ        ن  ن      ح   خ    ظ     ( ب )
   165تصنف السرقة والسطو والخطف من ضمن الجرائم  :  ص  - 1

 العنف اللفظي المنظمة             المهنية 

 

       162أخطر أنواع المخدرات على الإطلاق وأسرعها إدمانا ً :       ص  - 2

 الكوكايين  الهيروين  الماريجوانا       

 

وضع اجتماعي غير مرغوب فيه يؤثر في عدد كبير من الأفراد العالم الذي عرف المشكله الاجتماعيه بأنها   - 3 

 161ص   :  ويرون انه يهدد واقعهم 

 اميل دوركايم  اوغست كونت       ه   ت ن  ديفيد دريسلر

 

 جريمه تقوم بها جماعات اجرامية مثل عصابات الاتجار بالمخدرات :  -2

 الشخصية  المهنية  لتقليدية       ظ   
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 165  -  162ص     ر    ج و   )  أ  (     ر  ط  ه   ن    ج و   )  ب (  وض    رق       سب : ) ج ( 

 
       ك ب      ه                                            :   )   (

 

      ه       
          

 

         
 

كل موقف يتطلب في طبيعته علاجا ً أو إصلاحا ً سواء أكان ناشئا ً عن       ك              2

 161ظروف المجتمع أم البيئة الاجتماعية  . ص 

3 
 

 164ص الفعل الذي يؤدي إلى انتهاك القوانين .    ج     

كل خروج على القوانين أو الأعراف الاجتماعية والقيم والمعايير السائدة في            4

 165ص   مجتمع ما .

 165انحراف من هم دون سن الثامنه عشر من العمر . ص     ح   ح  ث 5

 

 
 167     وي  لأسرة       كك  167    كك     دي  لأسرة  

يقصد به غياب أحد الوالدين أو كليهما لأي سبب من  

 الأسباب . 

يقصد به ذلك الخلل والاضطراب الذي يسود العلاقة  

 بين أفراد الأسرة . 

 

 

 165ص  المجموعة )  أ  (  م 

 

 المجموعة ) ب (   الرقم

 
1 

 
 جرائم العنف اللفظي 

     
 ـــ   

 
 عصابات الاتجار  بالمخدرات . 

 
2 

 
 جرائم مهنية 

 
1 

 
 النابية . الشتم والسباب واستخدام الألفاظ 

 
3 

 
 جرائم العنف الشخصي 

 
4 

 
 السرقة والسطو والخطف . 

 
4 

 
 جرائم تقليدية 

 
2 

 
 الاختلاس والتزوير والغش بأنواعه . 

 
 

  
3 

 
 العدوان والإيذاء البدني والقتل . 
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 ث      لأسئ            

 
 (  جب  ن  لأسئ           :        أ) 

 
 .                      165.   ص  لإ          ب    ق      ج        س  ك  -1

 لحرية الشخصية  * ا

 .  لتباين الثقافي  * ا

 . العوامل الديموجرافية ) السكانية( والإجتماعية والاقتصادية   *

 
        163أذكر  لآث ر   س         ر      ى إد  ن و   طي     در  .    -2

* انخفاض مستوى الوعي والإدراك حيث ينحدر مستوى الوعي لدى المتعاطي ويجعله بحالة من التشويش وعدم  

 التركيز. 

 * اضطرابات في التفكير والكلام فيصبح كلامه غير مفهوم وغير قادر على التعبير السليم.  

 حدوث ارتعاشات وتشنجات تفقد المتعاطي المهارة الحركية.     *

 * اضطراب المزاج والاكتئاب والعزلة.  

 
      162  .    لاج          شك    أس  ب -  3

       .  اللانظام  أو التفكك* 

     .     الاجتماعية  القوة أو  الملكية  مجال في  سواء الحديثة  الجماعات  طموحات  بين  الصراع  *  

 . والقيم   المواقف بين   التناقض  *

 
 
    163           ؤ    إ   إ   ن      ب        خ     .              ص  ذك  -4
 * اختلال الدور الاجتماعي للفرد أو فقدانه .    

 *  ضعف الوازع الديني والقيمي للفرد .   

 *  ضعف الضبط الاجتماعي والرقابة الاجتماعية .  

 * ضعف دور الأسرة في تنشئة الأبناء في مرحلة المراهقة تنشئة تربوية سليمة .   

 .   لأوقات الفراغ في أمور لا تعود عليهم بالنفع  *  قضاء الشباب 
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 لاج   ع   
        ر   

ة     لاج   ع و   ض          ر
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 أولا  :   لأسئ      وضو   
 

 ظ        ر    ح ح  ن   ن      ر      ي   ي ك     رة :   ) أ ( 
 180الناس ذاتهم :     ص التغيرات الاجتماعية التي تحدث بصورة سريعة بشكل يفوق قدرات   -1

 الضبط الاجتماعي     س              التفاعل الاجتماعي  التغير الاجتماعي 

 

 174:     ص ويقوي الجماعية  الالتزام الذي يدعم الهوية الذاتية  جوهر -2

 التواد  الالتزام   الجماعية      ء

 

  182اتصال بين اتجاهين يحدث بين فرد وفرد أو جماعة وأخرى  :  ص  -3

 التغير الاجتماعي   الضبط الاجتماعي             المستوى الحواري 

 

       ك ب      ه                                            :   ) ب ( 

      ه       

          

 

         

العملية  )    (يقصد بها العملية التي يتم بمقتضاها إلغاء الحواجز بين الشعوب .           1
التي تنتقل بها الشعوب من حالة الفرقة و التجزؤ إلى حالة الاقتراب والتوحد ومن  

 179ص حالة التباين و التمايز إلى حالة التجانس والتماثل .  
 

الانتساب لكيان ما يكون الفرد متوحداً معه ومندمجاً فيه باعتباره عضواً مقبولاً وله         ء  2
 173الانتساب إليه . ص شرف 

 
     ص   3

          
 العمليات العقلية والوجدانية والسلوكية التي تتم بين الأطراف المتصلة . 

 180ص 
 

 183لإتزان والإعتدال في أقوال وأفعال وسائر مظاهر سلوك الفرد. ص ا          4
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    ر    ج و   )  أ  (     ر  ط  ه   ن    ج و   )  ب (  وض    رق       سب :  ) ج ( 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
    ج و   )  أ  ( 

  رق   
      سب

 (      ج و   )  ب 

 

1 

الولاء.     

 174ص 
 حاجة الفرد إلى تكوين العلاقات والروابط والصداقات.  -

 

2 

الالتزام.     

   174ص 
1 

الهوية الذاتية ويقوي الجماعية وتأييد الفرد  جوهر الالتزام الذي يدعم 

 .   لجماعته

الانفجار المعرفي   3

 180ص 
 .    التمسك بالنظم والمعايير الاجتماعية لتحقيق الإجماع وتجنب النزاع 2

 .   مضاعفة المعرفة بفعل ثورة المواصلات والاتصالات  3  
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             :ئث      لأس

 (  جب  ن  لأسئ           :       أ ) 

     180    /      ر    و     لاج    ي أه               ح     ج        لإ س ن .      -1

     الهدف والغاية هو الانغماس في علاقات تفاعلية مع الآخرين أخذاً وعطاءاً وبذلك تنفتح مجالات العمل معهم من  * 
 .   أجل تحقيق المصالح المشتركة 

 
    177/  176             تؤث             ك          إ ج    .         ص   ذك -2

 * البيئة .            
 * الغذاء والتغذية .          
 * أسلوب ونمط الحياة وطبيعة العمل .         

 * الثقافة العامة والوعي الصحي .           
 * توافر خدمات الرعاية الصحية .           
 * العوامل الوراثية ودورها في التأثير على صحة الفرد .          

 
                                                      184-  183ص  ت                                   ب      ة              ق                 .      -2

 * الاعتدال في مجال المصالح والحريات الاقتصادية وألا تكون على حساب الآخرين أو المجتمع .  
 *  الاعتدال في مجال الحقوق والواجبات وألا تغلب حقوق الفرد على الواجبات الملقاة على عاتقه . 

 م مالكيها سواء أكانت ملكية عامة للمجتمع أو ملكية خاصة للأفراد . * الاعتدال في مجال الملكية واحترا
* الاعتدال في مجال إشباع الحاجات الخاصة بالفرد وعدم اتباع سلوكيات الإسراف والتبذير سواء في 

 الخاصة أو الممتلكات العامة كالماء والكهرباء وغيرها .     ممتلكاته 
دات في الرأي دون التطرف والتعصب وضرورة تقبل الآخرين  * الاعتدال في مجال الأفكار والمعتق

 والتعايش معهم حتى وإن اختلفوا عنا في الدين والنوع والعرق والجنسية . 
 
  
 
 
 

   حظ  :                                                              
              غ    ن   ك  ب         . 


