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 الزملاء والزميلات معلمي ومعلمات الفيزياء 

 هنئكم يأن  الفيزياء،وفريق موجهي يسر التوجيه الفني العام للعلوم 
ويتقدم لكم بالشكر  م، 4202/5202بالفصل الدراسي الثاني للعام

الفيزياء   فتدريس الجزيل لجهودكم المبذولة خلال الفصل الدراسي الأول 
يتطلب منا أن نكون مبدعين ومبتكرين في إيصال المفاهيم   ،ممتعدٍ ـتح

 .يتخللها التحدي و إثارة الفضول  بطريقة مبسطة وممتعةالعلمية  
،  المتعلمينمهمة عظيمة وهي إشعال شمعة المعرفة في نفوس فأمامنا 

 .  المعرفةوتحويلهم من متلقين للمعلومات إلى باحثين عن 
إننا نثق بقدراتكم وإمكاناتكم، ونؤمن بأنكم قادرون على تحقيق هذا   

كما  وابداعكم يستمر عطاؤكم القدير أن  يسائلين الله العل و  الهدف
سعياَ لتحقيق الأهداف التي ترنو  تضافر جهودكم  عهدناه منكم ويستمر
 . ها وزارة التربية في دولة الكويتيإل
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وتدريس إن مادة الفيزياء تشـــكك ركيزة أســـاســـية في بناء المعرفة العلمية.    
ا ــيق بيننـا جميع ـ لنســـــاهم في بنـاء  الفيزيـاء عمـك جمـاعي يتطلـب التعـاون والتنســ

ات  ة تحـديـ ة لمواجهـ ارف التزمـ ارات والمعـ المهـ دت بـ ة المتعلم، وتزويـ ــيـ ــخصــ شــ

 المستقبك.

التعلم  وجعـك رحلـةبطرق التـدريس وعر  المفـاهيم فـنننـا نـدعوكم إلى الاهتمـام   

اةيـة  وتوظيف  ممتعـة لتكتشـــــاف  االمفـاهيم الفيزيـ فهي   ة المتعلمين اليوميـةفي حيـ
 . اأساس التطور التكنولوجي الذي يحيط بن

ــرا  يربط بين النظريـة والتطبيق،  و ولنربط بين قوانين لنجعـك من الفيزيـاء جســ
ــابيت التي تضــــيء   نيوتن وأجهزة الهواتف الذكية، وبين مبادئ الكهرباء والمصــ

حب الاسـتكشـاف والاكتشـاف. و التركيز على   المتعلمينولنغرس في نفوس بيوتنا.  

حجر الزاوية في اســتيعاب و  ركيزة أســاســية  أمر مطلوب منا، فهوالجانب العملي 
ــاهم في تحفيز التفكير النقـدي  كمـا  المفـاهيم الفيزيـاةيـة، لـد  العلمي    و  أنـه يســـ

المشـكتت  بالإضـافة الى اكسـابهم مهارات متنوعة مرتبطة بحياتهم كحك  المتعلمين  
لتحليك، والتفســـير، وهي مهارات ضـــرورية للنجا  العمك الجماعي و مهارات ا و

 .في الحياة

ــهم  ــاف بأنفســ ــجع المتعلمين على إجراء التجارب والاكتشــ  ولا لذا دعونا نشــ
ولنجعك  ،ذلك على التجارب العملية الواردة في كراســة التطبيقات فحســب  قتصــرن

 .للتعلممن المختبر المدرسي بيئة آمنة ومحفزة 

 .والابتكارعلى التطوير  قادرفلنعمك مع ا لبناء جيك 
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 توجيهات عامة   أولا:
  الالتزام بالمادة العلمية الواردة في كتاب المتعلم وما ورد في توجيهات تدريس المجال من .1

تفسيرات لها وعدم إضافة أو حذف أي مادة علمية إليها أو منها واعتبارها المرجع الأساسي  
 للمحتوى العلمي. 

المفاهيم والحقائق العلمية في جميع الأنشطة العلمية الواردة بكتاب المتعلم ضمن المادة العلمية   .2
 التي يسُأل عنها المتعلم في الامتحانات.

 التجارب العملية المقررة للاختبار العملي ليست من ضمن أسئلة الامتحانات النظرية.   .3

 المتعلم غير مطالب في الاختبار بالتالي:  .4
 حفظ أسماء العلماء وإنجازاتهم.  ✓

 كتابة الاستنتاجات الرياضية لأي من القوانين التي درسها. ✓

المحتوى العلمي المذكور بالمقدمة التي تكتب قبل كل فصل، وأن كان للمعلم أن يوظفها في   ✓
 حلقة قدم وحفز. 

 أو حفظ أي قيم للثوابت الواردة في كتاب المتعلم. الإثرائيةعدم مطالبة المتعلم بالفقرات  ✓

✓  

 

 

 

 

 

 

 

 

 والمدرجة تحت عنوان الطالبالفقرات الموجودة في هوامش كتاب .１

 الفيزياء  –إثراء –)توظيف الفيزياء العلوم والتكنولوجيا والمجتمع  

 ولكن لا يسأل فيها  ،تدُرسارتباط الفيزياء بالتكنولوجيا(  –في المختبر 

 .الاختبارات القصيرةفي  متعلمال   

 

 ضرورة حل الأسئلة التطبيقية الموجودة في  .２

   الهامش مع المتعلم.

 

الملاحظة:انتبه لهذه   

  توجيهات تدريس كتاب الفيزياء للصف العاشر 
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 -الهدف من حصة الممارسات والتطبيقات :أولا : 

المتكاملة، والتي يمكن تلخيصها  هدف حصة الممارسات والتطبيقات إلى تحقيق مجموعة من الأهداف ت
 :فيما يلي

بإطلاق العنان لإبداعهم   متعلمينبيئة محفزة تسمح لل توفير :والابتكارإطتق العنان للإبداع   .1
وابتكارهم، وذلك من خلال منحهم الفرصة للمشاركة في مشاريع علمية متنوعة، وتطبيق ما  

 .تعلموه من المعرفة النظرية في حل المشكلات وتقديم الحلول الإبداعية

جسور قوية بين المعرفة العلمية وبين الحياة   بناء :الواقعيةربط المعرفة العلمية بالحياة  .2
العلوم والتكنولوجيا والهندسة والفنون والرياضيات( في  ) STEAM منحىالواقعية.، وتطبيق 

 .المشاريع التي يتم تنفيذها

مجموعة من المهارات الأساسية التي يحتاجها   تطوير :والعشرينتنمية مهارات القرن الحادي   .3
في القرن الحادي والعشرين، مثل التفكير النقدي والإبداعي، وحل المشكلات، والعمل   المتعلمين

 .الجماعي، والتواصل الفعال، والتعاون، مما يهيئهم لمواجهة تحديات المستقبل

وحب الاستطلاع، وتشجيعهم على   متعلمينفضول ال إثارة :والاكتشافتعزيز حب الاستطتع   .4
طرح الأسئلة والاستكشاف، وذلك من خلال ربط المفاهيم العلمية بالتجارب العملية والمشاريع  

 .المبتكرة

على بناء ثقتهم بأنفسهم وقدراتهم، وذلك من خلال  المتعلمينتساعد  :بناء ثقة الطتب بأنفسهم .5
منحهم الفرصة للمشاركة الفعالة في الحصة، وتقديم أعمالهم وإبداعاتهم أمام زملائهم، مما يعزز  

 .شعورهم بالانتماء والإنجاز

، وذلك من خلال ربط المعرفة للمتعلمين الأداء الأكاديمي   تحسين :الأكاديميتحسين الأداء  .6
 .النظرية بالتطبيق العملي، مما يساعدهم على فهم المفاهيم بشكل أفضل وتذكرها لفترة أطول

 -توجيهات لتطبيق حصص الممارسات والتطبيقات :ثانيا  :  

 : للمتعلم الحق في اختيار ما يرغب تقديمه ختل الحصة مثك

 التحدث في موضوع بشكل شيّق وجاذب.  -

أحد   - في  المتعلم  لدى  الإبداعات  فني،  عرض  أدبي،  )علمي،  يختارها  التي  المواضيع 
الطالب كموضوعات  المعلقة من كتاب  أحد الموضوعات  اختيار  ، ويمكن  تكنولوجي( 

 اثرائية يبحث فيها. 

 نقد موضوعي لمفهوم يرغب مشاركته مع زملاءه.  -

 .أنشطة ترفيهية وعلوم مرحة -

  الممارساتآلية تطبيق حصص 
والتطبيقات 
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 حصص 4 الحركة التوافقية البسيطة  ( 1-1الدرس )

 حصص9  خصائص الحركة الموجية والصوت  ( 1-2الدرس ) حصة  14

 حصص 1 ممارسات وتطبيقات 

 

 نرجو مراعاة ما يلي: الحركة التوافقية البسيطةعند تدريس  ❖

  العامة:أولًا الأهداف  ▪
 .  ويصفهاف الحركة التوافقية البسيطة ر  ع  ي   -
 بعض تطبيقات الحركة التوافقية البسيطة. يذكر -
  وأهميتهاالتطبيقي منها  والجانبللعلوم  والمعرفييستنتج العلاقة بين الجانب العملي  -

 في تنمية المجتمع.
 بعض البنود المهمة في هذا الجزء:التأكيد على  ثانياً  ▪

 .تذكير الطلاب بما سبق دراسته عن أنواع الحركة الدورية  .1

 

 الوحدة الثالثة: الاهتزاز والموجات 
والصوت  تالموجاالفصك الأول:   

 الحركة التوافقية البسيطة  (: 1-1الدرس )
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عتبر حالة خاصييييييية من الحركة اةهتزايية التي يتحر  فيها توضييييييييح أة الحركة التوافقية البسييييييييطة ت   .2
 نحو موضيييييييع  ويخضيييييييع لتة ير قوة ارجاع اتجاهها دا ما    اتزانهجانبي موضيييييييع   لىالجسيييييييز المهتز ع

اةتزاة  عن موضيييع ( �⃗�مع إياحة الجسيييز    طرديا    ( تناسيييبا   �⃗�اةتزاة حيث تتناسيييب قوة اةرجاع   
 باةتجاه.وتعاكسها 

اةحتكا   ى الحركة في فترات يمنية متسييييييييييييياوية وتسيييييييييييييتمر الى ماةنهاية عند  ياب قو   هتتكرر هذ  .3
 بسبب قوة اةرجاع.

 

هي نصف المسافة التي تفصل بين أبعد نقطتين يصل إليها الجسز المهتز، أي أكبر   (Aالسعة ) .4
 إياحة للجسز عن موضع سكونة  اتزانه(. 

 .  (HZ)الحاد ة في الثانية الواحدة وي قاس بوحدة الهرتزهو عدد اةهتزايات الكاملة   (ƒالتردد ) .5
 ( بوحدة الثانية. SIهو يمن دورة كاملة وي قاس بحسب النظام الدولي   (Tالزمن الدوري ) .6

𝑇 باستخدام العلاقة التالية:للنابض يمكن حساب الزمن الدوري  .7 = 2𝜋√𝑚𝑘  

 هو  ابت هو (  kهي كتلة الجسز و m علما  بةة 
 في الثانية الواحدة   الزاوية التي يمسحها نصف القطر هي مقدار و (𝝎) الزاويةالسرعة  .8

 .(rad/s بوحدة  تقاس
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عند تدريس المصطلحات المختلفة لخصا ص الحركة التوافقية البسيطة مثل السعة والتردد والزمن   .9
 يمكن اةستعانة بالشكل التالي. الدوري والسرعة الزاوية  

في نهاية  معلق  (m)كتلته   قل يتكوة من  الذيأحد الأنظمة الميكانيكية  وهوالبندول البسيط  .10
الطرف الآخر مثبت  يكوة و  ومهمل الكتلة قابل للتمدد ير  (L)طوله  مهمل الوية  رفيع خيط

 . يتحر  حركة توافقية بسيطة بنقطة،
القوة المسببة لحركة نظام الكتلة والنابض تشبه القوة المسببة لحركة البندول البسيط عندما تكوة   .11

، حيث يتز المحافظة على التناسب  ) °10  (سعة اةهتزاية صغيره بحيث ة تزيد ياوية اةهتزاية عن
   واةياحة.بين قوة اةرجاع المؤ رة على الجسز الطردي 

 يمكن احتساب الزمن الدوري للبندول البسيط من خلال العلاقة الرياضية :  .12

𝑇 = 2𝜋√𝐿𝑔 

𝑚𝑔𝑠𝑖𝑛𝜃 
𝑚𝑔𝑐𝑜𝑠𝜃 
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 عمليا               إجراء الأنشطة الموجودة في كتاب الطالب كتمثيل للحركة التوافقية البسيطة   .13

 .(16اجراء النشاط التوضيحي في هامش صفحة   مثال:
   البسيط،استنتاج العوامل المؤ رة في الزمن الدوري لحركة كل من النابض والبندول  .14

 .  غير مطالب في الاستنتاج الطالبملاحظة:              

 نرجو مراعاة ما يلي:  والصوتخصاةص الحركة الموجية عند تدريس  ❖

   العامة:أولًا الأهداف  ▪
 الخصا ص العامة للموجات. ي عدد  -

 انعكاس الصوت وانكساره.  يذ كر مفهوم -

 معنى تراكب الصوت وتداخله وحيوده.  ي فسر -

 توقف عليها تردد الوتر المهتز. ي التي  ي عدد العوامل -

 التأكيد على بعض البنود المهمة في هذا الجزء: ثانياً  ▪

انتقال الجزيئات وبسيييييييرعة تعتمد على نوع الموجة والوسيييييييط الذي تنتقل  الموجات تنقل الطاقة دوة   .1
 خلاله.

 وبحسيييب  كهرومغناطيسيييية(، –توضييييح أنواع الموجات بحسيييب الوسيييط الذي تنتقل فيه  ميكانيكية   .2
 .أمثله على كل منها مستعرضة( وإعطاء  –  حركة الجزيئات بالنسبة ةتجاه انتشار الموجة  طولية

 الموجات في خط مستقيز وفي جميع الجهات.تنتشر  .3

الموجات المسيييتعرضييية تكوة حركة جزيئات الوسيييط عمودية على اتجاه انتشيييار الموجة كالموجات   .4
 الما ية وتنتشر على هيئة قمز وقيعاة.

   خصائص الحركة الموجية والصوت (: 1-2الدرس )
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الموجات الطولية تكوة حركة جزيئات الوسيييييط من نفس اتجاه انتشيييييار الموجه وتنتشييييير على هيئة  .5
  وتخلخلات.تضا طات 

𝑣حل تطبيقات عددية على معادلة سرعة الموجة  .6 = 𝑓 ×  . 
عبارة عن طاقة تنتقل عبر جزيئات    إنهاحيث    الطولية،الموجات الصوتية مثال نموذجي للموجات   .7

 .الوسط المادي بسرعة تعتمد على خصا ص الوسط نفسه

 انعكاس الصوت هو ارتداد الصوت عندما ي قابل سطحا  عاكسا .  .8

ةستنتاج قانوني اةنعكاس من خلال  (1.2 ( بالتزامن مع بند 1اجراء الدرس العملي نشاط   .9
 العملي. النشاط  
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 انعكاس الصوت  يقانون .10

أة الشعاع الصوتي الساقط والشعاع الصوتي المنعكس والعمود المقام من نقطة السقوط   •
 على العاكس تقع جميعها في مستوى واحد عمودي على السطح العاكس. 

𝛳1ياوية السقوط ت ساوي ياوية اةنعكاس أي   • = 𝛳2  
 العوامل: أة سرعة الصوت في الغايات تتة ر بمجموعة من   الىالإشارة  .11

 الغاي. تقل كلما يادت كثافة  -أ
 تقل كلما انخفضت درجة حرارة الغاي. -ب
تكوة سرعة ينكسر الشعاع الساقط مقتربا  من العمود المقام على السطح الفاصل، وذلك عندما   .12

 . v)2 من سرعته في الوسط الثاني  ر( أكب1vالصوت في الوسط الأول  

 
ينكسر الشعاع الساقط مبتعدا  عن العمود على السطح الفاصل وذلك عندما تكوة سرعة الصوت  .13

 (.2v( أقل من سرعته في الوسط الثاني 1vفي الوسط الأول  
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 اةنكسار في الهواء الذي يحيط بسطح الأرض لأنه  ير متجانس الحرارة.   ةظاهر تحدث  .14
 . ة انتقاله بين وسطين مختلفي الكثافة مثل الهواء و اني أكسيد الكربو  ديحدث انكسار الصوت عن .15
  عند تدريس انكسيييار الصيييوت بالإمكاة تفسيييير أة الصيييوت يكوة أكثر وضيييوحا  في الليل عنه في  .16

   سرعتها من نقطة إلى أخرى،  موجات الصوت تنكسر إذا تغيرت    إةبسبب اةنكسار حيث    النهار،
  هذه الحالة تنحني الموجات نحو المنطقة ذات السييييييييييييييرعة الأقل  الأبرد ففي،  في الوسييييييييييييييط الواحد

 بعد في الليل، أكثر منه في النهار إذ يكوة أوالأكبر كثافة( وة شيك أة الصيوت ي سيمع من مسيافة 
يعلوه أبرد مميا يجعيل موجيات الصييييييييييييييوت  والهواء اليذي أدفيةالهواء القرييب من الأرض أ نياء النهيار  

، تنحني بعيدا  عن سييطح الأرض، نحو الهواء الأكثر برودة والأ    كبر كثافة حيث تكوة سييرعتها أقل 
أما في الليل فإة   ،السيييييييييطحوينتج من انحناء الموجات بهذه الكيفية ضيييييييييعف الصيييييييييوت قرب ذلك  

  فتنحني موجات الصيييوت كثافة،سيييطح الأرض، يكوة هو الأكثر برودة والأكبر  الهواء القريب من
 .مسافات أبعد نحو اةرض، مما يساعد على سماعه من

 تراكب الموجات ظاهرة تحدث عند التقاء موجتاة أو أكثر في الوسط نفسه. .17

 المتداخلة لها نفس السعة والتردد.لكي نحصل على نمط تداخل واضح يشترط أة تكوة الموجات   .18

 إعطاءيمكن استخدام حوض التموجات لبياة ظاهرتي تراكب أمواج الماء والحيود وذلك تزامنا  مع   .19
 المفهوم العلمي .

 نوعاة : في الموجات التداخل .20

التردد    ومتفقتين فيتييداخييل بنيياء   بنييا ي ( :  يحييدث عنييد التقيياء موجتين متفقتين في الطور  . أ
والسييييييعة في الوسييييييط الواحد وتكوة سييييييعة الموجة الناتجة من التداخل مسيييييياوية لمجموع سييييييعة  

 الموجتين المتداخلتين فتقيوي الموجات بعضها بعضا .
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التردد    ومتفقتين فيتداخل هدام   هدمي (: يحدث عند التقاء موجتين متعاكسييييييتين في الطور   .ب
والسييييييييعة في الوسييييييييط الواحد وتكوة سييييييييعة الموجة الناتجة من التداخل مسيييييييياوية لطر  سييييييييعة 

 الموجتين المتداخلتين فتلغي الموجات بعضها البعض.

وذلك يكوة قبل   25( ص 14استخدام حوض التموجات لبياة الحيود في الموجات كما في  شكل  .21
   .إعطاء المفهوم العلمي

الحيود هو ظاهرة انحناء الموجات حول حافة حادة أو عند نفاذها من فتحة صييييييغيرة بالنسييييييبة إلى   .22
  .طولها الموجي

ظاهرة الحيود تكوة أوضح ما يمكن عندما يكوة اتساع الفتحة مساويا  لطول الموجة أو أصغر  .23
 منه بقليل. 

 الموجات كلما كاة اتساع الفتحة أصغر من الطول الموجي للموجات. يزداد انحناء  .24
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 الموقوفة.( من كراسة التطبيقات عند إعطاء مفهوم الموجات 2 اجراء النشاط  .25

الموجات الموقوفة الساكنة هي تلك الموجات التي تنشة من تراكب قطارين من الموجات متما لتين   .26
 يسيراة في اتجاهين متضادين.في التردد والسعة لكنهما 

دات مختلفة. .27  يمكن تكوين مجموعة من الموجات الساكنة عن طريق هز  الحبل بترد 

 الآةت الموسيقية التي ت صدر نغمات أساسية أو  ر تتكوة الموجات الموقوفة عند اهتزاي أوتا .28
 توافقية.

 يتكوة القطاع من عقدتين وبينهما بطن. .29

  𝐿𝑛=متتاليتين  المسافة بين عقدتينطول القطاع الواحد =  .30

    𝜆2   = نصف طول الموجه = نالمسافة بين كل عقدتين متتاليتي .31
𝜆  العلاقة الرياضية لطول الموجه .32 = 2𝐿𝑛 

𝑣  العلاقة الرياضية لسرعة اةنتشار  .33 = √𝑇𝜇   ، حيث   T  )  قوة شد الوتر و  μ   )  هي كتلة وحدة 

 الأطوال. 
تليها النغمة      (  𝑓0)   بالرمزتهتز الأوتار المستعرضة بحيث تصدر النغمة الأساسية ويرمز لها   .34

 (.𝑓1  (التوافقية الأولى
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 ى الأول تليها التوافقية( 𝑓0)بالرمز يرمز للنغمة الأساسية  فإنه:عند تدريس الموجات الموقوفة  .35

  𝑓1) وهكذا وة يرتبط الرمزn إةالنغمات حيث  برمز تردد n يمثل عدد القطاعات. 
 (.  𝑓0التةكيد على العوامل التي تتوقف عليها تردد النغمة الأساسية   .36
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 حصص 4 الشحنات والقوى الكهربائية  ( 1-1الدرس )

 حصص 4
 معلق  الموصلات و العوازل و طرق الشحن  ( 1-2الدرس )

 نرجو مراعاة ما يلي: الشحنات و القو  الكهرباةية عند تدريس  ❖
 أولًا الأهداف العامة   ▪

 يصف القوى بين الأجسام.  -
 يوضح كيف يمكن أة يكتسب جسز ما شحنة موجبة أو شحنة سالبة.  -        
 يذكر مكونات الكشاف الكهربا ي واستخداماته البسيطة.  -        
 قانوة كولوم. يذكر  -        
 يطبق المعادلة الرياضية لقانوة كولوم. -        

الشحنات وطرق الشحن على سبيل  وأنواععمل الأنشطة العملية الخاصة لتوضيح الكهرباء الساكنة  
 (: الحصر )مع ترك الحرية المطلقة للمعلم للاختيار والابتكار وليسالمثال 

   (:1نشاط رقز  
يوم جاف سييييييينجد أة   شيييييييعر  فيعند امرار مشيييييييط خلال  

قوة   الصييييييييغيرة وتكفيالمشييييييييط يجذب قصيييييييياصييييييييات الور   
 بالمشط.الجذب عادة  لتعليق الوريقات 

 

 

 

 الشحنات والقوى الكهربائية  (: 1-1الدرس )

 الوحدة الرابعة: الكهرباء الساكنة والتيار المستمر 
 الفصك الأول: الكهرباء الساكنة 
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  (:2 نشاط رقز 

عند دلك بالوة نفخ بقطعة من الصييييييييييييوف 
نجد أنه قد التصيييييييييييييق بالحا ط وعند تقريبه  
من صييييييييينبور ماء نلاحم انحراف مسيييييييييار 

اكتشيييييييف   نشييييييياطالماء  يمكن اةسيييييييتعانة ب
 (41الكتاب ص بنفسك 

  (:3نشاط رقز  
بسييجادة من الصييوف ويمكن إيالة الشييحنة التي    نتيجة احتكا  الأقداميمكن بسييهولة شييحن جسييمك  
سيييترى ومضييية وسييييشيييعر كل منكما   العادية،تحت الظروف    لصيييديقك،على جسيييمك بلمسيييه خفيفة  

 خفيفة.بوخزة 
 
 
 
 

 التأكيد على بعض البنود المهمة في هذا الجزء: :  ثانياً  ▪

 التأكيد على النقاط التالية  

 التطبيقات. كراس  الحرص على إجراء النشاط العملي الكشف عن الشحنات في  -1

 اةلكترونات. تتبع حركة انتقال  ى والتةكيد عل ،44على هامش صفحة  31 الشكلمناقشة  -2

فقط  أة تكوة التطبيقات مقتصرة على استخدام شحنتين نقطيتين   كولوم يجبعند تدريس قانوة  -3

  طرحهما(.المحصلة على جمع قوتين أو   تقتصر مستقيز. لا ة تقع على خط  أو

حيث تؤ ر الشحنة   متبادلة، قوى  هيالتةكيد على أة القوى الكهربا ية بين شحنتين نقطيتين  -4

النقطية الأولى على الشحنة النقطية الثانية بقوة كهربا ية تساوي مقدارا  القوة الكهربا ية التي تؤ ر  

هذا حسب القانوة  ، اتجاها وتعاكس  الأولىبها الشحنة النقطية الثانية على الشحنة النقطية 

 اةتجاه(. فعل رد فعل مساوٍ له في المقدار ومعاكس له في    لكلالثالث لنيوتن 

تسبب تسرب الشحنة التي  )مثل هذه التجارب تلاحظ جيداً في الأيام الجافة لأن الرطوبة العالية في الهواء 
 تكونت على جسمك الى الأرض(. 

 



 

 م  2024-2025الفيزياء للصف العاشر الفترة الدراسية الثانية للعام الدراسي  لمادةالتوجيهات الفنية 

28 

28 

 
 

، لذلك  موجبة(أو   سالبةوجد كولوم أة القوة المتبادلة بين شحنتين ة تعتمد على نوع الشحنة  -5
 للشحنة. أي أننا نعوض بالقيمة المطلقة   كولوم،فنوع الشحنة ة يهز عند تطبيق قانوة 

لإيجاد القوة المحصلة المؤ رة في شحنة تتبادل التة ير مع شحنات أخرى نقوم بالخطوات الأربع   -6

 التالية: 

 .(𝐹2)  و(𝐹1) تطبيق قانوة كولوم لإيجاد مقدار   -أ

 الشحنة. القوة المؤ رة في   اتجاهتعيين  -ب

متعاكستين وقوتين بنفس    المحصلة لقوتينإيجاد مقدار المحصلة بالرجوع إلى قوانين  -ج

 الحالتين. وسنكتفي هذا العام بهذه  اةتجاه،

في نفس اتجاه المتجهين اذا كانت القوتين متفقتين في   المحصلة اتجاه القوة   تحديد -د

 اةتجاه. 

  تحديد اتجاه القوة المحصلة باتجاه القوة الأكبر اذا كانت القوتين متعاكستين في اةتجاه . - ه

  تمثيل العلاقات البيانية الخاصة بالعلاقة الرياضية لقانوة كولوم. -７
 

 
 

 

 

 

  

 



 

 م  2024-2025الفيزياء للصف العاشر الفترة الدراسية الثانية للعام الدراسي  لمادةالتوجيهات الفنية 

29 

29 

 

 

 حصة  2 التيار الكهربائي ومصدر الجهد  ( 2-1الدرس )

 صة ح16

 حصص 4  المقاومة الكهربائية وقانون أوم  ( 2-2الدرس )

 حصة  1 القدرة الكهربائية   ( 2-3الدرس )

 حصص7  الدوائر الكهربائية  ( 2-4الدرس )

 حصص 2 ممارسات وتطبيقات 

 يلي:  الجهد ما  ومصدريُراعى عند تدريس التيار الكهربائي   ❖

 أولًا الأهداف العامة:   ▪

 يصف سرياة الشحنة الكهربا ية. -

 يصف ماذا يحدث داخل السلك الحامل للتيار. -

 يعطي أمثلة لمصادر الجهد التي تحافم على فر  الجهد في الدوا ر الكهربا ية. -
 الجزء:ثانياً: التأكيد على بعض البنود المهمة في هذا  ▪

إحيداث فر   من شييييييييييييييروط مرور التييار الكهربيا ي في دا رة كهربيا يية أة تكوة اليدا رة مغلقية ويجيب   -１
 عن طريق وجود البطارية أو مصيييييييدر جهد كهربا ي  خر( الدا رة   فيفي الجهد الكهربا ي مسيييييييتمر 

بهدث تدفق للشييييييييييييييحنات الكهربا ية بين طرفي ذلك  حتى يح   ذلك بانتقال الحرارة في   السييييييييييييييلك وي شيييييييييييييي 
 .الموصلات

  التيار الكهربائي ومصدر الجهد (: 2-1الدرس )

 الوحدة الرابعة: الكهرباء الساكنة والتيار المستمر 
 الفصك الثاني: التيار الكهرباةي والدواةر الكهرباةية 
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 التيار الكهربا ي هو سرياة الشحنات الكهربا ية.  -２

  ويقاسهي كمية الشحنة التي تعبر مقطع الموصل في الثانية الواحدة  (I)  يالكهربائشدة التيار   -３
بجهاي الأميتر الذي يوصل على التوالي في الدا رة الكهربا ية و يقاس بحسب النظام الدولي  

كما يمكن حساب شدة التيار الكهربا ي ة العلاقة   (A)بوحدة الأمبير  (SI)لوحدات القياس 
𝑰 الرياضية:  = 𝒒(𝑪)𝒕 (𝒔) 

 لكل  انية.   C(1)الأمبير الواحد هو سرياة شحنة مقدارها  -４

يساوي عدديا  مقدار الشغل المبذول لنقل وحدة الشحنات   (V)فر  الجهد الكهربا ي بين نقطتين  -５

 بين هاتين النقطتين ويمكن أة نمثل علاقته الرياضية:  

𝑽 = 𝑾(𝑱)𝒒(𝑪) 

يقاس بجهاي الفولتميتر الذي يوصل على التوايي في الدا رة    (V)فر  الجهد الكهربا ي  -６

   (V)بوحدة الفولت  (SI)و يقاس بحسب النظام الدولي لوحدات القياس   الكهربا ية

تقوم القوة الدافعة الكهربا ية بتةمين الضغط الكهربا ي اللايم لتحريك الإلكترونات بين الطرفين   -７

 في الدا رة الكهربا ية.  
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 يلي:أوم ما  وقانون المقاومة الكهربائية  يُراعى عند تدريس ❖
 أولًا الأهداف العامة:   ▪

 يذكر مفهوم قانوة أوم ويطبقه.  -
 يصف العوامل التي تؤ ر في مقاومة السلك.  -

 ثانياً: التأكيد على بعض البنود المهمة في هذا الجزء  ▪

المقاومة الكهربا ية هي مقياس لممانعة الموصل لمرور التيار الكهربا ي فيه وتقدر بفر  الجهد   -1

 . ر( أمبي1بين طرفي الموصل عندما يمر به تيار شدته  

 لكل موصل مقاومة تختلف عن الأخرى.  -2

 للمادة المصنوع منها هذا السلك.  (ρالمقاومة النوعية   تعتمد مقاومة سلك ما على  -3
   المقاومات لها ألواة محددة تعطي قيمة المقاومة. -4

  المقاومة الكهربائية وقانون أوم (: 2-1الدرس )
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 تتوقف مقاومة موصل منتظز على طول الموصل ومساحة المقطع ونوع المادة ودرجة الحرارة.  -5

وعندها تسمى هذه المواد  تصبح المقاومة الكهربا ية للمواد صفر عند درجة الحرارة المنخفضة جدا   -6
 بالمواد فا قة التوصيل.

𝑅)  الصيغة الرياضية التالية: يمكن تمثيل العلاقة الرياضية للمقاومة الكهربا ية لموصل من خلال -7 = 𝜌 𝑙𝐴)  
A)إذا كاة السلك ذو مقطع دا ري فإة مساحة المقطع   -8 = πr2) . 
للعلاقة الرياضية الخاصة بقانوة أوم  التةكد من اكتساب المتعلز مهارة التمثيل البياني  -9

   من خلال اجراء النشاط العملي. 

 

 (. A1( ويسري فيه تيار شدته  v1الأوم هو مقاومة موصل حين يكوة فر  الجهد بين طرفية   -10

ينص قانوة أوم على أة فر  الجهد بين طرف مقاومة  ابتة يتناسب طرديا  مع شدة التيار المار   -11
𝑅) الحرارة. عند  بات درجة  = 𝑉𝐼 )  

هي التي يتغير التييار الميار فيهيا على نحو  يابيت مع فر  الجهيد بين   Ohmicالمقياوميات الأومييه  -12
 طرفيها.
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يتغير فيها التيار على نحو  ير خطي مع فر  الجهد بين طرفي    nonohmicأوميه  ة المقاومات   -13
  المقاومة.

 

رفع درجة حرارة موصل فلزي، تتحول الطاقة الحرارية إلى طاقة حركية تظهر في صورة ييادة  عند  -14
سييييييعة اهتزاي الذرات والأيونات حول مراكز اسييييييتقرارها. وهذا يؤدي بدورة إلى ييادة تصييييييادماتها مع 

سييبب  اةلكترونات الحرة التي تسييبب التيار الكهربا ي، الأمر الذي يؤدي إلى عرقلة سييريانها وهذا ي
 ييادة المقاومة النوعية للمادة.

تعتبر المقاومة النوعية لأي مادة خاصية فيزيا ية لها، لأنها  ابتة للمادة الواحدة عند   -15
 درجة حرارة معينة. 

 نرجو مراعاة ما يلي:  القدرة الكهربائية عند تدريس  ▪

 أولًا: الأهداف العامة   ▪

 يربط بين القدرة الكهربا ية المستخدمة بواسطة جهاي ما وبين التيار وفر  الجهد.  -1

 يحسب الطاقة الكهربا ية المستهلكة وكيفية احتساب مقدارها. -2

 

 القدرة الكهربائية  (: 2-3الدرس )

  أومية لا مقاومة  مقاومة أومية 
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 ثانياً: التأكيد على بعض البنود المهمة في هذا الجزء  ▪

 القدرة الميكانيكية هي الشغل المبذول خلال وحدة الزمن.  -1

معدل تحول الطاقة الكهربا ية إلى أشكال أخرى  ميكانيكية، حرارية، ضو ية( يسمى القدرة   -2
 الكهربا ية. 

𝑃) الصيغة الرياضية للقدرة الكهربا ية  -3 = 𝐸𝑡 = 𝑉𝐼)   
𝑃    يمكن حسابها من العلاقاتكما  = 𝐼2𝑅    ,       𝑃 = 𝑉2𝑅 

𝐸) الطاقة المستهلكة من أي جهاي منزلي تحسب بالعلاقة نفسها: -4 = 𝑃𝑡 =  𝐼2𝑅𝑡 = 𝑉𝐼𝑡)   
       شركة الكهرباء تستعمل وحدات  ير الجول في بيع الطاقة إلى المستهلك وهي وحدة  -5

 .(kw-h) ساعة  – الكيلووات
 

 نرجو مراعاة ما يلي:  الدوائر الكهربائية عند تدريس  ▪
 أولًا: الأهداف العامة   ▪

 يوضح شكل الدوا ر الموصلة.  -1
 التوالي ودوا ر التوايي ويذكر خصا ص كل منها.يدرس دوا ر  -2

 مقاومات(  3يحسب المقاومة المكافئة لدوا ر تحتوي على مقاومتين أو أكثر  حد أقصى  -3

 ثانياً: التأكيد على بعض البنود المهمة في هذا الجزء  ▪

عند تكوين الدوا ر الكهربا ية لأ راض معينة، نجد أننا نحتاج إلى توصيل مجموعة من  -１
المقاومات على التوالي لأهداف معينة ونحتاج إلى توصيلها على التوايي لأهداف أخرى وقد  

 نحتاج إلى ربط المقاومات مع بعضها البعض في صور شبكات أكثر تعقيدا . 

 

 الدوائر الكهربائية (: 2-4الدرس )
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 عند توصيل المقاومات على التوالي  التتابع( يكوة للتيار طريق واحد للمرور فيه ونجد أة  -２
 شدة التيار واحدة بالنسبة لجميع المقاومات.   •
فر  الجهد الكلي بين نهايتي المقاومات يتجزأ على المقاومات بنسب طردية لقيز هذه   •

 المقاومات.  
𝑉𝑇 استنتاج قيمة المقاومة المكافئة لعدة مقاومات متصلة على التوالي.  • = 𝑉1 + 𝑉2 + 𝑉3   𝐼𝑇 = 𝐼1 = 𝐼2 = 𝐼3 𝐼𝑅𝑒𝑞 = 𝐼(𝑅1 + 𝑅2 + 𝑅3)   𝑅𝑒𝑞 =  𝑅1 + 𝑅2 + 𝑅3  
𝑅𝑒𝑞 في حالة تساوي المقاومات المتصلة على التوالي   • =  𝑅 × 𝑁 

 قيمة المقاومة المكافئة تزيد عن أكبر مقاومة في المجموعة. •

 ملاحظة مهمه:  •

الأجهزة التي توصل معا  على التوالي في الدوا ر الكهربا ية، يشترط فيها أة تكوة مصممة للعمل  
كما أنها اذا حدث خلل في هذه الأجهزة فإة الدا رة تفتح ويتوقف مرور   نفسه،على شدة التيار 

 التيار فيها فتتوقف عن العمل دفعة واحدة. 
 عند توصيل المقاومات على التوايي يكوة فر  الجهد بين أطرافها واحد ومشتر    -３

 شدة التيار الكهربا ي الكلي بين نهايتي المقاومات تتجزأ بنسب عكسية لقيمة كل منها.  •

𝑉𝑇 استنتاج قيمة المقاومة المكافئة لعدة مقاومات متصلة على التوايي.  • = 𝑉1 = 𝑉2 = 𝑉3 𝐼𝑇 = 𝐼1 + 𝐼2 + 𝐼3 𝑉/𝑅𝑒𝑞 = 𝑉( 1𝑅1 + 1𝑅2 + 1𝑅3) 1𝑅𝑒𝑞 = 1𝑅1 + 1𝑅2 + 1𝑅3 
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 في حالة تساوي المقاومات المتصلة على التوايي   •

𝑅𝑒𝑞 = 𝑅𝑁 

 مقاومة في المجموعة. أصغر من أقلقيمة المقاومة المكافئة  •

 ملاحظة مهمه:  •

الأجهزة التي توصل معا  على التوايي في الدوا ر الكهربا ية، يشترط فيها أة تكوة   -
 بين طرفي الموصل.  ابت مصممة للعمل على فر  جهد 

عند دراسة الدوا ر الكهربا ية يكتفى بتدريب المتعلمين على  لاث مقاومات متصلة في الدا رة   -４
 كحد أقصى سواء متصلة على التوالي أو التوايي أو التضاعف   المركبة (. 

 
 

 


