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  ¬ゅΑェΕや りキゅョ ソΑカヤゎ ヶプ ケシΑョャや メヰシャや-  ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ /ぺ :キやキハま–  ヵヱよケゎャや フケセョャや–                   りゅィルャや サケやキョよ                   2   

➢  :るΑャゅゎャや れやケゅよバャや ラョ メミャ ) ヶョヤバャや ウヤヅタョャや ( ュシΙや ゆゎミぺ   

ュ りケゅよバャや  ウヤヅタョャや 
1  .ゅヰルョ りキゅヘゎシΙや ラミョΑ るΑもやクビ キやヱョ ヴャま ヮヤΑヱェゎヱ ュゅバヅャや れΑゎヘゎ ゅヰゎヅシやヱよ ュゎΑ るΑヤョハ      ュッヰャや      
2  ラョ ラヱミゎΑ ヶもゅョ メヱヤェョ99 .ュゅバヅャや ゆΑヅケゎ メョバΑ るΑヅゅカョ キやヱョヱ ゥΚョぺヱ ¬ゅョ %      ゆゅバヤャや      
3  ラョ るィヱョれゅッゅよボルΙや  .¬ヵケョャや ケやキィ ヶプ ¬ゅシヤョャや れΚッバヤャ るよホゅバゎョャや るΑヤッバャや るΑキヱキャや るミケェャや      
4  .ヶもゅΑョΑミャやヱ ヶャΓや ュッヰャや ゅゎΑヤョハ ヮΑプ ゐキェゎ ∩キキョゎヤャ メよゅホヱ ケやキィャや ポΑョシ ヶヤッハ サΑミ りキバョャや 
5  .るボΑホキャや ¬ゅバョΖャ ヶヤカやキャや ケやキィャや ヶヅピゎ メミセャや るΑバよタぺ るΑケヰィョ れやコヱケよ るΑヱバョャや れΚョカャや      
6 .ュキャや ンケィョ ヴャま れゅルヱョケワ コケヘゎ ゅョミ るボΑホキャや ¬ゅバョΕや ヶプ れゅョΑコルま コケヘゎ りキビ  サゅΑケミルよャや         

                                            ************************************** 
➢   ( るョΚハ ノッ✓ るョΚハヱ るェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョや )  (X  るェΑェタャや ケΑビ りケゅよバャや ュゅョや ) : 

ュ りケゅよバャや るョΚバャや 
1             .れゅョΑコルまヱ るィコャ るΑヅゅカョ りキゅョヱ るよもやク ゥΚョぺヱ ¬ゅョャや ヴヤハ ゆゅバヤャや ヵヱゎェΑ            ✓ 
2 .ヵキゅェぺ ケミシ ヴャま ¬ゅョャゅよ ゅセルャや メヤェゎ ヶよゅバヤャや コΑヤΑョΕや ュΑコルま コヘェΑ X 
3  キルハ るΑョッヰャや りゅルボャや ヶプ ヶもゅΑョΑミャや ュッヰャや ぺキよΑルをΗや ヴ ケセハ .                                   X 

4   ヵヱバョャや ヅシヱャや ラΑよ りケΑよミャや るプゅショャやヱ ヶバョヤャ りケΑよミャや るΑェヅシャや るェゅショャやるΑハヱΕやヱ  
るΑルよヤャやヱ るΑヱョキャや      .るΑハヱΕや ロクワ ヴャま るΑもやクピャや キやヱョャや ケヱケョ メヰシゎ X 

5  .コヱゎミケプヱ コヱミヱヤィ ヴャま コヱケミシャや ュッヰよ るΑヱバョャや キキピャや ロコケヘゎ ヵクャや コΑケミシャや ュΑコルま ュヱボΑ ✓ 
6  れやキΑゎよよ ヴャま れゅルΑゎヱケよャや ュッヰよ ュヱボΑヱ ヵヱヤホ ヅシヱ ヶプ ラΑシよよャや ュΑコルま メョバΑ X 
➢   (るョΚハ ノッ✓   : るΑャゅゎャや れやケゅよバャや ラョ メミ ゅヰよ メョミゎャ るよゅィま ゆシルΕ メよゅボョャや ノよケョャや ヶプ ) 

1-  るΑャゅゎャや るヅセルΕや キェぺュゎゎ Ι   ヶプ :ュヘャや 
ᴤ ¬やクピャや ソゅタゎョや                           ヶャΓや ュッヰャや                     ヶもゅΑョΑミャや ュッヰャや    ュΑをやケィャや メゎホ 

 

2- キェぺ れゅヅゅよゎケΙや るェΑェタ ケΑビ るΑャゅゎャや : 
 ュヘャや–  ゆゅバヤャや– コΑヤΑョΕや                                 ᴤ  ヶャΓや ュッヰャや –   ¬ゅバョΕや– キよミャや 

  りキバョャや–   チョェHCl  -                     ラΑシよよャや  るボΑホキャや ¬ゅバョΕや –  れΚョカャや –  ¬やクピャや ソゅタゎョや 
 

3- ヶッョェ ヅシヱ ヶプ メョバΑ るΑャゅゎャや れゅョΑコルΗや キェぺ : 
                      コΑケミシャや                  コΑゎャゅョャや                            コΑよΑヤャや ᴤ  ラΑシよよャや 

 

4-  るΑルΑョや チゅョェぺ ヴャま れやキΑゎよよャや メヱェΑ ュΑコルや : 
                      コΑケミシャや                  コΑゎャゅョャや  ᴤ  コΑキΑゎよよャや                  コΑよΑヤャや 

 

5-  ヶもゅΑョΑミャやヱ ヶャΓや ュッヰャや ゅゎΑヤョハ ヮΑプ ゐキェゎ ∩キキョゎヤャ メよゅホヱ ケやキィャや ポΑョシ ヶヤッハ サΑミ : 
 ュヘャや              ᴤ  りキバョャや               るボΑホキャや ¬ゅバョΕや                     バョΕや るドΑヤピャや ¬ゅ 

 

6- キェぺ   るΑャゅゎャや フもゅドヱャやキバゎ Ι    キよミャや フもゅドヱ ラョ : 
            ラΑィヱミΑヤィ りケヱタ ヶプ コヱミヱヤィャや ラΑコカゎ  ヶプ ゆヱクゎ ヶゎャや ラヱワキャやヱ キΑキェャや ラΑコカゎ  ¬ゅョャや            
    るΑョシャや るャやコや ᴤ  コΑキΑゎよよャや ュΑコルま コやケプや 
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➢  : ヶヤΑ ゅョョ メミ ラΑよ ラケゅホ 

 

➢  ゅΑョヤハ ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ メヤハ : ⇔ ゅョΑヤシ 
1- ∨ヅセルャや ヮヤミセよ ラΑシよよャや ュΑコルま りキバョャや コケヘゎ Ι 

 .りキバョャや ゅΑΚカャ ヶゎやクャや ュッヰャや ヵキゅヘゎャ 
 
2- ∨るΑヅゅカョ りキゅョ りキバョャや ヶプ りキヱィヱョャや キキピャや アゎルゎ 

 るΑョッヰャや れやケゅタバャや ケΑをほゎ ラョ ゅヰΑョェΑャ りキバョャや るルゅヅよ ヶヅピΑヱ ュゅバヅャや ケヱケョ メΑヰシゎャ るボャコ るΑョッヰャや りゅルボャや メバィャ 
 

3-  ラΑよ りケΑタホ るプゅショャや∨るΑルよヤャやヱ るΑヱョキャや るΑハヱΕやヱ ヵヱバョャや ヅシヱャや 
 .るΑハヱΕや ロクヰャ るΑもやクピャや キやヱョャや ケヱケョ るΑヤョハ メΑヰシゎャ 

 
4- ∨ュシィャや ヶプ ¬ゅョャや るΑョミ ヅよッ ヶプ ケヱキ るドΑヤピャや ¬ゅバョΖャ 

 .ュシィャや ¬やコィぺ ヶホゅよ ヴャま ヮバΑコヱゎ りキゅハまヱ ュヱッヰョャや ケΑビ ¬やクピャや ラョ ¬ゅョャや ソゅタゎョや りキゅハみよ ュヱボゎ ゅヰルΕ 
 

5- ヱェャやヱ キよミャや ケよハ ケョΑ Ι ュゅバヅャや ラぺ ュビケ Α ∨ュッヰャや るΑヤョハ ヶプ ヶシゅシぺ ケヱキ ュヰャ ラぺ Ιま サゅΑケミルよャやヱ るΑヱやケヘタャや るヤタ 
 .るΑョッヰャや りゅルボャや ヶプ ゆタゎ るΑョッワ りケゅタハ コケヘΑ ヱッハ メミ ラΕ 

➢   : ヶヤΑ ゅョョ メミ るΑョワぺ ゅョ 
1- ∨¬やケヘタャや りケゅタバャや 

 .ラヱワキャや ゆΚェゎシや 
 .¬ゅバョΖャ ゅΑヱヤホ ゅΑもゅΑョΑミ ゅヅシヱ フΑッゎ 

 
2-  ∨りキバョャや ヶプ ポΑケヱヤミヱケキΑヰャや チョェ 

ラΑィヱルΑシよよャや メヱェΑ  ヴャま ラΑシよよ.)れやキΑゎよよ ヴャま れゅルΑゎヱケよャや ュッヰΑャ( 
 

3-   ∨るボΑホキャや ¬ゅバョΕや ヶプ るΑルよヤャや るΑハヱΕや 
ソゎョゎ るΑルワキャや チゅョェΕや 

 るルケゅボョャや ヮィヱ  コΑヤΑョΕや ュΑコルま  ュΑやコヱシΑャ ュΑコルま 

 るヘΑドヱャや ュッヰΑ  コヱゎャゅョ ヴャま れゅΑヱセルャや 
 ) ヶもゅルを ケミシ (  ュΑをやケィヤャ キゅッョ 

 るルケゅボョャや ヮィヱ  ¬ゅバョΕや るボΑホキャや  るドΑヤピャや ¬ゅバョΕや 
メヱヅャや  ケヅボャやヱ ( メヱヅャや7 )  ュ – ( ケヅボャやヱ2.5 ュシ ) ( メヱヅャや1.5 ュ ) –  ( ケヅボャやヱ6  ュシ ) 

 るヘΑドヱャや   ュッヰャや メゅョミゎシや 
 ¬やクピャや ソゅタゎョや 

れゅルΑョゅゎΑヘャやヱ ¬ゅョャや ソゅタゎョや 

 るルケゅボョャや ヮィヱ りキバョャや ¬ゅバョΕや 
 ヶもゅΑョΑミャや ヅシヱャや ネヱル  ヶッョェ ヵヱヤホ 

 ュヱッヰョャや ¬やクピャや  サヱョΑミ サヱヤΑミ 
 るルケゅボョャや ヮィヱ  ラΑシよよャや ュΑコルま  ュΑコルま コΑよΑヤャや 
 コやケプΗや ラゅミョ りキバョャや  ケセハ ヴルをΗや 

 ヮΑプ メョバΑ ヵクャや ヅシヱャや ネヱル  ヶッョェ ヵヱヤホ 

 るヘΑドヱャや  りケΑよミ れやキΑゎよよ ヴャま れゅルΑゎヱケよャや ュッヰΑ   ゅヰミΑミヘゎヱ ラヱワキャや )ュッワ( ゆΚェゎシや
 ¬やケヘタャや りケゅタバャや りキハゅショよ 
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➢  :るΑャゅゎャや るヤもシΕや ラハ ゆィぺ 
•  ∨るΑョッヰャや りゅルボャや れゅルヱミョ キキハ 

や ュヘャ–  ュヱバヤよャや –  ¬ヵケョャや –  りキバョャや –  るボΑホキャや ¬ゅバョΕや –  .るドΑヤピャや ¬ゅバョΕや 
 

• ∨ュシィャや ヶプ キよミャや フもゅドヱ キキハ 
-  キやヱョャや メヱェΑ るΑもやクピャや ラヱワキャやヱ れゅΑケミシャや(れゅルΑゎヱケよャやヱ.ュシィャや ゅヰΑャま ァゅゎェΑ キやヱョ ヴャま ) 
-  キやヱョャや ラコカΑ  るΑもやクピャや .)ラΑィヱミΑヤィ りケヱタ ヶプ コヱミヱヤィャや( 
-  .ラヱワキャや ヶプ ゆヱクゎ ヶゎャや れゅルΑョゅゎΑヘャやヱ キΑキェャや ラコカΑ 
-  るャやコま るΑョシャや .)るョゅシャや るΑもゅΑョΑミャや れゅよミケョャやヱ るΑヱキΕやヱ メヱェミャや ケΑシミゎ( 

 

➢  :ュシケャや ヴヤハ れゅルゅΑよャや ゆゎミぺ 
 :⇔Ιヱぺ:ラゅシルΗや ヶプ ヶョッヰャや コゅヰィャや 

•  :ュシケャや ヴヤハ れゅルゅΑよャや ゆゎミぺ 
1- やるΑよゅバヤャや キキピャ 
2- ュヱバヤよャや 
3- りキバョャや 
4-  サゅΑケミルよャや 
5-  るドΑヤピャや ¬ゅバョΕや 
6-  るボΑホキャや ¬ゅバョΕや 
7-  ュヘャや 
8-  ¬ヵケョャや 
9- キよミャや 

10- ャやェヱΑ るΑヱやケヘタャや るヤタ 
11-  ケセハ ヴルをΗや 
12-  ュΑボゎショャや 
13-  ァケセャや 
•  :るΑャゅゎャや るヤもシΕや ヴヤハ ゆィぺ 
ぺ)  :ヶョッヰャや コゅヰィャゅよ るボェヤョャや キキピャや キキハ  ( キよミャや    ∩るΑヱやケヘタャや るヤタヱェャや    ∩サゅΑケミルよャや  .) 

 

ゆ) ∨りキバョャや ゅワコケヘゎ ヶゎャや りケゅタバャや ゅョ  (ポΑケヱヤミヱケキΑヰャや チョェ    ∩ラΑシよよャや ュΑコルま  .) 
 

れ) ( ゆΑミケゎャや るΑョワぺ ゅョ1) ∨  .ュヘャや ヶプ ゆゅバヤャや コケヘゎ   
 

ゐ) ( ゆΑミケゎャや ヶプ ¬やクピャや ポケェゎΑ フΑミ8 )  ∨ .るΑキヱキャや るミケェャゅよ 
 

 ************************************** 
を :⇔ ゅΑルゅュヘャや : 
•  :ュシケャや ヴヤハ れゅルゅΑよャや ゆゎミぺ 
1- ゅヰヤャや り 
2-  ラゅシヤャや 
3- ッ メボバャや サケ 
4-  るΑよゅバャ ロキビ 
5-  るΑよゅバヤャや りキピャや りゅルホ ゅゎェゎプ 
6-  ノヅやヱホ 
7- ゆゅル 
8-  るΑョゅョや サヱケッ 
9-  るΑヘヤカ サヱケッ 
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 :⇔ ゅをャゅを  :ヶョッヰャや コゅヰィャや ラョ ¬コィ 
•  :ュシケャや ヴヤハ れゅルゅΑよャや ゆゎミぺ 

 
1-  るΑヱやケヘタ りゅルホ 2-  サゅΑケミルよャや 3-  るボΑホキャや ¬ゅバョΕや 
4-  りゅルボャや るェゎプ  るΑヱやケヘタャや

シゅΑケミルよャやヱるΑ  
5-   るΑヱやケヘタャや るヤタΑヱェャや

 ) りケやケョャや ( 6- キよミャや 

 
( ゆΑミケゎャや ゅワコケヘΑ ヶゎャや りケゅタバャや ゅョ2) ∨ 

• ョッヰャや れゅョΑコルΗや ラョ ヅヱヤカョΑ .ュヱΑキヱタャや れゅルヱよケミΑよヱ る 
 ************************************** 

( ゆΑミケゎャや るΑョワぺ ゅョ5 ∨) 
•  りケゅタバャや コΑミケゎ りコケヘョャや ¬やケヘタャや  .ゅヰルΑコカゎヱ キよミャや ラョ 

 ************************************** 
( ゆΑミケゎャや ゅワコケヘΑ ヶゎャや りケゅタバャや るΑョワぺ ゅョ5 ) 

•   .ラヱワキャや ゆΚェゎシや 
•  .¬ゅバョΖャ ゅΑヱヤホ ゅΑもゅΑョΑミ ゅヅシヱ フΑッゎ 

 ************************************** 
( ゆΑミケゎャや フもゅドヱ キキハ6) ∨ 

 
1-  るΑもやクピャや キやヱョャや メヱェΑ  (   ラヱワキャやヱ れゅΑケミシャや れゅルΑゎヱケよャやヱ  .ュシィャや ゅヰΑャま ァゅゎェΑ キやヱョ ヴャま ) 
2-  るΑもやクピャや キやヱョャや ラコカΑ (  ラΑィヱミΑヤィ りケヱタ ヶプ コヱミヱヤィャや  .) 
3-  .ラヱワキャや ヶプ ゆヱクゎ ヶゎャや れゅルΑョゅゎΑヘャやヱ キΑキェャや ラコカΑ 
4- るャやコま るΑョシャや  .)るョゅシャや るΑもゅΑョΑミャや れゅよミケョャやヱ るΑヱキΕやヱ メヱェミャや ケΑシミゎ( 

 ************************************** 
 

 :⇔ ゅバよやケ :るΑヱバョャや れΚョカャや 
•  :ュシケャや ヴヤハ れゅルゅΑよャや ゆゎミぺ 

 
1-  るΑヱバョ れΚョカ 2-  るタゅョ ゅΑΚカ 3-  ヶルよャ ¬ゅハヱ 
4-  るΑヱョキ れやケΑバセ  5-  ¬ゅハヱ ヶヘョャ 6-  るΑヱョキ るΑハヱぺ   

 
 
1- ( ゆΑミケゎャや ゅヰタゎョΑ ヶゎャや るΑもやクピャや キやヱョャや ゅョ3 ∨) 

  .るΑルワキャや チゅョェΕや 
 

2- ( ゆΑミケゎャや ゅヰタゎョΑ ヶゎャや るΑもやクピャや キやヱョャや ゅョ4 ∨) 
 れゅΑケミシャや 
  チゅョェΕや るΑルΑョΕや 

 
3-  るΑもやクピャや キやヱョャや ソゅタゎョや ウヅシ るェゅショ キΑコゎ フΑミ  ¬ゅバョΕや ヶプ るボΑホキャや ∨ 

 るΑケヰィョャや れやコヱケよャや ラΑΑΚョ ラョ りゅヅピョ れゅΑヅ りキハ キヱィヱよ   .るΑヱバョャや れΚョカャや ヴョシゎ 
 

 ************************************** 
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➢ ケゎカや  るΑャゅゎャや れやケゅよバャや ラョ りケゅよハ メミャ るェΑェタャや るよゅィΙや  : 
1-  コゅヰィャや ヶィやケカΗや ラゅシルΘャ ヴヤハ ヵヱゎェゎ ヶゎャや れΚッヘャや るャやコや ヴヤハ メョバΑ : 
  ラΑィヱケキΑヰャや   ラΑィシミΕや   ラΑィヱケゎΑルャや   ケヱヘシヘャや 

 

2- りキゅョャや やΗや ュシィ ゅヰルヱミΑ ヶゎャや るΑィやケカΙヶワ ラΑィヱケゎΑルャや ヴヤハ ヵヱゎェゎ ヶゎャやヱ ラゅシル :   
  ゅΑケヱΑャや   ケミシャや   ラΑゎヱケよャや   ラヱワキャや 

 

3- :ュキャや ラョ れΚッヘャや ウセケゎ ゅョヰゎヘΑドヱヱ ヶィやケカΗや コゅヰィヤャ るΑシゅシΕや ¬ゅッハΕや   
  るルゅをョャや  ゆャゅェャや  ヵヱヤミャや キΑケヱャや   ラゅゎΑヤミャや 

 

4- :ヮゎよシル ゅョ ュシィャや ヶプ ュキャや るΑョミャ るよシルャゅよ ラΑゎΑヤミャや ヶプ りキヱィヱョャや ュキャや るΑョミ メタゎ キホ   
  25 %  15 %  50 %  30 % 

 

5-  フケヅャや フケバΑ ヶルゅィルヘャや  メミセャやゆヱよルΖャ よ ヶャヱよャや:⇒   
  ヶィΑよヤョ ュやケワぺ  ゆャゅェャや   ラゅョヱよ るドヘェョ   ノョゅィ ゆヱよルぺ 

 

6-  :ヶャやヱェ ラゅシルΘャ るΑヤミ メミ ヶプ ) るΑヘΑドヱャや るΑヱヤミャや れやキェヱャや ( れゅルヱケヘルャや キキハ ケキボΑ   
 100  れゅルヱケヘル  1000  るルヱケヘル  10000  るルヱケヘル    るルヱケヘル ラヱΑヤョ 

 

7-  フケヅャや:⇒よ フケバΑ ヶャヱよャや ゆヱよルΖャ メミセャや ヶルゅィルヘャや   
  りケセボャや   ラゅョヱよ るドヘェョ   るよΑよミャや   チヱェャや 

 

8- ラゅョヱよ るドヘェョ メカやキ るΑヱョキャや れやケΑバセャや ノョィゎ :⇒よ フケバ⊥Α   
  りケセボャや    ラゅョヱよ るドヘェョ   るよΑよミャや   チヱェャや 

 

➢   ( るョΚハ ノッ ( るョΚハヱ るェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョぺ ) ケΑビ りケゅよバャや ュゅョぺ ) :ヶヤΑ ゅョョ メミャ るェΑェタャや 
 

ュ りケゅよバャや るョΚバャや 
1  .りキェやヱ るΑヤミよ スΑバΑ ラや ラゅシルΙや ノΑヅゎシΑ Ι  
2  ラゅシルΙや ヶプ るΑヤミャや メヱヅ ヒヤよΑ10 cm   .ゅよΑケボゎ  
3  ゆΑケボャや フケヅャや ゆヱよルΖャ  .ノョゅィャや ゆヱよルΙや ゆルゅィよ ラヱミΑ ヶャヱよャや  
4  ヶャヱよャや ゆヱよルΙや ヶプ るよΑよミャや ヶプ ウΑセケゎャや ュドバョ ゐキェΑ  
5  ラヱミゎゎ メヱよャや ヶプ ポΑャヱよャや チョェ ゥΚョやヱ るΑルキバョャや ゥΚョΙや ケヱヤよゎ ラョ ラΑゎΑヤミャや ヶプ れやヱタェャや  
6  ラΑゎΑヤミャや メカやキ れやヱタェャや れΑゎヘゎャ るΑゎヱタャや ベヱプ れゅィヱョャや ュキカゎシゎ  

 

➢  :ヶヤΑ ゅョΑプ りケゅよハ メミ ヮΑヤハ メキゎ ヵクャや ヶョヤバャや ウヤヅタョャや ヱぺ ュシΙや ゆゎミや 
 

ュ りケゅよバャや  ウヤヅタョャや 
1  メΑヱヅ ゆヱよルぺ .るΑャヱよャや るルゅをョャや ヴャま るΑヤミャや ヮィゎルゎ ヵクャや メヱよャや ヮャΚカ ゆゅシルΑ ノΑプケヱ  ゆャゅェャや 
2  メヱよャや ラコカΑ ヶヤッハ サΑミヴャま  .ュシィャや ラョ ロキケヅ ラΑェ  るΑャヱよャや るルゅをョャや 
3 ュキャや ラョ れΚッヘャや メΑコゎ ヶゎャや るΑヱヤミャや れゅェセケョャや .  れゅルヱケヘルャや 
4  メミセャや ヶルゅィルヘャや フケヅャやゆヱよルΖャ  .ヶャヱよャや  ラゅョヱよ るドヘェョ 
5  ラョ ノョィゎ .ラゅョヱよ るドヘェョよ ヅゅェΑ るΑヱョキャや れやケΑバセャや  るよΑよミャや 
6  .¬ゅョヤャ るバョゅィャや ゆΑよゅルΕや ラやケキィ るΑクゅヘルよ ュミェゎΑ ヵクャや ラヱョケヰャや   ケやケキΗ キゅッョャや ラヱョケヰャや

 ( メヱよャやADH  ) 

7   メをゅョゎ るボΑケヅよ ュキャや ラョ れΚッヘャや メΑコΑ ゐΑェ ヵヱヤミャや メセヘャや ァΚバャ ュキカゎシΑ コゅヰィ
 メΑコゎ ゅョキルハ ラΑゎΑバΑよヅャや ラΑゎΑヤミャや .ュキャや ラョ れΚッヘャや 

 るΑハゅルタャや るΑヤミャや 
 ) るシヤΑキャや ( 

 



  ¬ゅΑェΕや りキゅョ ソΑカヤゎ ヶプ ケシΑョャや メヰシャや-  ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ /ぺ :キやキハま–  ヵヱよケゎャや フケセョャや–                   りゅィルャや サケやキョよ                   7   

➢  サケキやメよゅボョャや メミセャや  ュを ∩⇔やキΑィるよヱヤヅョャや れゅルゅΑよャや ゆゎミぺ : 
 

1-  ....ヵヱヤミャや キΑケヱャや  ...... 
 

2-  .. ... ..ゆャゅェャや  ........ ... 
 

3-  ....るΑャヱよャや るルゅをョャや   ..... 
 

 メよゅボョャや メミセャや ) ゆ (  ∩るルヱケヘルャや ゆΑミケゎ ウッヱΑ ⇔やキΑィ ヮシケキや  ュをるよヱヤヅョャや れゅルゅΑよャや ゆゎミぺ : 
 ....  るよΑよミャや ...... 

1- . . ... .. ラゅョヱよ るドヘェョ .... .... ... 
2-  .... ヶャヱよャや ゆヱよルΖャ ゆΑケボャや フケヅャや  ..... 
3-  ....  ヶャヱよ ゆヱよルぺ ...... 
4-  ....ヶャヱよャや ゆヱよルΖャ キΑバよャや フケヅャや   ..... 
5-  .... ゆヱよルΕや ノョゅィャや   ..... 
➢  メミ るヘΑドヱ ゅョヶヤΑ ゅョョ:   

1-  :ラゅゎΑヤミャや 
- るャやコま れΚッヘャや  ラョ  .ュキャや 
-  ヅよッ ヶプ キハゅシゎ  るΑョミ ゥΚョΕや  ¬ゅョャやヱ れゅルΑョゅゎΑヘャやヱ るΑルキバョャや ゥΚョΕやヱ  ヶプ  .ュキャや 
-  コΑミケゎ るィケキ ュΑドルゎぺ ラΑィヱケキΑヰャや ラヱΑ  (pH  .ュキャや ュィェヱ ) 

2-  :れゅルヱケヘルャや 
- ュキャや ラョ れΚッヘャや メΑコゎ ヶゎャや るΑヱヤミャや れゅェセケョャや ヶワ . 

3-  ケやケキΗ キゅッョャや ラヱョケヰャやメヱよャや : 
-  ¬ゅョヤャ るバョゅィャや ゆΑよゅルΕや ラやケキィ るΑクゅヘルよ ュミェゎャや . 

➢ ∨ュシィヤャ ヶヤカやキャや ラやコゎΙや ラゅヅよッゎヱ メヱよャや ラゅゎΑヤミャや ラヱミゎ フΑミ   
•  :ヶワ るヘヤゎカョ れゅΑヤョハ ゐΚを メΚカ ラョ 1 - .. ウΑセケゎャや   ...  2 -   ..  ソゅタゎョΙや りキゅハま ..   3-   ..  コやケプΗや  ...              . 
➢ ホ ヶヤΑ ゅョョ メミ ラΑよ ラケゅ  メヱキィャや ヶプ ゆヱヤヅョャや ゆシェ : 

 

 るルケゅボョャや ヮィヱ  ウΑセケゎャや るΑヤョハ   るΑヤョハ ソゅタゎョΙや りキゅハま  コやケプΙや るΑヤョハ 
  ラゅミョャや ゐヱキェ  るよΑよミャや  ヶャヱよャや ゆヱよルΕや  ゆヱよルΖャ キΑバよャやヱ ゆΑケボャや フケヅャや

 ヶャヱよャや 

 ゐヱキェャや るΑヘΑミ 

 ウセケョミ るよΑよミャや メョバゎ  ケョΑヱ
 ゐΑェ ラゅョヱよ るドヘェョ ヴャま ウΑセケャや
  ゥΚョΕやヱ ¬ゅョャや ュキャや ヅピッ ノプキΑ
 るΑルΑョΕや チゅョェΕやヱ コヱミヱヤィャやヱ

 .ゅΑケヱΑヱ 

 ゆヱよルΕや メΚカ ウΑセケャや ゆゅΑシルゅよ
  ュドバョ ソゅタゎョや キゅバΑ ヶャヱよャや

 ゅヰゎキゅハΗ るΑもやクピャや キやヱョャやヱ ¬ゅョャや
 .ュキャや ヴャま 

 ュキャや ラョ れΚッヘャや チバよ ポケェゎゎ
 .るΑヱヤミャや ゆΑよゅルΕや ヴャま りケセゅよョ 

  メもゅシャや
 ヶボよゎョャや  ウΑセケャや メヱよャや ラョ ヮョドバョ 

  ラョ ラヱミゎΑ ヵクャや メヱよャや  チバよ
  るョゅシャや キやヱョャやヱ ゅΑケヱΑャや
  チバよヱ れゅルΑョゅゎΑヘャやヱ

  メをョ るΑよヅャや れやケッェゎショャや
  ラΑヤシルよャや 

 

ヮィヱ  るルケゅボョャや  るΑヤミャや れやヱタェ  ヵヱヤミャや メセヘャや 

ゆゅよシΕや : -   るィΑゎルヱ るΑルキバョャや ゥΚョΕや ケヱヤよゎ ゥΚョぺ 
   ポΑャヱよャや チョェ  .メヱよャや ヶプ 

-  ラョ りゅルゅバョャやヵケミシャや メヱよャや チケョ. 
- ンヱキバャや  るΑョヱをケィャや . 
- ヶもゅΑョΑミャや ュョシゎャや . 

 :ヮルハ アゎルΑ ゅョ -     ⇔ ゅョΙへ るよよショ メヱよャや ンケィョ キシゎ ラぺ ラミョΑ 
   .ヶャヱよャや ンケィョャやヱ ラΑゎΑヤミャや ヶプ りキΑキセ 

-  ュシィャや ヶプ るョゅシャや キやヱョャや ュミやケゎ 
   .るゎΑョョ れゅΑヱゎショ ヱぺ れやコΑミケゎよ 

 ァΚバャや  れやヱタェャや れΑゎヘゎャ るΑゎヱタャや ベヱプ れゅィヱョャや るΑハゅルタャや るΑヤミャや ) るシヤΑキャや (  – ヤミ ネケコ ヴ 
 



  ¬ゅΑェΕや りキゅョ ソΑカヤゎ ヶプ ケシΑョャや メヰシャや-  ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ /ぺ :キやキハま–  ヵヱよケゎャや フケセョャや–                   りゅィルャや サケやキョよ                   8   

 
➢ ハ:) ヶョヤバャや ゆよシャや ケミクぺ ( ⇔ ゅョΑヤシ ⇔ゅΑョヤハ ⇔ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ メヤ 

 

1-   ヶィやケカΗや コゅヰィャや ゆバヤΑ ュシィャや りコヰィぺ るΑボよ ノョ ⇔やケヱキ ⇔ ゅョゅワ   ヶプるΑバΑよヅ りケヱタよ ヮゎゅΑェ サケゅョΑ ヮヤバィΑ ラゅシルΗや りゅΑェ . 
ラハ ペΑケヅ  るャやコま  ュドバョ れΚッヘャや  ヶゎャや ヵヱゎェゎ ヴヤハ   チゅョェΕやヱ れゅルΑゎヱケよャや ュッヰゎ ゅョキルハ ラヱミゎゎ ヶゎャやヱ ラΑィヱケゎΑルャや

Εや るΑルΑョ . 
   

2- Ι ヤハ ウΑセケャや ヵヱゎェΑヴ れゅルΑゎヱケよャやヱ ¬やケョェャや ュキャや ゅΑΚカ . 
Ε るΑセビぺ ケよバゎ ラョ ケよミぺ ¬やケョェャや ュキャや ゅΑΚカヱ れゅルΑゎヱケよャや ラ .るよΑよミヤャ るΑヱョキャや れやケΑバセャや     

 
3-  ァケゅカャや メヱよャや るΑョミぺ ュシィャや ラョ ラョ ケΑをミよ メホ  るΑョミ ウΑセケャや . 

 ヶプ ソゅタゎョΙや りキゅハま るΑヤョハ ゆよシよ ゆΑよゅルΕや  るΑヱヤミャや ゐΑェ キゅバΑ ソゅタゎョや りキΑヘョャや キやヱョャやヱ ¬ゅョャや .ュキャや ヴャま ンケカΕや 
 

4- ウヤョャや ラョ るバヘゎケョ るよシル キヱィヱ ヱぺ ¬ゅョャや ラョ るヤΑヤホ れゅΑョミ ゆケセ キルハ ロコΑミケゎ キやキコΑヱ メヱよャや ュィェ メボΑ . 
 ラヱョケワ コやケプま ュゎΑADH ケィョ ヶプ ン  ゅよよショ ュキャやキゅΑキコや  ラやケキィ るΑクゅヘル ヶプ ゆΑよゅルΕや    れゅΑョミ ソゎョゎプ ¬ゅョヤャ るバョゅィャや

ウΑセケャやヱ メヱよャやヱ ¬ゅョャや ラョ りケΑよミ . 
 

➢ :るΑャゅゎャや れΙゅェャや ラョ メミ ヶプ ゐキェΑ やクゅョ   
1-  メヱよャゅよ るもヤゎョョ るΑャヱよャや るルゅをョャや ラヱミゎ ゅョキルハ . 

ャま れやケゅセま ¬ゅシヤョャや ゅヰゎΚッハ メシケゎヴ ケヱキよ メシケΑ ヵクャや パゅョキャや ロ  チよボルゎャ るΑよタハ れゅッよル ヱぺ れΙゅΑシ ゅヰΑャま   るよよショ
 .るルゅをョャや ラョ メヱよャや キケヅ ポャクよ 

 
2-  るヤΑヤホ れゅΑョミよ ¬ゅョャや ゆケセ キルハぺフΑをミ ベケバゎ ゐヱキェ ヱ ュキャや ヶプ ウヤョャや ラョ るバヘゎケョ るよシル キヱィヱ ヱぺ . 

   るィΑゎルプ キゅヰョャや れェゎ パゅョキャや ヶプ りキヱィヱョ るΑシェ れΚよボゎショ ケΑピゎャや やクワ フセミゎヱ ュキャや ヶプ ヵコヱョシΕや ヅピッャや ノヘゎケΑ
 ⇒ャや ラヱョケワ コやケプま コヘェゎプ るΑョゅカルャや りキピヤャ ヶヘヤカャや ソヘャや ヴャま メボゎルゎ るΑよタハ るッよル ラヱミゎゎ ポャクャADH   フキヰゎシΑ ヵクャや

  ウΑセケャやヱ メヱよャや ラョ ¬ゅョャや ラョ ケよミぺ れゅΑョミ ソゎョゎプ ¬ゅョヤャ るバョゅィャや ゆΑよゅルΕや ラやケキィ るΑクゅヘル キゅΑキコや ⇔ ゅよよショ ラΑゎΑヤミャや
 やクミワヱ ュキャや ンケィョ ヴャま キやキコΑヱ メヱよャや ュィェ メボΑ .ロコΑミケゎ 

 
3-  るΑバΑよヅャや ュシィャや れゅよヤヅゎョ ¬ゅョャや メヱゅルゎ コヱゅィゎΑ ゅョキルハ . 

Ι  メヱよャや ケやケキΗ キゅッョャや ラヱョケヰャや るΑョゅカルャや りキピャや コケヘゎ (ADH    ) ゅョ ュキャや ヶプ ャま ヵキぼΑヴ   ラョ りケΑよミ るΑョミ ァゅゎルま
チヘカルョ コΑミケゎ れやク メヱよャや .   

 
➢  :ゆヱヤヅョャや ゆシェ るΑャゅゎャや るヤもシΕや ラハ ゆィぺ   
1-  ∨ヵΙヱミ ゅΑセΑケセま ゅΑケΑゎミよ るよゅタΗや ケキタョ ヱワ ゅョ 

ュΑをやケィャ ⇔やケキタョ ァケセャや ケよゎバΑ  ゅΑセΑケセま ラミョΑ ゅョミ るΑャヱよャや るルゅをョャや ゐヱヤゎヱ メヱよャや ンケィョ メカキゎ ラぺ ラミョΑ ヶゎャや ヵΙヱミ
 ヴャま メボゎルゎ ラぺラΑゎΑヤミャや ゆΑタゎヱ ゆャゅェャや  ュャ ラま ヶゎャや .りケΑヅカ りケヱタよ フヤゎヤャ ラゅッケバゎゎ キホ ラミョΑ ゅョ ネケシほよ アャゅバゎ 

 
 

2-  ∨るΑィやケカΗや れΚミセョャや チやケハぺ ヶワ ゅョ 
 るΑャヱよャや るルゅをョャゅよ ュミェゎャや ヴヤハ りケキボョャや ラやキボプヱ メヱよャや ヶプ ュキャや ケヱヰドヱ メヱよゎャや ヅケプヱ  ュャΕゅよ ケヱバセャや 

 ラΑゎΑヤミャや るボヅルョ ヶプ るΑゅルバャや ゆヤヅゎΑ やクワヱ ∩ .るバΑケシャや るΑよヅャや 
 

3-  ∨ンヱキバャゅよ るΑャヱよャや るルゅをョャや るよゅタま チやケハぺ ヶワ ゅョ 
 :チやケハΕや ⇔ ゅョャぺぺ ヱ   メヱよャや ンケィョ ヶプ るミェヱ るルヱカシヱ りケケミゎョャやヱ りキΑキセャや るィゅェャゅよ ケヱバセャや .メヱよゎヤャ 

 
4-  ケミクぺヅヶィやケカΗや コゅヰィャゅよ るΑゅルバャや ベケ ∨ 

- ゆケセ るΑョミ  るΑプゅミ  ラョ  ( ¬ゅョャや8   :10  ヴャま るプゅッΗゅよ ) ⇔ ゅΑョヱΑ ¬ゅョャや ラョ ゆやヱミぺ .ンケカΕや れゅよヱケセョャや 
- ポャク ヴャま るィゅェャゅよ れケバセ ゅョヤミ メヱよゎャや.   
- ラΑゎΑヤミャや フヤゎ ゆよシゎ キホ ゅヰルΕ るョゅシャや キやヱョャやヱ るΑヱキΕや ゆルィゎ . 
- るΑタカセャや るΑェタャや るΑゅルバャや   .ンヱキバャゅよ ラΑゎΑヤミャやヱ るΑャヱよャや るルゅをョャや るよゅタま ノルョゎ 
-   .)ノΑケシャや ァΚバャや ヴャま メタヱゎャや ノΑヅゎシゎ ヴゎェ ンヱキバャゅよ るΑャヱよャや るルゅをョャや るよゅタま チやケハぺ フケバゎ 
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➢ ケゎカや  るΑャゅゎャや れやケゅよバャや ラョ りケゅよハ メミャ るェΑェタャや るよゅィΙや  : 
 

1-  :ヶもやヱワΚャや サヘルゎャやヱ ヶもやヱヰャや サヘルゎャや ラΑよ るミケゎセョ サヘルゎャや メェやケョ ンキェま 
  ヵコヱミヱヤィャや メヤェゎャや   サよΑケミ りケヱキ   ヶィケゅカャや サヘルゎャや   ラヱケゎミャΙや メボル るヤシヤシ 

 

2- ルΑ アゎ キキハ れゅもΑコィ ATP   ヶもやヱヰャや サヘルゎャや るΑヤョハ メΚカ ラョ メミコヱミヱヤィ むコィ  ゅワケやキボョ: 
 ヅボプ ラゅもΑコィ        32   ヱぺ34        34   ヱぺ36         36  ヱぺ38       

 
 

3- ルΑ アゎ キキハ れゅもΑコィ ATP ャや サヘルゎャや るΑヤョハ メΚカΚ  ヶもやヱワ ラョ メミコヱミヱヤィ むコィ  ゅワケやキボョ: 
  ヅボプ ラゅもΑコィ        32   ヱぺ34        34   ヱぺ36        36   ヱぺ38       

 

4- よ ケΑケェゎるホゅヅヤャ ゅΑΚカャや  メΚカ サヘルゎャやヵヱヤカャや  れΚップ アゎルゎヶワ :   
   2CO      ¬ゅョャやヱ    2CO      りケやケェャやヱ  やケェャやケ ¬ゅョャやヱ り  2CO  ¬ゅョャやヱ  りケやケェャやヱ      

 
➢   ( るョΚハ ノッ ( るョΚハヱ るェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョぺ ) :ヶヤΑ ゅョョ メミャ るェΑェタャや ケΑビ りケゅよバャや ュゅョぺ ) 

 

ュ りケゅよバャや るョΚバャや 
1  .ゅΑケキルヱミヱゎΑョャや ヴョシゎ ュコΚよヱゎΑシャや ヶプ れゅΑッハ メカやキ るホゅヅャや キΑャヱゎよ ゅΑケΑゎミよャやヱ れゅルもゅミャや ノΑョィ ュヱボゎ  
2  ゆミケョャ るΑもゅΑョΑミャや ヅよやヱケャや ヶプ りゅΑェャや るヅセルΕ るョコΚャや るホゅヅャや ラコカゎATP .  

3  ¬ヵコィ ラョ るΑもゅΑョΑミャや るホゅヅャや ケケェゎゎATP   れゅヘシヱヘャや れゅハヱョィョ ンキェま るヅよやケ ケシミルゎ ラΑェ
¬ヵコィャゅよ  

4  ラョ アゎルΑ ヶもやヱワΚャや サヘルゎャや るΑヤョハ メΚカ36  ヴャま38  ¬ヵコィATP   .コヱミヱヤィ ¬ヵコィ メミ ラョ  
5  ラョ メミ ぺキよΑ .ヵコヱミヱヤィャや メヤェゎャや るΑヤョバよ ヶもやヱワΚャやヱ ヶもやヱヰャや サヘルゎャや  

 

➢  :ヶヤΑ ゅョΑプ りケゅよハ メミ ヮΑヤハ メキゎ ヵクャや ヶョヤバャや ウヤヅタョャや ヱぺ ュシΙや ゆゎミや 
ュ りケゅよバャや  ウヤヅタョャや 
1  .るΑェャや れゅルもゅミャや ゅヰョキカゎシゎ ヶゎャや るホゅヅャや ラΑコカゎ ヶプ ヶシΑもケャや ¬ヵコィャや ATP 

2   アゎルゎ ヶゎャや るΑもゅΑョΑミャや れΚハゅヘゎャや ラョ るヤシヤシ ラハ りケゅよハATP  ュドバョ ヶプ ュキカゎシΑ ヵクャや
 .るホゅヅヤャ ケキタョミ るΑヱΑェャや れゅΑヤョバャや ヵヱヤカャや サヘルゎャや 

3  .ラΑィシミΕや ゆヤヅゎΑ ヵヱヤカャや サヘルゎャや ラョ ネヱル  ヶもやヱワ サヘルゎ 
4  ヵヱヤカャや サヘルゎャや ラョ ネヱル .ラΑィシミΕや ラヱキよ ゐキェΑ  ヶもやヱワ Ι サヘルゎ 

 
➢  ゅョャ メヤハヶヤΑ  ⇔ΚΑヤバゎ  ⇔ ゅΑョヤハ  ⇔ ゅェΑェタ )ヶョヤバャや ゆよシャや ケミクぺ ( : 

 

1- .ヵヱヤカャや サヘルゎャや るΑヤョハ ヴヤハ ゅヰバΑョィ るΑェャや れゅルもゅミャや キョゎバゎ 
 ..... .............. .....  るΑゎゅΑェャや フもゅドヱャゅよ ュゅΑボヤャ ゅヰΑャま ァゅゎェゎ ヶゎャや るホゅヅャや ヴヤハ メヱタェャや メィぺ ラョ  ..... .............. ..... 

............................................................................................................................. ...... 
 

2-  れゅもΑコィ ゅΑΚカャや キャヱゎATP  ケやケョゎシゅよ . 
 .... Κカャや ラΕセル ヶプ ゅΑ ゆミケョ ラョ ⇔ゅゎよゅを ⇔やキやキョま りケΑよミャや れゅもΑコィャや ノΑルタゎ ゆヤヅゎΑ ポャクャヱ ケョゎショ ヅゅATP   ... ... 

............................................................................................................................. ...... 
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➢ ぺゆヱヤヅョャや ゆシェ るΑャゅゎャや るヤもシΕや ラハ ゆィ : 
 

1-  ヶワ ゅョ りキヱィヱョャや るホゅヅャや れゅョやキカゎシやヵコィよ¬ ATP  ∨ 
 ....... 1 -  るホゅヅャや ケΑプヱゎゅΑΚカヤャ るΑミΑルゅミΑョャや フもゅドヱヤャ ... ............................................................... .... 
 ....... 2 - るΑヱヤカャや るΑセビΕや ケよハ れゅもΑコィャやヱ れゅルヱΑΖャ ヅセルャや メボルャや   ..................................................... .. 
 ....... 3 -  ゆミケョ ラョ れよゅを キやキョまATP  ケョゎショ ヅゅセル ヶプ ゅΑΚカャや ラΕ りケΑよミャや れゅもΑコィャや ノΑルタゎャ  .... ................ ... 

 

2-   れゅもΑコィ ケΑプヱゎャ ⇔Ιゅをョ ケミクぺATP ゅΑΚカヤャ るΑミΑルゅミΑョャや フもゅドヱヤャ るホゅヅャや∨ 
 .......1 - ャ るホゅヅャや ヴャま ゅΑΚカャや ァゅゎェゎ ゆやキワΕや るミケェ ゅョミゅルΑヤィヱΑャや ヶプ ゅョミ ヅゅΑシャやヱ ュヱΑシΑョやケよャや ヶプ   .................. 
 .......2 -  ァゅゎェゎ  るΑヤッバャや ゅΑΚカャや チよボルゎャ るホゅヅャやるミケェャや メΚカ   ......... ..... ............................................. 

 

3- ヶもやヱヰャや サヘルゎャや メェやケョ ケミクぺ ∨ 
 .......1 - ヵコヱミヱヤィャや メヤェゎャや ...................................................................................... ......... 
 .......2 -  サよΑケミ りケヱキ ......... ..... .................................................. ..................................... 
 .......3 -  ァゅゎェゎ  ラヱケゎミャΗや メボル るシヤシ  ........................................ ............................................. 

 

4-  ∨るホゅヅャや ヶゎほゎ ラΑぺ ラョ 
• ラコカゎ    ヶプ りゅΑェャや るヅセルΕ るョコΚャや るホゅヅャやるΑもゅΑョΑミャや ヅよやヱケャや  ゆミケョャ  ATP  れゅヘシヱヘャや ヶをΚを ラΑコヱルΑキΕや. 
• ケケェゎ  ゅョキルハ るホゅヅャや ケシミルゎ  ヅよやヱケャや りキヱィヱョャやれゅヘシヱヘャや れゅハヱョィョ ラΑよ . 

 

5- メボルゎ ヶゎャや れゅよミケョャや ヶワ ゅョ るホゅヅャや  ヶゎャや れゅもΑコィ ラΑヱミゎャ ュキカゎシゎATP ∨ 
• NADPH ) キΑョゅルΑゎヱミΑルャやヱ ラΑルΑキΕや キΑゎヱΑヤミヱル ヶもゅルを れゅヘシヱプ ( . 
• NADH ル ヶもゅルを (Α .) キΑョゅルΑゎヱミΑルャやヱ ラΑルΑキΕや キΑゎヱΑヤミヱ 
• 2FADH  ) ラΑルΑキΕやヱ ラΑプΚヘャや キΑゎヱΑヤミヱル ヶもゅルを ( 

 

•  ヶゎャや るホゅヅャや ラΑコカゎャ ヶシΑもケャや ¬ヵコィャや ヱワ ゅョるΑェャや れゅルもゅミャや ゅヰョキカゎシゎ∨ ∨ラヱミゎΑ ュョヱ 
•  ( れゅヘシヱヘャや ヶをΚを ラΑコヱルΑキぺ ¬ヵコィATP   ) 

 ヱワヵコィャや¬ ヶシΑもケャや ゅヰョキカゎシゎ ヶゎャや るホゅヅャや ラΑコカゎ ヶプ 
れゅルもゅミャや  るΑェャや . 

•  ラヱミゎΑヱ ラョ キェやヱャや ¬ヵコィャやをΚをる れゅもΑコィ ヶワ : 
コヱよΑケ ケミシ   ) ラヱよケミャや ヶシゅョカ ケミシ (– キぺヱΑラΑル  – 

ゐΚをヱ  れゅハヱョィョ ラョれゅヘシヱヘャや. 
•   ¬ヵコィ ラΑヱミゎャ ⇔ ゅΑもゅΑョΑミ ラΑルΑキΕやヱ コヱよΑケャや ヅよゎケΑ 

 ( ヴョシΑラΑコヱルΑキΕや    ゐΚを ラョ るヤシヤシ ヮΑプ ヅよゎケゎ ) 
 ( ⇒よ フケバゎ れゅヘシヱプ れゅハヱョィョれゅヘシヱヘャや るΑをΚを るハヱョィョャや .) 

 

•  ∨るΑもゅΑョΑミャや るホゅヅャや ケケェゎゎ フΑミ 
• ラΑェ るΑもゅΑョΑミャや るホゅヅャや ケケェゎゎ  ケシミルゎ ヅよケゎ ヶゎャや るヅよやケャや れゅヘシヱヘャや れゅハヱョィョ ンキェま¬ヵコィャゅよ. 
• アゎルΑ    メハゅヘゎャや やクワ ラハ  ラョ るΑプケヅャや れゅヘシヱヘャや るハヱョィョ ヮΑプ ペヤヅルゎ ヵクャや ヶもゅΑョΑミャやATP   ¬ヵコィ ラヱミゎ

 ヱワ キΑキィ (れゅヘシヱヘャや ヶもゅルを ラΑコヱルΑキぺ ) ADP. 
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•  ヶワ ゅョ りキヱィヱョャや るホゅヅャや れゅョやキカゎシやヵコィよ¬ ATP  ∨ 
 
 
 
 
 
 
 

•  れゅもΑコィ ケΑプヱゎャ ⇔Ιゅをョ ケミクぺATP ゅΑΚカヤャ るΑミΑルゅミΑョャや フもゅドヱヤャ るホゅヅャや∨ 
•  ャ るホゅヅャや ヴャま ゅΑΚカャや ァゅゎェゎ ゆやキワΕや るミケェ ゅョミゅルΑヤィヱΑャや ヶプ ゅョミ ヅゅΑシャやヱ ュヱΑシΑョやケよャや ヶプ . 
• ヱァゅゎェゎ ポャクミ  るΑヤッバャや ゅΑΚカャや チよボルゎャ るホゅヅャや.るミケェャや メΚカ 
 

•  ¬ヵコィ ラΑヱミゎ ゅヰΑャま ァゅゎェΑ ヶゎャや るホゅヅャや ケキタョ ヱワ ゅョATP   ∨ 
•  れゅもΑコィ ケやケョゎシゅよ キャヱゎゎ フΑミ :ヱぺATP ∨ 
•  ΑコヱルΑキΕや りケヱキ ュヰプヱ るプケバョ メΚカ ラョ ゅヰΑヤハ フケバゎルラ  .れゅヘシヱヘャや ヶをΚを 

ゎ ゐΑェコィ ケやケョゎシゅよ キャヱゎれゅもΑ ATP  ペΑケヅ ラハ  れゅヘシヱプ るハヱョィョ ヅよケヵコィよ¬ ADP. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3-  ゆミケョ ラョ れよゅを キやキョまATP 
 ゅΑΚカャや ラΕ りケΑよミャや れゅもΑコィャや ノΑルタゎャ

.ケョゎショ ヅゅセル ヶプ 

1-  るホゅヅャや ケΑプヱゎ
 るΑミΑルゅミΑョャや フもゅドヱヤャ

 ゅΑΚカヤャ 

 ¬ヵコィ るホゅヅ れゅョやキカゎシやATP 

2-  れゅルヱΑΖャ ヅセルャや メボルャや
 るΑセビΕや ケよハ れゅもΑコィャやヱ

.るΑヱヤカャや 

ATP 

ADP 

¬やクピャや ラョ るホゅヅ ゅΑΚカヤャ るホゅヅ 

 るハヱョィョ ペヤヅルゎヱ Pi 

ケΑケェゎ るホゅヅ  ¬ヵコィ ラΑヱミゎヱADP 

ラΑコカゎ  :¬ヵコィャ るΑもゅΑョΑミャや ヅよやヱケャや ヶプ るホゅヅ 

     Pi ラΑヱミゎ ATP ヅよケ ペΑケヅ ラハ 

ケΑシミゎ  るΑもゅΑョΑミャや ヅよやヱケャやァゅゎルΗ : 
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•  るΑェャや れゅルもゅミャや ュドバョャ ヶシΑもケャや るホゅヅャや ケキタョ ヱワ ゅョ  ∨ 
• れやケキΑワヱよケミャや   シΑもケャや るホゅヅャや ケキタョ ヶワヶ    れやケキΑワヱよケミャや ラョ るホゅヅャや ゅΑΚカャや ュやキカゎシや メよホヱケΑシミゎ ュゎΑゅワ 

.) コヱミヱヤィャや ケミシ :メをョ ( るヅΑシよ れゅΑケミシ ヴャま  

 ************************************** 
 انتبه:

• よ .ヅボプ ヶもやヱワΚャや サヘルゎャや ヴヤハ りケキゅホ れゅルもゅミャや チバ 
•  .) ヶもやヱヰャや ( ノもゅセャや ラミャヱ ) ラゅシルΗや メをョ ( ヵヱヤカャや サヘルゎャや ヶハヱルよ ュゅΑボャや ヴヤハ りケキゅホ れゅルもゅミャや チバよヱ 
•  ヵヱヤカャや サヘルゎャや るΑヤョハ ヱキよゎ  サミハ  るΑヤョハ   やヶもヱッャや ¬ゅルよャ  ノョヱ .ンケカΕや アゎやヱル ヶワ ゅョワやキェま れΚハゅヘゎョヱ ∩

 .ヶもヱッャや ¬ゅルよャや れやヱヅカ るヅゅシよよ れシΑャ ヵヱヤカャや サヘルゎャや れやヱヅカ ポャク 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
➢  サケキやメよゅボョャや メミセャや  ュを ∩⇔やキΑィるよヱヤヅョャや れゅルゅΑよャや ゆゎミぺ : 
 
1- ... . ヵコヱミヱヤィ メヤェゎ  . ....   . 
 
2-  ..  サよΑケミ りケヱキ   ..  . 
 
3-  ..  ラヱケゎミャΗや メボル るヤシヤシ   ..   . 
 
 
 
 
 

(   ペΑプヱゎャゅよ ュミャ ゅルゎゅΑルョぺ ゆΑヅぺ ノョゥゅィルャやヱ  ) . 
 ( /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ  ).   
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