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- シヤシるヤ ケミクョ  れやぺ- シぺャや るョゅラΚセボ – ャやャや るピヤるΑよケバ – やタャフ ャや ラョゅを- ャや フタル ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 
 

- シヤるヤシ ョ  れやケミクぺ- シぺャや るョゅセボラΚ – ャやや るピヤ るΑよケバャ– フタャや  ラョゅをャや -  フタルャや ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 

ヱ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

るヤジヤシ れやゲミグョ 

ぺ- ⊥ぺ ∠シラΚ∇ゼ∠ボャやる∠ョゅ 
ヶプ るピヤャや るΑよケバャや 

 フタャやャやラョゅを 
ネヱョィャや ネやヱルぺ- ェ メゆゅゎミャや るヤもシぺ     

りケゎヘャや るΑシやケキャや るΑルゅをャや 

 

≪≡≒∬-≪≡≪≡ 

 ゅルヱバよゅゎュやケィヤゎャや りゅルホ ヴヤハ 
1maalqashlanttps://t.me/osah 

ケキョャや ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャやヶシ 
 

 

 
 
 
 



- シヤシるヤ ケミクョ  れやぺ- シぺャや るョゅラΚセボ – ャやャや るピヤるΑよケバ – やタャフ ャや ラョゅを- ャや フタル ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 
 

- シヤるヤシ ョ  れやケミクぺ- シぺャや るョゅセボラΚ – ャやや るピヤ るΑよケバャ– フタャや  ラョゅをャや -  フタルャや ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 

ヲ 

 
 
 
 
 

ィュャゅシャや ケミクョャや ノョ ィ ノョャやョゐルぼ ュャゅシャや ィ ノョケΑシミゎャや 
-  ラΑルをや ラョ ケをミぺ ヴヤハ メキ ゅョ

 ラヱルヱ ヱやヱ りキゅΑコよ ラヱルヱ ¬ゅΑ ヱぺ
 ヴヤハ キケヘョャや ラヱキよ ケΑΑピゎプ ヶ

 キケヘョャや りケヱタ 
ョを メ 
- ュヤバョ   ラヱョヤバョ :–  ラΑョヤバョ 
- ゆハΙ  ラヱよハΙ :– よハΙ ラΑ 

ケをミ∠ぺ ヴヤハ メキ ゅョ ルをや ラョゎ ラΑ
 ⌒¬ゅゎヱ フャ∠ぺ りキゅΑコよハヤ キケヘョャや ヴ

 ラヱキよ ケΑΑピゎプ キケヘョャや りケヱタ ヶ 
 メをョ 

- るよャゅヅ    :  れゅよャゅヅ 
- ィョりキヰゎ  :れやキヰゎィョ   

 ノョィ メミハ メキΑ ラΑルをぺ ラョケをミぺ ヴヤ
よ ラΑゎルをぺ ヱぺタ ヮΑプ れケΑピゎ りケヱ

 りキケヘョ 
 メをョ 

- メよィ   :ィメゅよ     

- ヵキルィ ィ : キヱル    

 
  

まゆやケハ 
ィュャゅシャや ケミクョャや ノョ 

やヱャゅよ ネヱプケョヱ   ケタゎルやラヱョヤショャや  ラゅバィセャや 

ルョ ¬ゅΑャゅよ ゆヱタ  れΑぺケラΑョヤショャや  ラゅバィセャや 

¬ゅΑャゅよ ケヱケィョ  ラハ れぺケホラΑョヤショャや ゅバィセャやラ 

 るドヱェヤョ :ま フゅッョ ロキバよ ラヱミΑ ゅョキルハ ュャゅシャや ケミクョャや ノョィ ラヱル フクェゎΑャ ヮ 

 : メをョ ケッェヱよハΙ りやケゅよョャや -  れΑぺケョヶヤゎゅボ  ベェャや- ク れよワ ヴャまヶョヤバョ タャやフ 

 

  
まゆやケハ 

ィ ノョョャやルぼゐ ュャゅシャや 

 るョッャゅよ ネヱプケョ  れケッェ ⊥れゅョヤバョャや  

ルョりケシミャゅよ ゆヱタ  るシケキョャや れョケミ ⌒れゅよャゅヅャや  

ョりケシミャゅよ ケヱケィ  ゆΕや ゥケプゅよ ⌒れやキヰゎィョャ  

 

まゆやケハ 
ィ ノョャやケΑシミゎ 

 るョッャゅよ ネヱプケョ  ゎルや ケタ ⊥キヱルィャや 

ルョゅよ ゆヱタャるェゎヘ ャや キバタよゅシゎョ ベャや ∠メゅよィ  

ョりケシミャゅよ ケヱケィ  ラョ れョヤバゎ ⌒メゅヅよΕや  

 
 

ャや フタャや : キハやヱホ ラョゅを 

 
メヱΕや サケキャや  : ヱョィャや ネやヱルぺネ 



- シヤシるヤ ケミクョ  れやぺ- シぺャや るョゅラΚセボ – ャやャや るピヤるΑよケバ – やタャフ ャや ラョゅを- ャや フタル ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 
 

- シヤるヤシ ョ  れやケミクぺ- シぺャや るョゅセボラΚ – ャやや るピヤ るΑよケバャ– フタャや  ラョゅをャや -  フタルャや ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 

ン 

 
 

 サ≒-  フ∂ルタャやャや ゆシェ るΑャゅゎャや ネヱョィキィ メヱ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≡) 
( ゆもゅィハ-  メェやヱシ- ゅョハぺ ベ- やΕ ヶルゅビ-  アΑコゅワΕや-  ケゅヅカΕや-  ソタボャや-  キもゅタボャや- ャやピΑ ュヱ 
- セ ∂ゎ ヴ- シャや ラヘ- Αをェゅよャや ラ-  ヮルミゅョぺ- ピャや ラΑタやヱ-  れゅョヤミ-  ロケゅバセぺ- カセ れゅΑタ-  ゆケゅィゎ 
- ぺ ケゅヅホ- ケゅェタ ヵ-  ∂ルィ れゅ-  ラヱΑィΑヤカャや- ェプゅミョャや ラヱ-  ゆゅェタぺ- キΑΕやヵ - ルゅタヱバ-  ケワゅドョ- 

 ヶョヤバョ- ヱヤゎゅボョ-  ヶよハΙ) 
ィュャゅシャや ケミクョャや ノョ ィ ノョぼョルゐ ュャゅシャや ィ ノョケΑシミゎ 

-................................ 
-................................ 
-................................ 
-................................ 
-................................ 
 

-................................ 
-................................ 
-................................ 
-................................ 
-................................ 
 

-................................ 
-................................ 
-................................ 
-................................ 
-................................ 
 

 
サ≪- ヱョィャや キケヘョ キキェ: ヮΑゎΓや ネ  ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≡) 
ノョィャや シメェやヱ ぺベゅョハ Εやルゅビ ヶ アΑコゅワぺ ケゅバセΕや ャやもゅピラΑタ ャやΑヤカラヱΑィ   ラヱェプゅミョャや れゅルィ カセれゅΑタ 
キケヘョャや           
 

サ≫- ドヱ ( るョヤミ フャや) ラヱョヤショ Αェよ りキΑヘョ メョィ ゐΚを ヶプャヱΕや ヶプ ラヱミゎ ゐヱプケョ ヴ ヶプヱ るハ
ルョ るΑルゅをャやをャゅをャや ヶプヱ るよヱタ りケヱケィョ る ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 

≒- ノプケャや       - .............................................................  
≪- タルャやゆ     - ............................................................  
≫- ィャや ∂ケ       - ............................................................. 

サ√- ハ ヅカ ヮゎェゎ ゅョ ヅよッ ゆよシ メヤプΑヤΑ ゅョ ヶ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 
- ゅミや るシケキョャや れほプ ⌒れゅよャゅヅャ ャや ⌒れやキヰゎィョ          - シャやゆよ........................................... :  
- ぺョャや れルを ヴヤハ るョヤバや ⌒れゅよャゅヅャ ャや ⌒れやキヰゎィョ       - シャやゆよ................................ :........... 

サ∽- ッぺΓや メョィャや ヶプ ネヱョィャや ヅよ ⇔ヅよド るΑゎ ⇔ョΑヤシ ゅ ゅ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 
-  ぁコャや ヴヤハ れョヤシΚョハΙや ¬やコ¬ 
- や れΑぺケ るシケキョャや ヶプ ¬ゅホキタΕ 

サ∝-  ゅェΑェタ ゅバョィ るΑャゅゎャや れやキケヘョャや ノョィぺ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 
 るョヤミャや ュヤバョャや ョヤゎャやクΑ ゆゅゎミャや  ∂ヅャやるよャゅ ョャやカソヤ ョャや るョヤシ 
ノョィャや        

 

 れゅよΑケキゎケキョャや ゆゅゎミャや るャヱヤェョ ヶシ 
 



- シヤシるヤ ケミクョ  れやぺ- シぺャや るョゅラΚセボ – ャやャや るピヤるΑよケバ – やタャフ ャや ラョゅを- ャや フタル ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 
 

- シヤるヤシ ョ  れやケミクぺ- シぺャや るョゅセボラΚ – ャやや るピヤ るΑよケバャ– フタャや  ラョゅをャや -  フタルャや ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 

ヴ 

 
サ∵- ドヱ ( るョヤミ フラヱルョぼョャや ) ヶプ ΚをΑェよ りキΑヘョ メョィ ゐャヱΕや ヶプ ラヱミゎ ゐヱプケョ ヴ ヶプヱ るハ

ルョ るΑルゅをャや りケヱケィョ るをャゅをャや ヶプヱ るよヱタ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 
≒- ノプケャや       - .............................................................  
≪- タルャやゆ     - ............................................................  
≫- ィャや ∂ケ       - ............................................................. 

サ∫- ッぺャや メョィャや ヶプ ネヱョィャや ヅよるΑャゅゎ  ⇔ヅよド ⇔ョΑヤシ ゅ ゅ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 
- ョャや              れゅよヱよェョ れゅルョぼ - ミャや    りキΑヘョ ゆゎ       - ャや れΑぺケヰゎィョメヘェャや ヶプ れやキ 
  
 

 
サ≒-  

  ネヱプケョ ルョゆヱタ ケヱケィョ 
ノョィ ケミクョャや ュャゅシャや     
ノョィ ゐルぼョ ュャゅシャや        
ノョィ ャやケΑシミゎ    

 
サ≪- ぺ ヅよッャやィョ ノ  ヶヤΑ ゅョΑプ 

-  メゅョバャや ケッェ                        -     キヱルィャや れΑぺケ                   - Εや ラハ れぺケホ     メゅヅよ 

- ョケミ ゆΚヅャや るシケキョャや れ            - ルィャや メゎゅホョャや ヶプ キヱ ポケゅバ         -  れゅよャゅヅャや れケッェ 

- ョヤバゎ                 れゅョヤバョャや ラョ れ- ケ                     れゅよハΙや れΑぺ- ルィ れゅホヱヘゎョャや れェ 

 サ≫- ヱタャや ゆ ヶヤΑ ゅョΑプ ほヅカ 
るヤョィャや ゆやヱタャや 

- ラΑよハΙや ケッェ  
- ョヤバョャや れΑぺケラヱ  
-  ョャや ラョ れョヤバゎ ラヱルョぼ  
- コゅプ れ ∠ れゅよャゅヅャや  
-  ⊥れゅホヱヘゎョャや るョヤバョャや れョケミ   
- をミャや れぺケホャや ラョ ケΑ ⊥れゅΑやヱケ   
- もゅィバャや れバルタ ∠ゆ  ⌒ソタボャや  
-  ∠メェやヱシ ヴヤハ れシヤィ ャやアΑヤカ  
- キャや れョケミΕや るャヱ ⊥メゅヅよ   
 

  ィケゅカ れゅよΑケキゎるΑ るャヱヤェョ 
 



- シヤシるヤ ケミクョ  れやぺ- シぺャや るョゅラΚセボ – ャやャや るピヤるΑよケバ – やタャフ ャや ラョゅを- ャや フタル ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 
 

- シヤるヤシ ョ  れやケミクぺ- シぺャや るョゅセボラΚ – ャやや るピヤ るΑよケバャ– フタャや  ラョゅをャや -  フタルャや ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 

ヵ 

 
 
 

 サ≒- ャや フ∂ルタャや ゆシェ るΑャゅゎャや ネヱョィキィ メヱ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≡) 
. 

ィュャゅシャや ケミクョャや ノョ ィ ノョぼョルゐ ュャゅシャや ィ ノョゎケΑシミ 
- ピャやラΑタやヱ - Αをェゅよャやラ 
- ラヱΑィΑヤカャや  
- ラヱェプゅミョャや- ルゅタヱバ 

 ヶョヤバョ- ヱヤゎゅボョ- ヶよハΙ 

- れゅョヤミ- 
カセれゅΑタ-  ∂ルィれゅ 

 ゆもゅィハ-  メェやヱシ- ゅョハぺ ベ- やΕ ヶルゅビ-  アΑコゅワΕや
-  ケゅヅカΕや-  ソタボャや-  キもゅタボャや- ャやピΑ ュヱ- セ ∂ゎヴ 
- シャやラヘ -ヮルミゅョぺ - ロケゅバセぺ- ゆケゅィゎ- ぺケゅヅホ 
- ケゅェタヵ-  ゆゅェタぺ– キΑΕやヵ- ケワゅドョ 

 
サ≪- ヱョィャや キケヘョ キキェ: ヮΑゎΓや ネ シケキョャや ゆゅゎミャや ( ヶソ≫≡) 
ノョィャや シメェやヱ ぺベゅョハ Εやルゅビ ヶ アΑコゅワぺ ケゅバセΕや ャやもゅピラΑタ ャやΑヤカラヱΑィ   ラヱェプゅミョャや れゅルィ カセれゅΑタ 
キケヘョャや メェゅシ ベョハ ΕやビるΑル るィヱコワぺ ケバセャや ャやヘソやヱ ヶィΑヤカャや ウプゅミョャや ィる∂ル セ るΑタカ 
 

サ≫- ドヱ ( るョヤミ フャや) ラヱョヤショ メョィ ゐΚを ヶプ Αェよ りキΑヘョャヱΕや ヶプ ラヱミゎ ゐヱプケョ ヴ ヶプヱ るハ
ルョ るΑルゅをャや りケヱケィョ るをャゅをャや ヶプヱ るよヱタ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 

≒- プケャやノ     - ゎャや ュキボ ュヱヤバャや ヶプ ラヱョヤショ  
≒- ルャやゆタ   - ョヤショャや 聴 ュケミΑ ュΚシΗや るョバルよ ラ  
≪- ャや ∂ケィ      - ハ れぺケホ メもやヱΕや ラΑョヤショャや ラ 

サ√- ハ ヅカ ヮゎェゎ ゅョ ヅよッ ゆよシ メヤ ゅョΑプヤΑ ヶ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 
- ゅミシケキョャや れほプや る ⌒れゅよャゅヅャ ャや ⌒れやキヰゎィョ    - シャやゆよ :ヘョルョ ヮよ メヱバミャゅよ ゆヱタ りケシ ヮルΕゐルぼョ ノョィ  
- ぺョャや れルを ヴヤハ るョヤバや ⌒れゅよャゅヅャ ャや ⌒れやキヰゎィョ - シャやゆよ : ケヱケィョ ュシやミャゅよ りケシ ヮルΕゐルぼョ ノョィ  ュャゅシ 

サ∽- ッぺ ⇔ヅよド るΑゎΓや メョィャや ヶプ ネヱョィャや ヅよ ⇔ョΑヤシ ゅ ゅャや ゆゅゎミャや ( ヶシケキョソ≫≒) 
- ヤシ ぁコャや ヴヤハ れョΚョ ⌒¬ ハΙややコ¬ 
- や れΑぺケ ∠¬ゅホキタΕ  るシケキョャや ヶプ 

サ∝-  ゅェΑェタ ゅバョィ るΑャゅゎャや れやキケヘョャや ノョィぺ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 
るョヤミャや ュヤバョャや ョヤゎャやクΑ ゆゅゎミャや  ∂ヅャやるよャゅ ョャやカソヤ ョャやるョヤシ 
ノョィャや  ラヱョヤバョャや

バョャやラΑョヤ 
れゅョヤバョャや 

クΑョΚゎャや 
ョヤゎャやれやクΑ 

ゆゎミャや れゅよャゅヅャや ョャやタヤカラヱ 
ヤカョャやタラΑ 

ョャやヤカれゅタ 

れゅョヤショャや 

 
 
 

るよゅィま ャや れゅよΑケキゎ 
 



- シヤシるヤ ケミクョ  れやぺ- シぺャや るョゅラΚセボ – ャやャや るピヤるΑよケバ – やタャフ ャや ラョゅを- ャや フタル ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 
 

- シヤるヤシ ョ  れやケミクぺ- シぺャや るョゅセボラΚ – ャやや るピヤ るΑよケバャ– フタャや  ラョゅをャや -  フタルャや ヶルゅをャや- ≪≡≒∬-≪≡≪≡  - 

ヶ 

サ∵- ドヱ ( るョヤミ フラヱルョぼョャや ) Αェよ りキΑヘョ メョィ ゐΚを ヶプャヱΕや ヶプ ラヱミゎ ゐヱプケョ ヴヱ るハ ヶプ
ルョ るΑルゅをャや りケヱケィョ るをャゅをャや ヶプヱ るよヱタ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 

≒- ャやノプケ        - ョャや コゅプィャゅよ ラヱルョぼ るル 
≪- ルャや ゆタ     - ゅミほプ ョャや 聴ルィャゅよ ラΑルョぼ る 
≫-  ケィャや        -  れぺケホ ラΑルョぼョャや ラハΕやよ メゅヅ 

サ∫- ッぺャや メョィャや ヶプ ネヱョィャや ヅよるΑャゅゎ  ⇔ヅよド ⇔ョΑヤシ ゅ ゅ ヶシケキョャや ゆゅゎミャや (ソ≫≒) 
- ョャや ⊥れゅルョぼ  ∀れゅよヱよェョ               - ミャや ⊥ゆゎ  ∀りキΑヘョ           - ヰゎィョャや れΑぺケ ⌒れやキ メヘェャや ヶプ 
  
 

 
サ≒-  

  ネヱプケョ ルョゆヱタ ケヱケィョ 
ノョィ ケミクョャや ュャゅシャや  やヱやヱャ ¬ゅΑャや Αャや¬ゅ 
ノョィ ゐルぼョ ュャゅシャや  るョッャや りケシミャや りケシミャや 
ノョィ ャやケΑシミゎ るョッャや ャやるェゎヘ りケシミャや 

 
サ≪- ぺ ヅよッャやィョ ノ プ ヶヤΑ ゅョΑ 

-  ⊥メゅョバャや ケッェ                         -  ∠キヱルィャや れΑぺケ                       - Εや ラハ れぺケホ ⌒メゅヅよ      

- ョケミ ∠ゆΚヅャや るシケキョャや れ             - ルィャや メゎゅホ ⊥キヱ ャや ヶプョ ⌒ポケゅバ          -  ⊥れゅよャゅヅャや れケッェ  

- ョヤバゎ ⌒れゅョヤバョャや ラョ れ                 - ケ ⌒れゅよハΙや れΑぺ                     - ルィ ⊥れゅホヱヘゎョャや れェ  

 サ≫- ヱタャや ゆ ヶヤΑ ゅョΑプ ほヅカ 
るヤョィャや ゆやヱタャや 

- ラΑよハΙや ケッェ - よハΙや ケッェヱラ 
- ョヤバョャや れΑぺケラヱ - ョヤバョャや れΑぺケΑラ 
-  ョャや ラョ れョヤバゎ ラヱルョぼ -  ヤバゎョャや ラョ れョルョぼΑ ラ 
- コゅプ ∠ れゅよャゅヅャや れ - コゅプ ⊥れゅよャゅヅャや れ  
-  ⊥れゅホヱヘゎョャや るョヤバョャや れョケミ  -  ⌒れゅホヱヘゎョャや るョヤバョャや れョケミ  
- をミャや れぺケホャや ラョ ケΑ ⊥れゅΑやヱケ  - をミャや れぺケホャや ラョ ケΑ ⌒れゅΑやヱケ  
- もゅィバャや れバルタ ∠ゆ  ⌒ソタボャや - もゅィバャや れバルタ ⊥ゆ  ∠ソタボャや 
-  ∠メェやヱシ ヴヤハ れシヤィ ャやアΑヤカ -  ⌒メェやヱシ ヴヤハ れシヤィ ャやアΑヤカ 
- ケミキャや れョΕや るャヱ ⊥メゅヅよ  - ケミキャや れョΕや るャヱ ∠メゅヅよ  
 

ャや るよゅィまれゅよΑケキゎ ャやィケゅカるΑ   
 


