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 モェ るトゼルぺ :ラコやヲわヨャや ¬やグピャや

 ュヲヤバャや るらバゼャ ゲΑギボわャやヱ ゲムゼャや モミ

リΒレよ るトシヲわヨャや ヶらΒダボャや ヵコゅビ るシケギョ



cm ≒∝≡161 cm 

56 kg57 kg
ユもゅタ

90 mg/dl
ユもゅタ

95 mg/dl

80-120 mm/Hg80-120 mm/Hg



Ι

Βらトャや りケゅΑコヱ るΒエダャや るヨバヅΕや メヱゅレゎ ょ



ブイゎヱ モよグゎ

るらヅケ メやゴゎ ゅョ
るΑヲΒエャや れゅΒヤヨバヤャ ヵケヱゲッ ¬ゅヨャや
Αグピヨャや ソゅダわョや ヴヤハ れゅらレャや ギハゅジΑ ¬ゅヨャやれゅ

((ヶェ ¬ヶセ モミ ¬ゅヨャや リョ ゅレヤバィヱ))



 リΒョゅわΒプ ( ぺ)
 リΒョゅわΒプ ( ァ)

√%
≪%

ギΑギエャや
ヲΒジャゅムャやュ≪≡%

√%
∵% ュヲΑキヲダャや

ゅヌバャや ¬ゅレよュ
ΒよヲヤィヲヨΒヰャや ァゅわルやリ

モもやヲジャや ラコやヲゎ

ヲヨレャやヱ るΑぼゲヤャ ユヰョ

ヮヌプゅエヨャやギヤイャや ヴヤハ



るトヤシ るェゅヘゎ  ヂΒよ
ユヅゅヨヅ

 ァゅィキ
コケヱ ロコヲョ

 ユバル .Βもゲャや れゅΑグピヨャや ノΒヨィ ヴヤハ ヵヲわエゎ ゅヰルΕるジ



 ゅΒヨΒルΙや–バゼャや ブダボゎ ゲ–
 ネやギタ–りゲミやグャや ブバッ

 ュギャや れゅΑゲミ ァゅわルや ゾボル
¬やゲヨエャや

ュゅヌバャや ブバッ



ギΑギエャやユΑキヲダャやリΒョゅわΒプキ





Ι



∝



 ユバル .ヲヘシヲヘャや ヶプ ゾボルヱ ュヲΑキヲダャや るらジル ヶプ りキゅΑコケ



 ヶルゅんャや ヶもやグピャや ュゅヌレャや ケゅΒわカや ユゎチゅヘガルΗャや るらジルュヲΑキヲダ



 ¬やギピャや るらィヱ モムャ≒≡≡ュやゲィ

- るィゅィキ ブダル≒≫≡りゲバシ
- ゴらカ≒∝∽りゲバシ
- るトヤシ∽≡りゲバシ
- メゅボゎゲよ ゲΒダハ≒≡≡ りゲバシ- るヌェΚョ(ヮらわルや)

- るシヲらジらャや√∫≡りゲバシ
-るゎΚミヲゼャや√∵∵るバシ



•ユハゅトヨャや リョ るバΑゲジャや るヨバヅΕや ケやゲッぺ ウッヲΑ ケヲよゅトャや ヶプ ヶヤΒんヨゎ ギヰゼョ.
•バΑゲジャや るヨバヅΕや ケやゲッぺ リハ るダホ モツプΕ るΒシケギヨャや るハやクΗや ヶプ るボよゅジョる  .
• ゲΒビ るヨバヅΕや リハ るイゎゅレャや チやゲョΕや リハ るシケギヨャや ヶプ れやケヲダョ モヨハ

るΒエダャや.

 るΒヨムャやヴタヲヨャやゅヰよ るΒもやグピャや るハヲヨイヨャや
ラゅよヲミ るミやヲヘャや
≒∵≡ュやゲィ ゆヲらエャや

ブダルヱ ラゅよヲミ  れやヱやゲツガャや
≫ゆやヲミぺ ヮゎゅイわレョヱ ょΒヤエャや

≒∝≡ュやゲィ リΒゎヱゲらャや



ヰャや ょエジよ ブΒヘイわャや¬やヲ

ギΒヨイわャや
るヌプゅエャや キやヲヨャや

 ヶプ ギハゅジΑ ゅヨョ るよヲヅゲャや ょエシ
ゅヰルヲヤよ ドゅヘわェΙや ヱ ゅヰヘヤゎ ュギハ
ルヲヤよ ¬Ιコゅらャや ドゅヘわェやゅヰ

Ιコゅらャや ラヲャ ゲΒピゎ¬
ゅヰゎキヲィヱ ¬Ιコゅらャや ラヲャ ブヤわカや

Βヨイわャゅよ ナヘエャやギ
 ナヘエャやネゅバセΙゅよ



りゲΒカΙや るボΑゲトャや

Ι



 コやゲプや りキゅΑコ ょらジよ
るΒホケギャや りギピャや ラヲョゲワ

ヨャ ぽΒボゎヱ ラゅΒんビ ゐヱギェ リ
Βシゅジエャや ヅゲプ ラヲルゅバΑる

ンギャ るΒシゅジエャや ょらジゎ
グャや リΒムヤヰわジヨャや ヂバよ リΑ

ヲよゲャや ラヲルゅバΑ





ジボレゎヱ るΑケヱゲッ ろジΒャ ヶワヱ ラヲヤャやヱ ゲヰヌヨャやヱ ュやヲボャや リΒジエわャ ュゅバトヤャ フゅツゎ キやヲョ ポゅレワ ヴャや ユ :
 るルヲヤョ キやヲョ- るヌプゅェ キやヲョ- る∂レジエョ キやヲョ.

ゅルヲヤヨャや ュギガわジゎヱ るΒハゅレタ ケキゅダョ リョ ラヲムΑ ゅョ ゅヰレョヱ るΒバΒらヅ ケキゅダョ リョ ラヲムΑ ゅョ ゅヰレョヱ れ
 ヶプ∬∽ % るΒもやヱギャやヱ るΒもやグピャや れゅイわレヨャや リョ .
• るΒらルゅイャや チやゲハΕやヱ ケやゲッΕや :
≒-ムャ ァゅわエゎ キやヲヨャや ログワヱ るヘΒバッ ギらムャや れゅヨΑゴルぺ ヮルΕ メゅヘヅΕや ヶプ ゲΒらミ モムゼよ ゲをぽゎ り¬ゅヘヮΒャゅハ

 チやゲョΕや るららジョ メゅヘヅΕや ンギャ ユミやゲわゎ ゅヰレムャヱ ァゲガゎヱ ゲジムゎ ヶミ .
≪-モホぺ ヶらダバャや コゅヰイャや ヶプ オヨャや メヲェ ヶホやヲャや ゴィゅエャや ラΕ メゅヘヅΕや オョ ヴャや るャヲヰジよ グヘレゎ り¬ゅヘミ

 ヮΒらダハ ケやゲッぺ ヴャや ヵキぽわプ .
≫- ユイェ ラΕ ュギャや ヶプ ゅワゴΒミゲゎ ギΑゴΑヵヱΚムャやャや ュギャや るΒヨミ ヶャゅわャゅよヱ ゲΒピタ メゅヘヅΕや ギレハ るョギガわジヨ

 ヮΒッゲョ チやゲハぺ ゲヰヌわプ ヶヘムゎ Ι ゅヰレョ ゾヤガわヤャ .
√- ¬ヶホヱ ラゅΒんビヱ ギヤイャや ヶプ るΒシゅジェ ょらジゎ ギホれゅよゲトッやヱヲよゲャやヱ ¬ゅバョΕや ヶプ.








