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Les causes de l’obésité :   
ゆゅらシぺ     るレヨジャや 

Des solutions pour éviter 
l’obésité  ヮレヨジヤャ メヲヤェ                        

Je marche peu .      ΚΒヤホ ヶゼヨャや 
 je ne fais pas de sport 

  ュギハるッゅΑゲャや るシケゅヨョ  
Je bois peu  de lait. ょΒヤエャや リョ  モΒヤホ ゆゲセ       
Je bois peu d’eau        ¬ゅヨャや リョ モΒヤホ ゆゲセ 
Je Mange à toute heure.ろホヱ モミ ヶプ モミΕや       

Il faut marcher beaucoup.   やゲΒんミ ヶゼョや    
Il faut faire du sport.  ヮッゅΑケ サケゅョ           
Il faut manger des fruits.  ヮミやヲプ メヱゅレゎ         
Il faut b oire plein d’eau. ゲΒんミ ¬ゅョ ゆゲセや
  
Il faut bien manger   モミΙや  やギΒィ                 

 
Décrivez  une fête : るヤヘェ ブタヱ Des  conseils du docteur  ヂΑゲョ ゾガセ ウもゅダル  
Hier, il y avait une fête るヤヘェ ギィヲΑ ラゅミ 
Il faisait beau .   モΒヨィ ラゅミ ヲイャや 
Il y avait plein d’amies. 

 ¬ゅホギタΙや リョ ゲΒんミ ギィヲΑ ラゅミ  
 Il y avait plein de décorations  

ラゅミ るレΑゴャや リョ ゲΒんミ ギィヲΑ  
J’ai  mangé des tartes. マΒミ ろヤミや 
C’était super. るバもやケ ろルゅミ    

Restez au lit. スやゲヘャゅよ モド                             

Reposez-vous 3 jours.  ゥゲわシや3 ュゅΑぺ               

Ne jouez pas trop. やゲΒんミ ょバヤゎ Ι                    

Faites du sport. ヮッゅΑケ サケゅョ                      
 

Ne mangez pas trop.  やゲΒんミ モミほゎ Ι             

 
Les  causes du stress : ゲゎヲわャや ゆゅらシぺ Les solutions du stress     ゲゎヲわャや メヲヤェ  
On passe des examens.  れゅルゅエわョや コゅわイル 
On se couche tard.  やゲカゅわョ ュゅレル   
On dort peu      ΚΒヤホ ュゅレル 
On travaille trop  やゲΒんミ モヨバル 
On mange à toute heure. ろホヱ モミ ヶプ モミゅル 

Il faut lire le Coran. ラやゲボャや やゲホや       
Il faut faire du sport. るシケゅヨョ  
Il faut bien dormir .                     

Il faut bien manger. やギΒィ モミ            
Il faut faire la prière   ヶヤタ 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Des conseils pour l'interview     るヤよゅボヨヤャ ウもゅダル 
-Envoyez le CV. るΒゎやグャや りゲΒジャや モシケや 
- prenez  un rendez-vous.     ギハヲョ グカ  
-Montrez votre motivation. モヨバヤャ マバプやキ ゲヰドや 
-venez tôt . やゲムらョ メゅバゎ 
-Mettez des vêtements simples.るトΒジよ ザよΚョ ヵギゎケや 

Écrivez un paragraphe à travers cette annonce: ラΚハΙや メΚカ リョ りゲボプ ょわミや 
A louer 

Villa –Salwa 

2 étages 

Grande –calme –moderne 

5 pièces -2 salons 
garage- jardin 

Prix:300.000 DK 

Il y a une villa à louer.C’est à Salwa.Il y a 2 étages.Elle est 
grande,calme et moderne.Il y a 5 pièces et 2 salons.Il y a un 
garage.Elle coûte 300.000 DK. 
 
 
 
 

Les avantages d’un logement: 
 リムジャや ゅΑやゴョ 

(les défauts  d’un logement) 
リムジャや  ゆヲΒハ 

C'est bien calme. むキゅワ 

C'est très simple. やギィ テΒジよ 
Ce moins cher.   ヶャゅビ ザΒャ 
C'est moderne.    ゑΑギェ 
C’est grand.  ゲΒらミ    

Il y a du bruit. ァゅハコや 
C’est banal  ヵキゅハ  

C’est trop cher    やギィ ヶャゅビ 

C’est démodé.     ユΑギホ 
C'est trop petit. ゲΒピタ 



 

 

 
Nom Jassem 

Age   35  ans  

Situation familiale  marié 
Enfants  3 fils 
Région  Jahraa. 

Date de naissance  le 4 avril1973 
Etudes   Diplôme de gération 
Langue  arabe, anglais. 
Goûts  foot, pêche 

Présentez ce personnage:     るΒダガゼャや ユΑギボゎ 
Je m’appelle Il /Elle s’appelle  ユシΙや 
J’ai Il/elle a ゲヨバャや-メゅヘヅΕや キギハ-れやキゅヰゼャや-チゲヨャや  

Je suis Il /elle est  るΒジレイャや-るレヰヨャや شるΒハゅヨわィΙや るャゅエャや-ブタヲャや  

Je mesure Il /elle  mesure メヲトャや 
Je pèse Il /elle pèse ラコヲャや 
J’ai les 
cheveux 

Il /elle a les cheveux ゲバゼャや 

J’ai les yeux Il /elle a les yeux ラヲΒバャや 
Je parle Il /elle  parle るピヤャや 
J’habite à  Il /elle habite à  リムジャや 
J’aime Il /elle aime れゅΑやヲヰャや 
Je suis né, née Il est né,elle est née キΚΒヨャや オΑケゅゎヱ ラゅムョ 
Présentez  ce personnage :るΒダガゼャや ュギホ 
Il s’appelle Jassem . Il a 35 ans. Il est marié. Il a 3 fils. Il habite à Jahraa.Il 
est né le 4 avril 1973. Il a un diplôme de gération. Il parle  arabe et anglais.il 
aime le football et la pêche. 

 
 


