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Les causes de I’obésité :
dand) Gilaud

Dessolutions pour éviter
’obésité ddacd! J sla

Je marche peu . .l Ll
je ne fais pas de sport

dudaly ) A Jlaa ps
Je bois peu de laiteulall ¢a Jutb G
Je boispeu d’eau slal) e Jald Gyl
Je Mange a toute heuraxdys Js & JsY!

|l faut marcher beaucoup.” 158
Il faut faire du sport. 4abyguta

Il faut manger des fruits.4sl g Jyu

Il faut b oire plein d’éau. &S sle oyl

Il faut bien manger 4 JsY)

Décrivez une féte Mia liay Des conseils. du docteurua: s« paid pilas

Hier, il y avait une féteddia 3 4 (S | Restez-au lit. U Al s

Il faisait beau . ,d"‘“ s s> Reposez-vous 3 jours. oLl 3 z i

Iy avait pleln’g f;g:e; L3S aa g s Ne jouez pas trop. | S i Y

Il y avait plein de décorations Faites du sport. a2l ool
A3 (e S 22 g 1S

J’ai mangé d8§ tartes<s s Ne mangez pas trop. | i g Y

C’était super. 4xdi ) <l

Les causes du stress : Jisill il

Les solutions du stress sl Jsia

On passe des examens. ulaial jlias
On se couche(tard. il ol

On dort peu” Sl .l

On fravaillestrop 1,8 dea

On mange a toute heure. <, JS & JSb

Il faut lire le Coran. ol | 3l
Il faut faire du sport. 4wl
Il faut bien dormir .

Il faut bien manger. lxa JS
Il faut faire la priéere =




Les avantages d'un logement: (les défauts d'un logement)
Ol L) 3a OSd) g
C'est bien calme. 2 Il y a du bruit. zle )
C'est trés simple. las by C'est banal 2=
Ce moins cher. A& Cest trop cher 1 Je
C'est moderne. <uwa C'est démodé. a8
C'est grand. _»S C'est trop petit. hia

Des conseils pour |'interview Aiial gl
-Envoyez le CV. 451l 5 ol s )

- prenez un rendez-vous. 33

-Montrez votre motivation. Jesll cladls ekl
-venez tot . 1S Jus

-Mettez des vétements simples.iams e (o)

Ecrivez un paragraphe a travers cette annonce: ¢ DA (e b 88 Lis)

A louer
Villa-Salwa
2 étages
Grande -calme -moderne
5 pieces -2 salons
garage- jardin
Prix:300.000 DK

Il y a une villa a louer.C'est a Salwa.Il y a 2 étages.Elle est
grande,calme et moderne.Il y a 5 piéces et 2 salons.Il y a un
garage Elle colte 300.000 DK.




Nom Jassem

Age 35 ans
Situation familiale marié
Enfants 3 fils

Région Jahraa.

Date de naissance le 4 avrill973

Etudes

Diplome de gération

Langue arabe, anglais.

Golits foot, péche

Présentez ce personnage: 4saidll aais

Je m'appelle Il /Elle s'appelle gy
J'ai Il/elle a L all-cil ol i) JUilaY) das - paall
Je suis Il /elle est Cia gll-doe Laia¥) Alladl Adgall-dpnial
Je mesure Il /elle mesure Jskll
Je pese Il /elle pése Qs
J'ai les Il /elle.ales cheveux )
cheveux

J'ai les yeux ~ |Tl/elle a les yeux Qo)
Je parle Il /elle parle sl
J'habite a Il /elle habite a Sl
J'aime Il /elle aime <l sgd)
Je suis né, née | Il est né, elle est née Al F b g Olsa

Présentez. ce personnage :4ueidill as

II's'appelle Jassem . Il a 35 ans. Il est marié. Il a 3 fils. Il habite a Jahraa.Il
est né le 4 avril 1973. Il a un dipléme de gération. Il parle arabe et anglais.il

aime le football et la péche.




