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  Les mots   اثmiehا
une fête  ئかÜùはئ  les fibres  ぽぃ＿½噛 

des guirlandes  かà ら^ئ  les volailles  ئゆ．＿だ½を 

le  grignotage きぃゑÜよçÜئ  les laitiers  îぃっ½噛ئきぃにこàÜئ
un cadeau か｀め0  les sucreries  きぃ よ^£ろ½を 

un paysage よどàÜئ  les boissons gazeuses  か ら^ぃぺ½をئきぃゅ，よゑ粥を 

un journal intime  かぎぃほئおめ よ^と  les fruits  。ñを．ù½を 

l'obésité  かàâろ½をئ  les légumes  きを，よと諺圏を 

obèse  î缶âれ  un sondage  ئة╋ぃこùこれをئ舷経Ü 

une matinée  ゜挙と½をئお祈管Äئ  une équipe de travail  ëâびئÇ よ^Ä 

les aliments  か＿『をやべئよぎぃàび  une compagne  かÜâは 

le conseil des jeunes  ぇぃっゑ½をئわÜにÜ  le quartier  かçだàÜ 

la cause  えあろ½を  un repas  かっと， 

  Les verbes   fاU¥｡ا 

organiser  êどà｀ئ  faire attention 。っさà｀ئ
apporter よとひ｀ئ  aimer えひ｀ئ
avoir besoin de ゜矯をئてぃこひ｀ئ  offrir öめç｀ئ
avoir raison Çはئ。｀め½ئ  oublier 渓銀岩é｀ئ
apprécier ▲ろひころ¨ئ  utiliser öめまころ¨ئ
préparer り、に｀ئ  refuser  ずÄよ｀ئ
limiter ▲Üئめひ｀/ئëÜç｀ئ  détester ~よ£｀ئ
éviter えàにこ｀ئ  lutter ふÄぃó｀ئ
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  Le sens   زاد¥اثmhا 

  

une fête  = une partie かÜùはئ

des guirlandes  = des décorations, des ballons かà ら^ئ

des grignotages  =  chips, bondons, biscuits, chocolats …etc  ئئئئئئきぃゑÜよçÜئ

la nourriture équilibrée = l'œuf, le yaourt, le lait, la salade… etc. ئîらを．こ粥をئ╋をやぺ½をئ

la fin d'année = le 31 décembre  öぃぴ½をئか｀ぃ去丘ئ

la fin de la semaine = le week-end, le vendredi, le congé ぱ．っれ噛ئか｀ぃ去丘ئかÜだびئ

le début = le commencement か｀をめっ½を 

un baladeur = walkman , mp3  き．ぐ½をئëぺゑÜئ

les produits sanitaires = la bonne nourriture, les aliments équilibrés きぃにこàÜئか＿玄鯨ئ

sanitaire = naturel ة゜挙ぎئ〃境＿っぞئ

amusant = intéressant, extra, super, belle, agréable ゜脅ろÜئ

le parc = le jardin  かç｀め玄圏をئ

le monde = les gens, les amis ê½ぃぴ½をئةئるぃà½をئةئ╋ぃßめぎ噛ئ

une tarte, un gâteau  = une cuisine pâtisserie ゜脅玄圏をئ

énormément  = beaucoup de, trop de, plein de ë『ぃ0ئةئぉئ｠脅Üئةئ▲Üئを祈缶たñ果ئ

une excursion = une promenade か0りôئ

un point de vue = un avis, une opinion ・‶ゆئ

l'obésité = une maladie ごよÜئ

ne …. que = seulement  ئة噛ئわヽ½ئぢçÄئ

  L'opposé, le contraire  ;eUhا vذ أIhا 

  

la fin か｀ぃ去戯½をئ ≠ le début ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئか｀をめっ½を 

énormément 祈缶たñئ ≠ peu de ▲Üئë＿Üßئ
les bons gestes め＿とئÑ．Üれئ ≠ les mauvais gestes ئÑ．Üれ畦銀眼╋ئ
les boissons chaudes ゑÜئよかàほぃれئきぃゅ，ئ ≠ les boissons froides おむゆぃぉئきぃゅ，よゑÜئ
obèse, gros î缶âれئ ≠ maigre, mince é＿ひôئ
ئ  ئ  
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 ( k`ذة رTاah1ا : ) gU¥  jا>تخذا ( penser / croire ) 

1.  penser / croire

Penser              Croire              

 Je pense よ£Äをئئぃôをئ   Je crois めçこびをئぃôをئ
 Tu penses よ£ùくئئしôをئ   Tu crois めçこぴけئしôをئ
 Il/elle/on pense 0．ئةئ〃曲ئئئئئئよ£ù｀ئ   Il/elle/on croit  0．ئة〃曲ئئئめçこぴ¨ئ
 Nous pensons よ£ùôئئ▲ひôئ   Nous croyons     めçこぴüئ▲ひôئ
 Vous pensez î，よ£ùくئئêこôをئ   Vous croyez ئî，めçこぴけئêこôをئ
 Ils-elles pensent を，よ£ù｀ئة0▲ئئئئئê0ئ   Ils/elles croient を，めçこぴ¨ئةئ0▲ئê0ئ

2. croire penserque

 Penser 
 Croire 

 + + que 
 Je  pense que  tu as raison. 

 Elle  croit que  le français est facile. 

Çはئú｀め½ئî‶ئめçこび‶ئ

かÜ、れئか＿ろüよù½をئかぺÜ½をئî‶ئめçこび‶ 

3. penserà

Penser + à  + 
 

  
 Je  pense  à  papa. 

 Il  pense  à  acheter une villa. 

ゞょ‶ئ〃止ئよ£Ä‶ئ
顎＿Äئ╋をよゐئ〃止ئよ£ù｀ 

 ( k`ذة رTاahاｷ  : ) اث}mehحذداث اl   Les quantificateurs )) 

1.  de / d' 

 un kilo de  ▲Üئ．Ü＿ñئ  un kilo de riz ▲Üئ．Ü＿ñئئらゆ噛ئ

 une tranche de  ▲Üئかひ よ^ゐئ  un tranche de viande ▲Üئかひ よ^ゐئê玄嫌½をئ

 une canette de  ▲Üئئ゛ぞ．ßئ  une canette de pepsi  ▲Üئئ゛ぞ．ßئ畦銀岩あ＿っ½をئ

 une douzaine de   ▲Üئîらゆむئ  une douzaine d'œufs îらゆむئجثئ▲Üئず＿っ½をئ

 un bouquet de    ئئئئئ▲Üئ。＿ñ．ぉئ  un bouquet de fleurs ئ▲Üئ。＿ñ．ぉئゆ．0り½をئئئئئ

 une dizaine de ▲Üئîらゆむئ  une dizaine d'œufs îらゆむئتثئ▲Üئず＿っ½をئ

 un baquet de  ▲ÜئかっÜびئ  un baquet de fromage ▲ÜئかっÜびئî竿鹸圏をئ

 une bouteille de  ▲Üئかとぃとらئ  une bouteille de d'eau ▲Üئかとぃとらئ╋ぃ粥をئ

 un morceau de  ▲Üئかぴだß ئ  un morceau de gâteau  ▲Üئかぴだßئ~．くぃ鹸圏を ئ

 un verre de ▲Üئる[¢ئ  un verre de jus ▲Üئる[¢ئئ祈缶ぐぴ½をئ

 un litre de ▲Üئ祈管½ئ  un litre d'huile  ▲Üئ祈管½ئし り^½をئ
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2.  de  d' 

beaucoup de  ▲Üئ祈缶たñئ  J'ai beaucoup d'amis ╋ぃßめぎ噛ئ▲Üئ祈缶た£½をئ・め½ئぃôをئ

trop de  ▲Üئをめとئ祈缶たñئ  Il mange trop de chips. わあ＿ゑ½をئ▲Üئをめとئ祈缶たñئë¢[｀ئ0．ئ

pas de  ▲Üئ桂銀翫ئ岳ئ  Il n'a pas de cours. きをよざぃひÜئ。｀め½ئわヽ½ئ0．ئ

assez de  ▲ÜئぃÜئゆめßئ  Il a assez de CD ´むئ畦銀眼ئ▲ÜئぃÜئゆめßئ~めàびئ0．ئ

peu de  ▲Üئë＿Üß  Il boit un peu d'eau. ╋ぃ粥をئ▲Üئë＿Üßئぇよゑ¨ئ0．ئ

plein de ぉئ｠脅Ü果果   Elle a plein de cadeaux ぃ｀をめ、½をئ▲Üئお祈缶っñئ。＿âñئぃ去久め½ئ〃曲ئ

plus de ▲Üئ祈簡ñを  Il a plus de 50 ans  ▲Üئ祈簡ñをئ~めàびئتد0．ئかàれئ

moins de  ئئ▲Üئëßを  Elle a moins de 30 ans. ئ▲Üئëßをئぃ0めàびئ〃曲ئتحかàれئ

     : をめび ぃÜquelques ,  plusieurs , beaucoup ,  très    を．く[｀ 岳ぉ î缶ゅ．玄劇Ü果 (de) 

Quelque ئおめびئ，をئずぴゃئ‶，ئぶとぉ  Il pratique quelques sports. ئきぃざぃ ゆ^ئおめびئるゆぃâ｀0．ئ 

Plusieurs  ئめ｀めびئ‶，ئ祈缶たñ  Il écrit plusieurs romans. おめ｀めびئきぃ｀を，ゆئえこ£｀0．ئ 

3. Très  Beaucoup

Beaucoup 
 ヶプ ゅワキケヘョよ ヴゎほゎるΑゅヰル  .るヤョィャや 

 ヴゎほゎヅシヱよ  るヤョィャやケィャや フケェよ るよヱェタョ de / d' 
 J'étudie  beaucoup.  
 J'ai  beaucoup de livres. 

を祈缶たñئるゆむ‶ئぃô‶ئ

えこ£½をئ▲Üئ祈缶た£½をئúÜÜ‶ئぃô‶ئ

Très 
 ヶプ ヴゎほゎ Ι るΑゅヰルるヤョィャや やキよぺ 

 ゅワキバよ ヶゎほΑ ラや キよΙるヘタ  Elle est très élégante. をめとئかç＿ô‶ئî．óくئ〃曲ئ

 ( k`ذة رTاahاｸ {Hاmhا olس  : ) زmت=mhا      (  L'imparfait )
1. 

 畦銀棋ぃ粥をئ▲Üらئ〃止ئêくئすめ玄圏ئむよろ½をئ，ئéぎ．½をئ〃止ئöめまころ¨ئ

2. 
 avant ëっß  pendant ╋ぃàせ‶  jadis ぃâ｀めß 

3. 

1-  ケΑョッャや ノョ ネケゅッョャや るャゅェ ヶプ メバヘャや フケタΑNous 
2-  フクェルnous & ons 
3- メハゅヘャや ゆシェ るΑャゅゎャや れゅΑゅヰルャや フΑッル  

 Je   -----  ais  Nous   -----  ions 

 Tu   -----  ais  Vous   -----  iez 

 Il/elle/on   -----  ait  Ils/elles   -----  aient 
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( parler)

1-   フΑケタゎ ュゎΑ( メバプparler )  ケΑョッャや ノョ ネケゅッョャや ラョコ ヶプnous    : ヶャゅゎャゅミNous parlons 
2-  ⇒ャや フクェルnous  ャや ヱ⇒ ons 
3-  ノヅボョャや クカほル  parl    : ヶャゅゎャゅミ れゅΑゅヰルャや ヮャ フΑッルヱ 

 Je  parlais  Nous  parlions 

 Tu  parlais  Vous   parliez 

 Il/elle/on  parlait  Ils /elles   parlaient 

Ex :   Taha Hussein parlait français. ئ:ئ¡ぃたÜبか＿ろüよù½をئすめひこ｀ئîぃ¢ئî缶ろはئ。ぞئ

4. être

 ئぽやひôre ئئئぶだç粥をئやほ[ôئ，ئét ئ:ئئ〃矯ぃこ½ぃ¢ئきぃ｀ぃ去戯½をئé＿とôئêせئ
 Je  étais  Nous  étions 

 Tu  étais  Vous   étiez 

 Il/elle/on  était  Ils /elles   étaient 

Ex :   La fête était superbe. ئ:ئ¡ぃたÜبかぴ』をゆئしôぃ¢ئかÜù玄圏をئ

 

Demander une opinion - un point de vue – un avis -  

  Quel est votre avis ? 

 Que pensez-vous de ce projet ? 

 骸ئú｀‶ゆئ0．ئぃÜئ
 骸úび，よゑÜئ0．ئぃÜ 

Donner une opinion – un point de vue – un avis

  

 Je trouve que c'est amusant 

 Pour moi, c'est formidable 

 À mon avis, c'est superbe. 

 بぶこâÜئ。ô‶ئ
 بë0やÜئ。ôをئ〃矯ئかっろé½ぃぉئ
 ぶ』をゆئ。ôをئゞ‾‶ゆئ〃止ئ

Raconter une activité ou un souvenir passé  

 Hier, il y avait beaucoup de monde au parc 

 La semaine dernière, il faisait très beau 

 L'été passé, j'ai voyagé à Paris. 

 ئお祈缶たñئるぃôئめと．｀ئîぃ¢ئわÜ‶〃止ئかç｀め玄圏をئ
 ئぱ．っれ噛畦銀棋ぃ粥をئぶ』をゆئîぃ¢ئ．鹸圏をئ
 ئé＿ぐ½を畦銀棋ぃ粥をئわ‾ゆぃぉئ゜矯をئきよÄぃれئ

Une appréciation positive  

 

 C'est agréable 

 C'est super 

 C'est génial 

 ノゎョョ ヮルや 
 ノもやケ ヮルや 
 ヵケボよハ ヮルやئ
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Une appréciation négative  

 

 C'est désagréable 

 C'est mauvais 

 C'est ennuyeux 

 畦銀眼ئ。ôを╋ 

 ぶこâÜئ祈缶べئ。ôをئ
 ëâÜئ。ôをئ

Evoquer une prochaine rencontre – prendre congé – se quitter   

  À demain 

 À bientôt 

 Au revoir 

 めぺ½をئ゜矯をئ
 え よ^ßئ╋ぃç½ئ゜矯をئ
 ╋ぃçÜ½をئ゜矯をئ

ئ

Les gestes alimentaires (positifs / négatifs)  اdwi=h{اث اYhذائ{ت ) ا|جاب{ت / >iب{ت ( 

––-ث  

1- Les gestes négatifs/ les mauvais gestes  / les causes / le problème de l'obésité 

 On mange beaucoup.  

 On mange à toute heure. 

 On ne fait pas de sport. 

 On boit très peu d'eau. 

 On mange beaucoup de grignotages. 

 On mange devant la télé. 

 ئöぃぴだ½をئ¡，ぃàくお祈簡£ぉئ
 ئかびぃれئë¢ئ〃止ئöぃぴだ½をئ¡，ぃàくئ
 ئかざぃ よ^½をئかれゆぃâÜئöめびئ
 ئかÜßئ╋ぃ粥をئぇよゐئ
 を祈缶たñئきぃゑÜよç粥をئ¡，ぃàくئ
 ئî． り^ù＿Üこ½をئöぃÜをئöぃぴだ½をئ¡，ぃàく 

–––-ج
2- Les gestes positifs / Les bon gestes / Les solutions / les conseils pour éviter l'obésité 

 On mange peu. 

 On mange à des heures régulières.  

 On doit faire du sport. 

 Il faut boire beaucoup d'eau. 

 On mange des produits naturels. 

 Il ne faut pas manger devant la télé. 

 ئöぃぴだ½をئ¡，ぃàくかÜ＿Üßئきぃ＿â£ぉئ
 かâどこàÜئきぃびぃれئ〃止ئöぃぴだ½をئ¡，ぃàくئ
 ئئかざぃ よ^½をئかれゆぃâÜئえに｀ئ
 を祈缶たñئ╋ぃ粥をئぇよゐئえに｀ئ
 か＿ぴ＿っだ½をئきぃにこà粥をئ¡，ぃàくئ
 ئî． り^ù＿Üこ½をئöぃÜをئöぃぴだ½をئ¡，ぃàくئöめび 
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  Lisez le document suivant تa}ثwhا`زأ ا 

                J'ai un ami libanais, il s'appelle Saleh, il a seize ans, il est obèse: il mange beaucoup de 

grignotages et de gâteaux. Chaque jour, il prend du fast-food et du Pepsi. Il ne fait pas de sport. A 

minuit, il téléphone au restaurant pour lui apporter du riz, du poulet, et une grande bouteille de Cola 

et pour le dessert il prend cinq morceaux de  gâteau et en plus, il ne boit jamais d'eau. 

 Répondez aux questions suivantes : かÜ【れ茅ئ▲びئえと‶ئ

1. Quelle est la nationalité de Saleh?       Il est libanais 

2. Pourquoi il est obèse?       Il mange beaucoup de grignotage et de gâteaux. 
3. Quand il téléphone au restaurant pour lui apporter de la nourriture ?   À minuit 

4. Est-ce qu'il prend toujours de l'eau ?      non 

  Lisez le document suivant  تa}ثwhا`زأ ا 

                   Je m'appelle Ali Hamad. J'ai vingt-huit ans. Je suis employé dans une banque. 

L'année passée, j'étais obèse et j'avais beaucoup de problèmes de santé.  Maintenant, je 

suis sportif: Je fais du sport deux heures par jour,  je prends des produits naturels comme 

des fruits, des légumes et du lait. Je ne prends pas de chips ni de Pepsi, ni même de 

gâteau. Aujourd'hui, je pèse 56 kg. 

 Complétez cette fiche  かßぃだっ½をئëâñ‶ئ

 Nom …… Ali Hamad ……………………. 
 Age …… 28 ans ………………..………….. 
 Profession … employé dans une banque ……… 

 Aliments préférés … des fruits, des légumes et du lait … 

 Poids …… 56 kg …………………. 
  

  Trouvez le sens du mot souligné تmiehا yqUl جذvأ 

1. Ahmed achète des guirlandes. 

2. Il faut manger des produits naturels          

3. Mon frère est obèse 

4. J'aime énormément le gâteau : 

ゴ décorations 

ゴ sucrés 

ゴ mince           

ゴ peu 

ゴ gâteaux 

ゴ chaudes 

ゴ maigre 

ゴ beaucoup 

ゴ cadeaux 

ゴ équilibrés 

ゴ gros 

ゴ très 
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  ouvez l’opposé du mot souligné تmiehا ;eT جذvأ 

1. Khaled pèse 50 kg. , il est maigre: 

2. La fête est amusante 

3. Au parc, il y a plein de monde 

4. Le début de la fête est à 6 heures              

ゴ obèse 

ゴ agréable 

ゴ peu  

ゴ la fin 

ゴ petit 

ゴ intéressante 

ゴ beaucoup 

ゴ la sortie  

ゴ mince 

ennuyeuseゴ  

ゴ assez 

ゴ la vue 

  Complétez  le texte avec les mots suivants ت}hتاhاث اmiehبا Cqhا gmdأ 

( grignotages / obésité / conseillé / naturels / fête ) 

               Hier, j'étais chez le docteur, il m'a …conseillé… de ne pas manger de  … grignotages 

… parce que c'est mauvais pour la santé, et il m'a demandé de prendre des produits … naturels 

…… pour éviter l' …obésité… 

  Choisissez la forme convenable           ح{حتEhاختز ا･جابت ا 

1. Ma sœur achète un kilo ……….. fruits. 
ゴ de             ゴ des                   ゴ du               ゴ un 

2. Cette tarte est  ……….. délicieuse. 
ゴ plein   ゴ beaucoup    ゴ  très       ゴ peu  
3. Je crois ………….. la fête est amusante. 
ゴ de              ゴ à                        ゴ qui                ゴ  que  

4. J’achète ……….. de fleurs. 
ゴ  un bouquet                ゴ un kilo          ゴ une canette    ゴ un paquet 

  Transformez le phrases suivantes au féminin ثpؤmhا yhا gmجhا g|wبتح k` 

1. Il est gros.  

2. Ce film est amusant.  

3. Le parc est grand.  

4. C’est un  film ennuyeux . 

 

 

 

 

Elle  est   grosse. 

Cette  fête est amusante. 

La  maison est  grande. 

C'est  une soirée  ennuyeuse 

  Transformez les phrases au pluriel  Smجhا yhا gmجhا g|wبتح k` 

1. Il a mal au bras.  

2. Cette  maison est grande.  

3. Elle  achète un  cadeau.  

4. C’est un film ennuyeux.  

 

 

 

 

Ils ont mal aux bras. 

Ces maisons sont grandes 

Elles  achètent  des cadeaux. 

Ce  sont des films  ennuyeux 
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   Choisissez la bonne conjugaison :  ح{حEhز|] اEتhاختز ا 

1.  Je (penser)  …… toujours à l'examen.         ゴ  pensais           ゴ pensait               ゴ pensiez   

2. Nous (croire) ..…. que la fête est amusante.  ゴ croyais             ゴ croyions             ゴ croyiez  

3.  La fête (être) ..…. superbe.                            ゴ étais             ゴ était               ゴ étions  

4. Il (faire) ..…. beau.                                           ゴ faisais             ゴ faisions             ゴ faisait               

  Associez l’acte de parole à la phrase convenable gmجhار باwحhا`] اwl gD 

Acte de parole phrase 

1 Vous donnez votre opinion  sur un film A C'est génial 

2 Vous donnez un conseil  à une personne obèse  B Au revoir. 

3 Vous donnez une appréciation sur la visite C Il faut faire du sport. 

4 Vous évoquez une prochaine rencontre   D À mon avis, c'est amusant. 

   Acte de parole 1 2 3 4 

   phrase …D……. ……C…. …A…… …B…… 

   écrire  un é-mail  g}m|اب / اMتابت خd 

 Fahd écrit un é-mail à son ami Badr pour lui donner quelques conseils pour éviter l'obésité: 

De Fahd 
A Badr 
Objet Eviter l'obésité 

Cher Badr, bonjour 
                    Pour éviter l'obésité: 

 Il faut faire du sport 
 Il faut manger les fruits et les légumes 
 Il faut éviter les chips et les chocolats 
 Il faut dormir tôt 
 Il faut boire beaucoup d'eau 

  Commentez les image  yiT _iT اwEhراhتاh{ت : 

 ……….Ils sont au restaurant………… 

 

 ………..Il est obèse………. 
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