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ملاحظات :    
* تم إعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني المختص .  
* لا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا بعد مراجعتها واعتمادها من إدارة تطوير المناهج . 
* لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها .   

قطاع البحوث التربوية والمناهج   
إدارة تطوير المناهج       

م2025/ 2024  توزيع منهج مادة :  علم النفس وعلم الاجتماع  العام الدراسي :  
 الفصل الدراسي :  الثاني 

أدبي  -الحادي عشر  الجزء -  الصف :  

عدد  الملاحظات 
 الحصص 

المفاهيم الأساسية الدرس /   الأسبوع  المجال  

74ص  -72ص  1 
ن ثانياً : التذكر والنسيا  الفصل الخامس  -تابع    

 الأول  العمليات العقلية 

151ص -150ص  1 

التغير الاجتماعي -2
*مقدمة .

 *مفهوم التغير الاجتماعي. 
 *أنواع التغير الاجتماعي .

 الفصل الثاني 
 الفرد والمجتمع 

77ص  -74ص الفصل الخامس  -تابع ثالثاً : الإدراك الحسي  1   
 الثاني  العمليات العقلية 

153ص -151ص  1 

 *عوامل التغير الاجتماعي .
 *نتائج التغير الاجتماعي .

 *أمثلة على التغير الاجتماعي ) النفط (
الفصل الثاني تابع /   

 الفرد والمجتمع 

79ص  - 78ص  العوامل المؤثرة في الإدراك   1 
 أولاً:العوامل الذاتية 

الفصل الخامس  -تابع   
162ص - 161ص الثالث  العمليات العقلية   * مقدمة . 1 

تعريف المشكلة الاجتماعية .:  أولاً   
أسباب المشكلة الاجتماعية . :ثانياً   

الفصل الثالث    

 المشكلات الاجتماعية 

18ص - 79ص  العوامل المؤثرة في الإدراك   1 
 ثانياً : العوامل الموضوعية .

الفصل الخامس  -تابع   

الرابع العمليات العقلية 

164ص -162ص  ثالثاً : أمثلة على المشكلات الاجتماعية  1 
الإدمان وتعاطي المخدرات .-1

الفصل الثالث  -تابع   

 المشكلات الاجتماعية 

 يعتمد من  
التربوية والمناهجقطاع البحوث    

 يعتمد من  
 قطاع التعليم العام  

 الموجه الفني العام :   مدير إدارة تطوير المناهج :  



ملاحظات :    
* تم إعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني المختص .  
* لا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا بعد مراجعتها واعتمادها من إدارة تطوير المناهج . 
* لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها .   

قطاع البحوث التربوية والمناهج   
إدارة تطوير المناهج       

م2025/ 2024  علم النفس وعلم الاجتماع  العام الدراسي :  
 توزيع منهج مادة : 

 الفصل الدراسي :  الثاني 

أدبي -الحادي عشر  الجزء -  الصف :  

عدد  الملاحظات 
 الحصص 

 الأسبوع  المجال  الدرس / المفاهيم الأساسية 

 -- 1 
 مهارات وتدريبات تطبيقية 

 مهارة الاستنتاج والمقارنة وتحليل الصور والأشكال 

الفصل الخامس  -تابع   
س  العمليات العقلية 

166ص -164ص الخام  
1 

 تابع :
 ثالثاً:أمثلة على المشكلات الاجتماعية 

ريمة والانحراف الج-2
الفصل الثالث  -تابع   

 المشكلات الاجتماعية 

84ص - 82ص  

1 

 رابعاً : التفكير 
 *فما المقصود بالتفكير؟ وما هي طبيعته ؟ 

*أنواع التفكير .
 أولاً: التفكير غير الموجه .

الفصل الخامس  -تابع   
س  العمليات العقلية 

 الساد

167ص - 166ص  1 

ابع :ت  
 ثالثاً:أمثلة على المشكلات الاجتماعية 

التفكك الأسري .- 3  

الفصل الثالث  -تابع   
 المشكلات الاجتماعية 

86ص -84ص  1 
أنواع التفكير -تابع  

 ثانياً : التفكير الموجه 
الفصل الخامس -تابع  

175ص  -  173ص السابع  العمليات العقلية   1 

* مقدمة .
. الوطني*أولاً : الانتماء   

الالتزام-الولاء  د -الجماعية   جـ  -الهوية   ب-أ  
التواد  -هـ   

الفصل الرابع    
علم الاجتماع والقضايا 

 المعاصرة 

 يعتمد من  
 قطاع البحوث التربوية والمناهج

 يعتمد من  
 قطاع التعليم العام  

 الموجه الفني العام :   مدير إدارة تطوير المناهج :  



ملاحظات :    
* تم إعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني المختص .  
* لا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا بعد مراجعتها واعتمادها من إدارة تطوير المناهج . 
* لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها .   

قطاع البحوث التربوية والمناهج   
إدارة تطوير المناهج       

م2025/ 2024  العام الدراسي :  
 علم النفس وعلم الاجتماع 

 توزيع منهج مادة : 

 الفصل الدراسي :  الثاني 

أدبي  -الحادي عشر  الجزء  الصف :  

عدد  الملاحظات 
 الحصص

 الأسبوع  المجال  الدرس / المفاهيم الأساسية 

94ص -93ص  1 

 *تعريف النمو.

 *مراحل النمو.
 الفصل السادس 
 الثامن  النمو النفسي 

178ص - 176ص الفصل الرابع  -تابع  ثانياً : الثقافة والصحة والمرض . 1   
 علم الاجتماع والقضايا المعاصرة 

95ص - 94ص  1 
مراحل النمو . -*تابع   

مرحلة الطفولة المتأخرة -  
 الفصل السادس 
180ص  -179ص التاسع  النمو النفسي  الفصل الرابع  -تابع  ثالثاً : العولمة  1   

 علم الاجتماع والقضايا المعاصرة 

96ص - 95ص  1 
مراحل النمو  -تابع   

 * مرحلة المراهقة 
للمراهق * النمو الانفعالي   

 الفصل السادس 
 النمو النفسي 

العاشر
 

 

181ص  - 180ص  

1 

رابعاً : التواصل الاجتماعي  
 والتكنولوجيا المعاصرة . 

و العلاقات الاجتماعية الانترنت -أ  

الفصل الرابع  -تابع   
 علم الاجتماع والقضايا المعاصرة 

 يعتمد من  
 قطاع البحوث التربوية والمناهج

 يعتمد من  
 قطاع التعليم العام  

 الموجه الفني العام :   مدير إدارة تطوير المناهج :  



ملاحظات :    
* تم إعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني المختص .  
* لا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا بعد مراجعتها واعتمادها من إدارة تطوير المناهج . 
* لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها .   

قطاع البحوث التربوية والمناهج   
إدارة تطوير المناهج       

م 2024/2025  توزيع منهج مادة :  علم النفس وعلم الاجتماع  العام الدراسي :  
الدراسي : الفصل  الثاني   

أدبي  -الحادي عشر   الجزء -  الصف :  

عدد  الملاحظات 
 الحصص

 الأسبوع  المجال  الدرس / المفاهيم الأساسية 

105ص   - 103ص   * التوافق في حياتنا اليومية  1 
؟* كيف يحدث التوافق   

 الفصل السابع 
 الحادي عشر  التوافق النفسي والاجتماعي 

183ص  – 182ص   1 

رابعاً : التواصل الاجتماعي  تابع :
 والتكنولوجيا المعاصرة . 

المستوى الحواري في الشبكة العنكبوتية -ب  
الوعي بالعالم الخارجي   –د  التفاعلية  -ج  
معايشة عوالم متعددة  -هـ  

الفصل الرابع  -تابع   
 علم الاجتماع والقضايا المعاصرة 

106ص   * أساليب التوافق . 1 
الأساليب المباشرة .أولاً :   

لفصل السابع -تابع   
 التوافق النفسي والاجتماعي 

 الثاني عشر 

184ص-183ص  1 

 خامساً : الوسطية والاعتدال 

الفصل الرابع  -تابع   
 علم الاجتماع والقضايا المعاصرة 

108ص  - 106ص   *أساليب التوافق . 1 
 ثانياً : الأساليب غير المباشرة .

السابع لفصل -تابع   
 التوافق النفسي والاجتماعي 

 الثالث عشر 

184ص-183ص  تابع : 1 
 خامساً : الوسطية والاعتدال 

الفصل الرابع  -تابع   
 علم الاجتماع والقضايا المعاصرة 

 -- 
1 

 مهارات وتدريبات تطبيقية 
 )مهارة الاستنتاج وحل المشكلات( 

لفصل السابع -تابع   
والاجتماعي التوافق النفسي   

 -- الرابع عشر 
1 

 مهارات وتدريبات تطبيقية 
وحل المشكلات( )مهارة الاستنتاج   

الفصل الرابع  -تابع   
 علم الاجتماع والقضايا المعاصرة 

حصة      28   :  الثانيلحصص في الفصل الدراسي عدد االكلي ل مجموعال  

 يعتمد من  
والمناهجقطاع البحوث التربوية   

 يعتمد من  
 قطاع التعليم العام  

 الموجه الفني العام :   مدير إدارة تطوير المناهج : 



ملاحظات :    
* تم إعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني المختص .  
* لا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا بعد مراجعتها واعتمادها من إدارة تطوير المناهج . 
* لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها .   


