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                       ユΒェゲャや リヨェゲャや 単 ユジよ 
                    ラやヲレバャや : るΑヱギΒャや フゲエャや 

 
 
 

  れやヱキΕや ュやギガわシゅよ ギΒャや ヴヤハ ロギヨわバヨャや れゅハゅレダャや : ヶワ ヮΑヱギΒャや フゲエャや
ヮトΒジらャや  や¬ゴィ ギバゎ るΑヱギΒャや フゲエャや ろルゅミヱ ヮんΑギェ れΙや メゅヨバわシや ラヱキ テボプ

  マヤゎ リョヱ  ヮΒヤカやギャや ろΑヲムャや れゅィゅΒわェや ヶらヤゎ ろルゅミヱ ユΑギボャや ゅレをやゲゎ リョ
: ヮヨΑギボャや ヮΒプゲエャや リヰヨャや 

   
 
 
 

                      りケゅイレャや 
 

 
 ゲΒプヲわよ やゲΒらミ やケヱキ ゅヰよ ラヲヤョゅバャや ょバャ ヮΑヱギΑ ヮプゲェ : ヶワ りケゅイレャや

  ュヲボΑ ゑΒェ ゅヨΑギホ ヮΒャゴレヨャや れゅョゴヤわジヨャや リョ ゅワゲΒビヱ ¬ゅレらャや れゅョゴヤわジョ
  ヮハゅレダよ ゅΒボΑゲプや ヱ ギレヰャや リョ ロキケヲわジヨャや ゆゅゼカΙや ュやギガわシゅよ ケゅイレャや

  ヱ グプやヲレャやヱ ゆやヲよΕや れヲガわャやヮョやヱギャやヱ ヮヅゅらレャゅミ メゅヘヅΕや ゆゅバャや リョ ヂバよヱ  
 ヱ ラやゲゃヘャや ギΒダャ ヮョギガわジヨャや ヮカやギゼャや ヱ るΑケヱゲツャや ュコやヲヤャや リョ ゅワゲΒビヱ

  ヮョゲらャや ヶシゲミヱ ロケゅエジャやヱ ヮわガわャや 
 
 

              キやギエャや 
 



 

 

 
 ゅヨΑギホ リヘジャや ヮハゅレダャ ヮョコΙや ゲΒョゅジヨャや ヮハゅレダよ ュヲボΑ ヵグャや : ヲワ キやギエャや
 れやヱキΕや ヱ ヮハやケゴャやヱ ¬ゅレらャや ヶプ ヮョギガわジヨャや れやヱキΕや ヮハゅレタ ヴャや ヮプゅッΚよ

ョギガわジヨャや ヮハゅレダよ ラヱキやギエャや ュヲボΑ ゑΒェ メコゅレヨャゅよ る リΒガダャや  りやキぺ ヶワヱ
  ヱ モシΚジャや ヱ リΒミゅムジャや ヱ スゅボレヨャやヱ ょΒヰャやヱ ュヱギイャや ヱ ゲヘエヤャ ュギガわジゎ

. ゅワゲΒビ ヱ ロヱギャや 
 
 

             ケゅヘダャや 
 

     . 
 ケヱギボャや ノΒヨヤゎ ヱ ノレダよ ゅヰよ ラヲヤョゅバャや ュヲボΑ ヮΑヱギΑ ヮプゲェ : ヶワ ケゅヘャや

  ヮΒャゴレヨャや ヶルやヱΙや ヱ サゅエレャや リョ ヮハヲレダヨャや オらトャや ヶプ ヮョギガわジヨャや
 メヱゴゎ ゅヰャゅヨバわシや ロゲんミ ノョ ヶわャや ゲΑギダボャや リョ ヮボらトよ モカやギャや リョ ヮΒヤトヨャや

  ゅヰヘΒヌレゎヱ ゅヰバΒヨヤわよ ロケヱギよ ュヲボΑ ヵグャや ケゅヘダャや ヴャや ゅヨΑギホ モシゲゎ ろルゅミ ゑΒェ
ロゲョ ゅヰもΚヅヱ  . ロギΑギイャゅミ キヲバゎ ヴわェ モカやギャや リョ ンゲカぺ 

 
 

            ポゅレわャや 



 

 

  
 

 ノレダャ ヮΒルギバヨャや ウΒヘダャや ュやギガわシゅよ ヮプゲエャや : ヶワ ポゅレわャや ラゅボエヨャや ロヱギャや ヱ
 コゅイャや ヶヅヲホ ヱ マレわャやヱ リΒシヱゲムャや  ヱ メヲトジャや ヱ ゅヰわΒトビや ヱ ょヤバャや ヱ

れやヲゼトャや  ヴヨジョ ゅヰよ モョゅバャや ヴヤハ ペヤトΑ ヱ ゅワゲΒビヱ  ポゅレわャや 
 
 
 
 
 

           ソゅヘボャや 

 
 

 ヱ ヂバらよ マらゼΑ ゑΒェ モΒガレャや ギΑゲィ ゅヰよ ラヲヤョゅバャや ュギガわジΑ  : ヲワ ソゅヘボャや
 ヮプゲエャや ログヰよ モョゅバャや ュヲボΑ ゑΒェヱ ゆヲボんャや ヶプ ヮプやゲヅや メゅカキや ヱ ヮらボんよ マャク

 ヮΒプ ュゅレΑ ヵグャや ゲΑゲジャや ヱ ゴレヨャやヱ ソゅヘホΙや リョ ヮヘヤわガョ メゅムセや ノレダよ
  リョ ヮエわプ ヮャ ベヱギレタ ポゲャやヱ ケゅらムヤャ ロゲシΙや ヴャや ヮプゅッΚよ ゅヨΑギホ モヘトャや

ノッヲャ ヴヤハΕや  ょレバャゅミ ヮよ れΙヲミゅヨャや ヂバよ . ゅワゲΒビヱ ラゅョゲャや ヱ ょヅゲャや ヱ 
 
 

          ポゅΒエャや 



 

 

  
 

 . れヲゼらャゅミ ザよΚヨャや ヮヅゅΒガよ ュヲボΑ: ヲワ ポゅΒエャや 
    
 

             フやギレャや 

 . 
. リトホ ゅョギガわジョ スゲヘャやヱ ギルゅジヨャや ヮハゅレタヱ ギΒレイわよ ュヲボΑ : ヲワ フやギレャや 

           ヱギジャや 

 
 

  ヮΑキゅらャや ヶプ りやゲヨャや ゅヰャヱやゴゎ ヶわャや ロギもゅジャや フゲエャや ンギェや : ヲワ ヱギジャや
 ヮレムジΑ ヵグャや ゲバゼャや ろΒよ れゅルヲムョ サゅシぺ ヲワ ヮルや ゑΒェ ベヲダャや ヮミゅΒェ

  ゅワキゲヘョヱ メヱギバャや ヮミゅΒェ ヱギジャゅよ ペヤバわゎ ヶわャや れゅハゅレダャや リョヱ ヮΑキゅらャや モワや
 メギバャや れゅィゅェ ヮΒプ ノッヲゎヱ ヮよやギャや ゲヰド ヴヤハ ノッヲΑゅョ : リハ ロケゅらハ ヶワヱ

 キヱやゴヨャやヱ ょミやゲャや  サゅΒミぺ リハ ロケゅらハ ヶワヱ キやゴャや リョ ロキヱゴヨャや ゅワキゲヘョヱ
  れゅィヲジレヨャや リョ ギΑギバャや マャグミ ヱ ザよΚヨャや ヱ ュゅバトャや ナヘエャ ヮトシヲわョ



 

 

 れヲゼらャやヱ ヮΒもゅジレャや れや¬ゅらバャやヱ キゅイジャや ヱ れゅセヱゲヘヨャゅミ ヮヘヤわガヨャや ヮΒプヲダャや
  . ヮΒャゅィゲャや 

 
 
 
 

 ユヰわルゅバョヱ ゅルキやギィ ゅよ ゅルゲミグΑ ヵグャや ユΑギボャや ゐやゲわャや モヨィや リョ るΑヱギΒャや フゲエャや
  ユヤバわレャ ゅルキやギィや ゐやゲわよ ナヘわエル ラや ゅレΒヤハ ょイΒプ ズΒバャや ヮヨボャ モィΙ ヮらバダャや
  ヮらバタ ヮΑヱギΒャや フゲエャや ろルゅミヱ ザヘレャや ヴヤハ キゅヨわハΙや ヱ ロヲボャやヱ ゲらダャや ユヰレョ

 ラゅミ ヶセ モミ れΙゅよ ケヲトゎ ユヰΑギャ ザΒャヱ ヮΒプゅミ れやヱキぺ ギィヲゎΙ ヮルΙ やギィ
Α  ヮヨバル ヴヤハ ヴャゅバゎヱ ヮルゅエらシ 単 ギヨエレプ ゲバゼャや ろΒよヱ リヘジャや ヴわェ ヵヱギ

  ケヲトわャや 
 
 
 

: ろΑヲムャや ヶプ ゅヨΑギホ ヮΑヱギΒャや フゲエャ ヲΑギΒプ ノトボョ やグワ 
 

https://youtu.be/kNZd8KBBCK4 
 
 
 

  ユΑギボャや ゅルキやギィや ゐやゲわよ ゅルやゲミグゎ ヮヤΒヨィ ヮΒらバセ ベやヲシぺ ギィヲゎ ろΑヲムャや ヶプ
: ヶワ ヮΒらバゼャや ベヲシΙや リョヱ 

 
 
 

  ヮΒミケゅらヨャや ベヲシ 
 

  ヮバヨイャや ベヲシ 
 

 ギΒョゅエヨャや ベヲシ 
 

 ヶルやゲΑΗや ベヲシ 
 

 ヮΒヨャゅジャや ベヲシ 
 

https://youtu.be/kNZd8KBBCK4


 

 

 
 

: ヲワ ユΑギボャや ヶわΑヲムャや ゐやゲわャや ヮよ ギィヲΑ ブエわョ ゅレΑギャ ゅッやヱ 
 
 

 ヶらバゼャや ゐやゲわャや チゲバョ 
 

  ヶレヅヲャや ろΑヲムャや ブエわョ 
 

 . ヮΒをやゲわャやヱ ヮΑゲをΙや ノトボヤャ ケキやヲル ブエわョ 
 
 
 
 


