
 

 مراجعة الوحدة التعلمية الأولى للصف الرابع

 8103-8102الفصل الدراسي الأول 

================================================================== 

الدرس : كيف نعتني بصحتنا ؟

 

    

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 021+ المصطلحات العلمية ص 82) حفظ البيانات في كتاب المتعلم ص الدرس : كيف نعتني بأسناننا 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

العناية 
 بالصحة 

النوم   

النظافة 
الشخصية  

العناية 
 بالعينين

التمارين 
الرياضية  

الغذاء 
الصحي   

العظام حول 
العين تحميها 
من الصدمات 
و الرموش 
تحميها من 
الغبار و 

الدموع تغسل 
العين  

تحمي من 
الأمراض و 

ينجح الفرد في 
تكوين 

صداقات و 
علاقات 
اجتماعية   

تكبر حجم 
العضلات و 
تصبح قوية و 
تعطي اللياقة 
البدنية للجسم   

يحتوى على المغذيات 
ليولد الطاقة و يصلح 
التالف من الخلايا و 
يساعد الجسم على 

 القيام بوظائفه

الماء نوع من 
المغذيات ينظم عمل 
الجهاز الهضمي و 
يحافظ على درجة 

 الحرارة

يساعد على 
النمو و يزيد 
القدرة على 
العمل و اللعب  
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 (021ص المصطلح العلمي ) التطعيم () حفظ  التطعيم يحميناالدرس : 

     

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الدرس : شهادات التطعيم 

   

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ( 021النظام البيئي ص ) حفظ مصطلح  الدرس : ما هو النظام البيئي

     

 

 

 

ز ف ح م  ي س ج ل ىا ل  ع

ن  ي و ك ةت ع ا ن  م

ة  ب س ن ل  ل ق  ي

لأ ضا ا  مر

ض ا ر م أ ن  م ا  ن ي م ح  ي

ل  ا ف ط لأ ا ل  ل ش ل  ث م ة  د ي د   ع

 النظام البيئي 

 كائنات حية  أشياء غير حية 
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النبات يحتاج 
 للتربة لينمو

الإنسان يحتاج 
الهواء للتنفس  

السمكة تعيش 
 في الماء 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الدرس : ما هي أنواع الأنظمة البيئية ؟

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أنواع الأنظمة 
 البيئية

النظام البيئي 
على اليابسة   

 الصحراء الغابة

 الجبال

النظام البيئي 
 المائي 

 المياه العذبة 

 المياه الانتقالية 

 المياه البحرية

مناطق ذات 
ارتفاعات 

منحدرة ما بين 
المروج و 

الوديان و القمم 
  

تندر فيها 
الحيوانات و 
النباتات و تقل 
فيها الأمطار و 
درجة الحرارة 

 مرتفعة

فيها أشجار 
خضراء 
 كثيفة 

الشواطئ و 
الشعاب 

المرجانية و 
المحيطات   

التقاء المياه 
العذبة 
 بالمالحة 

مياه عذبة مثل 
البحيرات و 
الأنهار و 

الجداول و البرك 
و الأراضي 

 الرطبة 
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حيوان 
 المرجان 

 حجر كريم 

يشبه الجماد 
بتحجره و النبات 
لكونه نابت في 

قعر البحر   

هيكل مستعمرة 
المرجان صلب  

يتركب من 
كربونات 
الكالسيوم   

   الدرس : ما هي التغيرات في الأنظمة البيئية 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الدرس : كيف تؤثر التغيرات البيئية على الشعاب المرجانية ؟

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تغيرات 
 طبيعية 

الحت و 
 التعرية

 البراكين 

الفياضانات الجفاف   

 الحرائق 
تغيرات 
غير 
 طبيعية

المخلفات 
الصلبة  

قطع 
الأشجار    

المبيدات 
الحشرية 

  

دخان 
المصانع  

عوادم 
السيارات 

  

فوائد 
 المرجان 

صناعة 
المجوهرات   

تختبئ 
الاسماك 
فيها من 
الاعداء   

تجد 
الاسماك 
طعامها   
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (  021حفظ مصطلح منظمة الصحة العالمية ص)  الدرس : النظام الصحي

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخدمات 
 الصحية 

طب 
 الأسنان 

العلاج 
الطبيعي    

أمراض 
 الحساسية 

الصحة 
 المدرسية 

الصحة 
 الوقائية 

مجالات عمل 
منظمة 
الصحة 
 العالمية 

النظم 
 الصحية 

تعزيز 
الصحة 

طوال العمر   

الخدمات 
المؤسسية   

الأمراض 
 السارية

الصالأمراض 
 غير السارية 
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    الدرس : كيف نحافظ على نظامنا البيئي 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 أنواع التلوث في الكويت 

تلوث بيئات صحراوية   

تجمع النفايات و 
الفضلات السائلة و 
الصلبة  في التربة   

تتكاثر الجراثيم بسبب 
النفايات فتضر بالبيئة و 

تنشر الامراض  

 تلوث بيئات بحرية  

رمي المهملات و 
الفضلات في الماء   

تسرب المواد الكيميائية 
من المصانع في البحار و 

المحيطات   

تسرب النفط من ناقلات 
النفط للبحار و المحيطات   

حماية 
 البيئة 

انشاء 
محميات 
 طبيعية 

قوانين 
عقوبة لمن 
يلوث البيئة   

الاهتمام 
بالزراعة و 
 تشجيعها 

إعادة 
استعمال و 

 تدوير 

فريق الغوص 
الكويتي 

لحماية البحر 
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