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Compréhension et vocabulaire 

Le sens du mot   フキやゲヨャや L’opposé du mot     ギツャや 
-un docteur= un médecin          ょΒらヅ  

 un malade            ヂΑゲョ  

 une maladie        チゲョ 

 - avoir….      ロギレハ 

 une angine        リΒゎコヲヤャや ゆゅヰわャや 

 de la fièvre        りケやゲェ 

 un rhume          キゲよ /やゴルヲヤヘルや 

  une grippe        ュゅミコ /キゲよ 

 mal à la tête     サぺゲャゅよ ユャぺ /ネやギタ 

 une toux             メゅバシ 

 le nez bouché        ブルΕゅよ キやギジルま 

-chez le docteur= à la clinique= à l’hôpital        ょΒらトャや ギレハ  

-les médicaments= les remèdes= les traitements    るΑヱキΕや 

 un sirop        ゆやゲセ 

 les pommades       ユワやゲョ 

 les injections       ゲよぺ /リボェ 

 les comprimés        ゆヲらェ 

 les gouttes dans le nez          ブルΖャ テボル 

 les vitamines            れゅレΒョゅわΒプ 

りj’ai de la fièvre= ma température est élevée   りケやゲェ ヵギレハ 

( grave= danger        ゲΒトカ 

 bouché= fermé      キヱギジョ /ペヤピョ 

-examiner le malade      ヂΑゲヨャや ゾエヘΑ 

      Prendre :           グカほΑ /ザΒボΑ  

 la tension    テピツャや/ la température  りケやゲエャや/ le pouls    ヂらレャや  

élevé   るバヘゎゲョ # normale     るΒバΒらヅ 

Fermer    ペヤピΑ   # ouvrir   ウわヘΑ 

bien  ギΒィ # mal ¬ヶシ 
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Trouvez le sens des mots : 
1- Ahmed va mal 

       Va bien                   ça marche            ça ne va pas 
 

2- Mona est chez le docteur  
         Chez elle               à la clinique         au restaurant 
 

3- Le médecin lui donne des traitements  
         Décorations           remèdes             boissons 

 
           4-sa température est 38° 

       Elevée                     normal                grave 
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Vocabulaire 2    
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Complétez avec les parties du corps humain convenable 

1- j’ai mal à la………………. 
 
 

2- Elle a mal à la……………….. 
 

 
3- Il a mal aux………………. . 

 
 

4- J’ai mal aux………………. . 
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Grammaire1    

 :るΒャゅわャや るトΑゲガャゅよ ウッヲョ ヲワ ゅヨミ れやゲΒらバゎ りギハ ヶプ Avoir モバプ ュギガわジΑ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Choisissez la bonne conjugaison :                                          

1- J’)avoir(……..à la bouche. 
ゴ as                    ゴ a                  ゴ ai 

                      2- Vous )avoir(………raison. 

                           ゴ avez               ゴ avons          ゴ ont 

                       3- Il )avoir( …….une toux. 

                           ゴ as                   ゴ a                  ゴ ai 
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Grammaire 2    

  :ゲョΙや リョコ リΑヲムわャ  

   :ヮΒゎΓや ゲもゅヨッ ゐΚんャや ノョ ネケゅツヨャや リョコ ヶプ モバヘャや フゲダΑ  
tu, nous, vous   

 モバヘャや ュゅョや リョ ゲもゅヨッ ゐΚんャや フグエル  
    tu ゲΒヨツャや ノョ ヴャヱΕや るハヲヨイヨャや メゅバプぺ ブΑゲダゎ リョ s メや フゲェ フグエル    

EX: Tousser  

Tu tousses               tousse 

Nous toussons         toussons 

Vous toussez            toussez 

 L’impératif     ゲョΕや  

Tousser  
ウムΑ /モバジΑ 

Respirer  
ザヘレわΑ   

Parler  
 ユヤムわΑ   

Aller  
 ょワグΑ   

Finir   
ヶヰレΑ 

Prendre  
メヱゅレわΑ/グカほΑ 

Faire 
 モヨバΑ  

Sortir 
ァゲガΑ 

Boire 
ゆゲゼΑ 

Ouvrir 
ウわヘΑ 

 
Tousse 

Toussons  
Toussez 

  

 
Respire 

Respirons 
Respirez 

  
 

 
Parle 

Parlons 
Parlez 

 

 
Va 

Allons 
Allez 

 

 
Finis 

Finissons 
Finissez 

  

 
Prends 
Prenons 
Prenez 

 
 

 
Fais 

Faisons 
Faites 

 

 
Sors 

Sortons 
Sortez 

 

 
Bois 

Buvons 
Buvez 

 

 
Ouvre 

Ouvrons 
Ouvrez  

 

リΑゲΒヨツャや れやク メゅバプΕや  

    :ヮΒゎΓや ゲもゅヨッ ゐΚんャや ノョ ネケゅツヨャや リョコ ヶプ モバヘャや フゲダΑ  
tu, nous, vous   

 モバヘャや ュゅョや リョ ゲもゅヨッ ゐΚんャや フグエル  
    tu ゲΒヨツャや ノョ ヴャヱΕや るハヲヨイヨャや メゅバプぺ ブΑゲダゎ リョ s メや フゲェ フグエル    

るわらんヨャや るヤヨイャや ヶプ  

  るヅゲセ ユヰレΒよヱ ヶルゅんャや ゲΒヨツャや ギバよ メヱΕや ゲΒヨツャや ノッヲΑ  
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Se reposer :   ゥゅゎゲΑ 

Tu te reposes                             te repose                              repose-toi                         

Nous nous reposons                   nous reposons                      reposons-nous            

Vous vous reposez                     vous reposez                        reposez-vous              

るΒヘレヨャや るヤヨイャや ヶプ  

  ヶルゅんャや ヮΒヤΑ メヱΕや ラゅミ ゅヨミ ゲもゅヨツャや ょΒゎゲゎ キヲバΑ  

ne……pas   ヶヘレャや ヶゎやキや リΒよ モバヘャや ノッヲΑ   

ne te repose pas    

ne nous reposons pas    

ne vous reposez pas    

Choisissez la bonne conjugaison :                                          

    1- )fermer(………la porte. 

 ゴ fermes            ゴ ferme        ゴ ferment 

     2- (faire) ………tes devoirs. 

                           ゴ faites              ゴ fais               ゴ faisons 

      3- (sortir(………avec nos amis. 

  ゴ sortons              ゴ sort       ゴ sortez 
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Communication 1 

   

 

 

Demander/ s'informer de la santé 

るエダャや リハ メやぽジャや  

Dire / parler de la santé 

るエダャや リハ ゐギエわャや /キゲャや 

 Qu’est-ce qui se passe ? ゐギエΑ やクゅョ 

 Quelle est ta/ votre maladie ?マッゲョ ゅョ 

  

 Où est-ce que vous avez mal ? ゲバゼゎ リΑぺ
                                                    ユャΕゅよ  

 Tu as mal où ? ユャΕゅよ ゲバゼゎ リΑぺ 

     

 Qu’est-ce que tu as ?   マよ やクゅョ                      

  

 Je suis malade.               ヂΑゲョ ゅルぺ 

 J’ai une grippe/ une angine/ une toux. /やゴルヲヤヘルぺ ヵギレハ
                                         メゅバシ /ペヤェ ゆゅヰわャや                    

 J’ai mal à la tête/ au dos/ à l’œil/ aux pieds. ユャほよ ゲバセぺ
 ュやギホΕゅよ /リバャや ヶプ /ゲヰヌャや ヶプ /サぺゲャや ヶプ                                  

 J’ai mal à la main/ à l’épaule/ au genou/ aux oreilles. 

                       ラクΕや ヶプ /るらミゲャや ヶプ /ブわムャや ヶプ /ギΒャや ヶプ ユャほよ ゲバセぺ  

 J’ai un rhume/ de la fièvre/ le nez bouché. 

 ブルΕや ヶプ キやギジルや /りケやゲェ /キゲよ ヵギレハ                                      

Donner un ordre ゲョぺ ¬ゅトハま Donner un conseil   るエΒダル ¬ゅトハま 
- Toussez      ウミ /モバシや 
- Ouvrez votre bouche   マヨプ ウわプぺ 
- Allongez-vous       ヶボヤわシや 
- respirez       ザヘレゎ 
- va au tableau    りケヲらジャや ヴャま ょワクや 
- finis tes devoirs    マゎゅらィやヱ ヶヰルや 
- ne sors pas      ァゲガゎ Ι 
 

- Prenez ces médicaments [1, 2, 3] fois par jour. 
   (¬やヱギャや グワ メヱゅレゎ1∩2∩3                             ュヲΒャや ヶプ ロゲョ )  

- Restez chez vous          メゴレヨャゅよ ペよや 
- Reposez-vous          ゥゅゎケや 
- Faites du sport/ de la sieste   るャヲヤΒホ グカ /るッゅΑケ サケゅョ 
- Ne travaillez pas beaucoup         やゲΒんミ モヨバゎ Ι 
- Ne mangez pas trop                     やゲΒんミ モミほゎ Ι 
- mangez des produits naturels    るΒバΒらヅ れゅイわレョ メヱゅレゎ 
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1- Reliez l’acte de parole à la phrase convenable.    
  

  Acte de parole  Phrase  

1  Le médecin s’informe de la santé du 
malade.   

A   J'ai une toux.  

2  Le prof. donne un ordre à l’élève  B  Qu’est-ce qui se passe ?   

3  Elle dit sa maladie.   C   Va au tableau 

   

Acte de parole  1  2  3  

Phrase  ͙͙͙͙͘͘ ͙͙͙͙͙͘ ͙͙͙͙͘͘ 
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Production écrite 

 Commentez les images suivantes.   るΒャゅわャや ケヲダャや ヴヤハ ゅボΒヤバゎ ょわミや                  
  

Le médecin examine la malade. 
Il prend sa tension. 
Je suis malade. 
Je suis chez le docteur. 

  

   

Il est malade. 
Il a mal à la gorge.  

  

   

Il fait froid. 
J’ai froid.  

     

Elle est malade. 
Elle a de la fièvre. 
J’ai un rhume. 

 

 Complétez le dialogue : ケやヲエャや モヨミぺ 
 

Le médecin : Qu’est-ce qui se passe ?  

Sara : Je vais mal docteur.  

Le médecin : Tu as mal où ?  

Sara : J’ai mal à la gorge. 

Le médecin : Toussez  

Sara : Qu'est-ce que vous me conseillez ? 

Le médecin : Prenez des boissons chaudes. Prenez ce sirop. 



ャや るピヤャ ヶレヘャや ヮΒィヲわャや                                                                                    るΒヨΒヤバわャや ヶャヲェ るボトレョるΒジルゲヘ  
 

 るピヤャや モヨハ ベやケヱぺヶよキぺ ゲゼハ ヶルゅんャや ブダャや るΒジルゲヘャや-  るシキゅジャや るΒシやケギャや りギェヲャや2020/2021  
Dossier6”Un malade” 

 

11 

 

Mohammed est malade. Il a une angine. Il a écrit au docteur pour demander des conseils. 
Le docteur lui répond. Ecrivez le courriel du médecin à partir d’un canevas.  

 ゆゅダョ ヂΑゲョ ギヨエョウもゅダレャや ヂバよ ょヤトΑ ょΒらトヤャ モシケぺ ∩ペヤエャや ヶプ ラゅボわェみよ  
ょΒらトャや キケ ょわミや .ウもゅダレャや ヂバよ ロ¬ゅトハまヱ ギヨエョ ヴヤハ キゲャゅよ ょΒらトャや ュゅホ 

                    
De  Dr. Moustafa Saleh  

À  Mohammed 

Objet  Conseils  

      
                        Bonjour, comment allez-vous ? 

Rester au lit 3 jours. 

Ne buvez pas des boissons froides. 

Prenez les médicaments en temps. 

                                                                                 Au revoir  

   
  
- Saluer   

- Donner 3 conseils 

- Se quitter  
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Activités complémentaires 1 

 

Le sens du mot   フキやゲヨャや L’opposé du mot     ギツャや 
- Le stress            ヶらダバャや テピツャや  

- Une victime         るΒエッ  

- La vie moderne        るんΑギエャや りゅΒエャや 

- Un homme         モィケ 

- Une femme       ロぺゲョや 

- Une équipe       ペΑゲプ 

-   Un article      メゅボョ 

- Un projet       ネヱゲゼョ 

- Le journal      りギΑゲィ 

- Un ordinateur       ゆヲシゅェ 

- Le voisin           ケゅイャや 

- Un budget         るΒルやゴΒョ 

- Le Coran           ラへゲボャや 

- La natation       るェゅらジャや 

- L’équitation     モΒガャや ゆヲミケ 

- La tradition   ギボわバヨャや /ギΒヤボわャや      

- Le cyclisme       れゅィやケギャや ゆヲミケ 

- La marche         ヶゼヨャや 

- La gymnastique       るΒッゅΑゲャや リΑケゅヨわャや 

- La blanche à voile     ヶハやゲゼャや ょミゲヨャや 

- La sieste            るャヲヤΒボャや 

- Une attitude optimiste         モもゅボわョ ロゅイゎま /ポヲヤシ 

- Positive           ヶよゅイΑま 

 

- Moderne # ancien       るヨΑギホ #るんΑギェ 

- Jeune # vieux (vieille) コヲイハ #ゆゅセ 

- Tard # tôt      ゲムらョ #ゲカほわョ 

- Bruyant # calme     むキゅワ #ょカゅタ 

- Régulier # irrégulier ユヌわレョ ゲΒビ /ユヌわレョ 
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Activités complémentaires 2 

 

 
 

Les causes/ les gestes négatifs du stress      ヶジヘレャや テピツャや ゆゅらシぺ 

A
u

 ly
cé

e 
るシ

ケギ
ヨャや

 ヶ
プ  

- J’ai beaucoup de devoirs. 
- J’ai beaucoup d’examens. 
- Je travaille beaucoup 
- Je me dispute avec mes amis 

A
 la

 m
ai

so
n 

メゴ
レヨャ

や ヶ
プ 

   

- Je me couche-tard/ peu 
- J’étudie plus de 10 heures. 
- Je me dispute avec ma famille. 
- J’ai un budget limite. 
- Je vis dans un environnement bruyant. 
- Je joue beaucoup sur l’ordinateur. 

Les solutions/ les gestes positifs pour éviter le stress     ヶジヘレャや テピツャや ょレイわャ メヲヤェ 

- Il faut bien dormir. 
- Il faut bien manger. 
- Il faut faire du sport. 
- Il faut faire de la sieste. 
- Il faut faire la prière. 
- Il faut s’accepter et accepter les autres. 
- Il faut lire le Sacré Coran. 
- Il faut changer le mode de vie. 
- Il faut voir la vie de façon positive. 
- Il faut garder une attitude optimiste. 

 

 

 

 

 

 



ャや るピヤャ ヶレヘャや ヮΒィヲわャや                                                                                    るΒヨΒヤバわャや ヶャヲェ るボトレョるΒジルゲヘ  
 

 るピヤャや モヨハ ベやケヱぺヶよキぺ ゲゼハ ヶルゅんャや ブダャや るΒジルゲヘャや-  るシキゅジャや るΒシやケギャや りギェヲャや2020/2021  
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Interaction écrite. 

Hamad est stressé. Il écrit à son ami Naïf pour dire les causes de son stress. Écrivez son 
courriel à partir d ’un partir. 
 
                    

De  Hamad  

À  Naïf  

Objet  Causes du stress.  

      
                  Bonjour, comment ça va ?  

Je suis stressé.  

J’ai beaucoup d’examens. 

J’ai beaucoup de devoirs. 

J’étudie plus de 10 heures par jour.  

                                                                        Au revoir 

    
 
- Saluer   

- Donner 3 causes 

- Se quitter  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


