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Compréhension et vocabulaire

Le sens du mot </

L’opposé du mot &/

-un docteur un médecin = «whb
un malade Uad e

une maladie =
-avolr.... e

une angine &)l gl
de la fievre 3,

un rhume 250 /) 3 glail
une grippe S5 /2

mal & la téte il all /5 laa
une toux Sl

le nez bouché  <&YU Jlaw

chez le doctewra la clinique= a’hépital  —whll xic

-les médicamentsles remédes= les traitements: s»Y)
unsirop <l
les pommades 2 »
les injections i /oia
les comprings <«
les gouttes dans le nez Sl L
les vitamines Glinaliz
3’ai de la fievre= ma température est éleviek)s e
(grave= danger  xba
bouché= fermé s /3laa
-examiner le malade (sl jasiy
Prendre : 3L/
la tension kil la température ! a1/ le pouls o=l

élevé 2x& p # normale Aauh
Fermer Gl # ouvrir &=

bien x> #mal e

1
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Trouvez le sens des mots :
1- Ahmedva mal

[J Vabien [ camarch{C] cane va pas

2- Mona esthez |le docteur
[J Chezele [J ala clinig au restaurant

3- Le medecin lui donndes traitements
[ Décorations [Jremedes [] boissons

4-sa température €38°
[ Elevée [ normal ] grave
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Vocabulaire 2

les cheveux 14 tte

le front

- 'oell / les yeux
la joue [les ye

— & Y
loreille N le nez

[abouche e=ste==e™"/" /" e cou
le doigt ¢= / |

'épaule
le ventre le bras

= |ajambe

_ | _» lacheville
' A

le genou

le pied 4
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Partie du corps

téte
main
ala jambe
gorge
bouche
¢paule
al’ oreille
ceil
o o Ventre
J’ai mal Genou
Pied
Dos
Doigt
Nez
Front
cou

au

Yeux
pieds
genoux
dents

aux

Complétez avec les parties du corps humain convenable

1- aimalala................... @
2- Elleamalala.................... @
2

00 D
3-Mlamalaux................... )

4- J’a1 mal aux -
................... . % &

4
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Grammairel

pAlll) Aoy Al rida ga g8 LaS @l i B30 (A AVOIr Jad padiey

* Jai un rhume/ une grippe J'ai mal a la gorge
sad e smaladi mal A

Verbe avoir
Jai
Tu as
On/Il [ elle a
Nous avons

Jaimal a I'ceil

J’ai une angine Jai de la fiévre

J ’aiﬂ? ans. e ége

Nous/zyes J’ai mal au genou
Is / elles ont

J’ai une voiture 4SLJPOSSESSION
Al el u};]]_._),_“\

J'ai raison. J'ai tort.

¥ X

Vai chaud.  Jai froid, Jdl PEUL. il s e il ¢ dada U

J’ai mal aux dents

Choisissez la bonne conjugaison :

1- J’(avoir)........ a la bouche.
O as Oa O ai
2- Vous (avoir)......... raison.
O avez O avons o ont
3-11 (avoir) ....... une toux.
O as Oa O ai
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Grammaire 2

oY) e op SA

AV e OGN pa g jlaall () 8 Jaill Cojuay
tu, nous, vous

Jadll ala) e yilara COGEN Cadas

tU sesall ae 5V Ao senall Jladl Cay a0 5 J) o a ol

EX: Tousser
tousses tousse
Nous toussons  toussons
Vous toussez toussez
L’impératif oY)

Tousser | Respirer | Parler | Aller Finir Prendre| Faire | Sortir | Boire | Ouvrir

S /0 iy S, Al et | dobiyaal | dexy ToM | ol -

Tousse | Respire | Parle | Va Finis Prends | Fais Sors Bois Ouvre

Toussons Respirong Parlons| Allons | Finissons Prenons| Faisons Sortons| Buvons| Ouvrons

Toussez| Respirez| Parlez| Allez | Finissez| Prenez | Faites | Sortez| Buvez | Ouvrez
O mancall ild Jladty)

tu,nOUS,VOUS
Jeill el (e ilaa S Cadas
£ pacall e 15V e ganall Jladl ity i (30 5 1 i idn
ot Al 3

Z\Ly?@u}@u\w\wd}?\ M‘C""ﬁ
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Se reposer .zt
Tutereposes —

Nous nous reposons——

te repose ——»

nous reposefs————>

Vous vous reposez——» VOuUS reposez ———»

Choisissez la bonne conjugaison :

1- (fermer)......... la porte.
o fermes o ferme o ferment
2- (faire)......... tes devoirs.
o faites o fais o faisons
3- (sortin......... avec nos amis.
O sortons osot o soriez

repose-toi

SN Ay O S LS ilaall (i 550 gm

NEePOSIS

reposez-vous
Ludnall Aleall 3

ne......pasgall (Ll gm J2dll a5y
ne te repose pas
ne nous reposons pa:s

ne vVous reposez pas

vJ
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Communication 1

Demander/ s'informer de la santé
daal) ¢ Jgad)

Dire / parler de la santé
daal) ¢ daaadll /a4

Qu’est-ce qui se passgiaag bk

Quelle est ta/ votre maladiel » W

OU est-ce que vous avez majs2si i
AV

Tu as mal otP AL e

Qu’est-ce que tu as 2L 13k

Je suis malade s e Ll

J’ai une grippe/ une angine/ une toux. /) y skl aic

Sl /51l

J’ai mal 4 la téte/ au dos/ & I’ceil/ aux pieds. alby =i
BV /oadl 8/ sedall 8/l )

J’ai mal a la main/ a I’épaule/ au genou/ aux oreilles.

O 3 Al 8 Al 8 /o) Gl e

J’a1 un rhume/ de la fievre/ le nez bouché.

i) A il /5 ) s /3 gaic

Donner un ordre sl stas)

Donner un conseil 4axai slasc)

- Toussez S/

- Ouvrez votre bouchesle sl
- Allongez-vous At

- respirez

- va au tableau & sl A caadl
- finis tes devoirs <bibal 5 ¢
-ne sors pas g3y

- Prenez ces médicaments [1, 2, 3] fois par joL
f’jﬂj\ ‘_g o (]c2c3);\}ﬂ\ gl

- Restez chez vous  Jxlb Gl

- Reposez-vous b))

- Faites du sport/ de la siest@sld 3a /Al ) el

- Ne travaillez pas beaucoup 14 Jexi ¥

- Ne mangez pas trop S Jst

- mangez des produits naturelSxub cilaiia J s
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1- Reliez I’acte de parole a la phrase convenable.

Acte de parole

Phrase

malade

1 | Le médecin s’informe de la santé du | A

J'ai une toux

2 | Le prof. donne un ordre a 1’¢léve

Qu’est-ce qui se passe ?

3 | Elle dit sa maladie C | Va au tableau
Acte de parole 1 2 3
Phrase | s | e,
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Production écrite

Commentez les images suivantesilill  sall e lidas (i)

Il prend sa tension.
Je suis malade.

Le médecin examine la malade.

Je suis chez le docteur.

[l est malade.
Il a mal a la gorge.

Il fait froid.
J’ai froid.

Elle est malade.
Elle a de la fievre.
Jai un rhume.

Complétez le dialogue /salf Las/

Le médecin : Qu’est-ce qui se passe

Sara :Je vais mal docteur.
Le médecin : Tu as mal &
Sara J’ai mal a la gorge.

Le médecin : Toussez

Saa : Qu'est-ce que vous me conseillez ?

Le médecin Prenez des boissons chaudes. Prenez ce sirop.

10
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Mohammed est malade. Il a une angine. Il a écrit au docteur pour demander des conseils.
Le docteur lui répond. Ecrivez le courriel du médecin a partir dun canevas

cibaill [ llay culall Jusl el 3 liialy Clas () 0 2ena

bl ) CS) Alaill g oellae ) 5 dase (e 3 )l candall o8

De Dr. Moustafa Saleh

~

A Mohammed

Objet Conseils

Bonjour, comment allez-vous ?
Rester au lit 3 jours. - Saluer
Ne buvez pas des boissons froides.

- - Donner 3 conseils
Prenez les médicaments en temps.

Au revoir - Se quitter

11
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Activités complémentaires 1

Le sens du mot i/ sal/ L’opposé du mot &/
- Lestress (bl - Moderne # ancien 4w #iias
- Unevictime 4ax - Jeune # vieuxvieille) Jsxe #oli
- Lavie moderne  4iaalisball - Tard #1t6t  Sw# sl
- Unhomme  ds) - Bruyant # calme 3 #ila
- Une femme ol - Régulier # irréguliephine e /ahiia

- Une équipe &8

- Unarticle Jas

- Unprojet g3

- Lejournal 3ua

- Unordinateur <«sila

- Le voisin Sl

- Unbudget 4

- Le Coran oAl

- Lanatation 4sludl

- L’équitation Jsall S,

- Latradition  aSixall /el

- Lecyclisme dslllass,

- Lamarche &l

- La gymnastique 4wl )l o sl
- La blanche a voile = &l S 4l
- Lasieste PAAE|

- Une attitude optimiste  Jiléia olag) /<l ol

- Positive RN

12
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Activités complémentaires

Les causes/ les gestes négatifs du stresg«iill il cibu

- J’ai beaucoup de devoirs.

- J’ai beaucoup d’examens.

Je travaille beaucoup

- Je me dispute avec mes amis

Au lycée
FRRTA I

- Je me couche-tard/ peu

- J’étudie plus de 10 heures.

- Je me dispute avec ma famille.

J’ai un budget limite.

- Je vis dans un environnement bruyant.
- Je joue beaucoup sur I’ordinateur.

A la maison
d el

Les solutions/ les gestes positifs pour éviter le stresg«dill il cuiail Jgla

- Il faut bien dormir.

- Il faut bien manger.

- |l faut faire du sport.

- |l faut faire de la sieste.

- |l faut faire la priere.

- Il faut s’accepter et accepter les autres.
- Il faut lire le Sacré Coran.

- Il faut changer le mode de vie.

- |l faut voir la vie de fagon positive.

- |l faut garder une attitude optimiste.

13




0@
ansi ) 221l g g3 8 Gaadedll 1 pa dilaie
2021/2020 Al Ll 5l s3a o)y S Cacall dasss il 43 Jae (31,
Dossie6t”Un maladé&

Interaction écrite.

Hamad est stressé. Il écrit & son ami Naif pour dire les causes de son strEssivez son
courriel & partir d *un partir.

De | Hamad

~

A | Naif

Objet | Causes du stress.

Bonjour, comment ¢a¥a

: , - Saluer
Je suis stresse.
J’ai beaucoup d’examens. - Donner 3 causes
J’ai beaucoup de devoirs. - Se quitter

J’étudie plus de 10 heures par jour.

AU revoir

14




