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Compréhension et vocabulaire 

Le sens du mot   ϑΩ΍ήϤϟ΍ L’opposé du mot     Ϊπϟ΍ 
-un docteur= un médecin          ΐϴΒρ  

 un malade            ξϳήϣ  

 une maladie        νήϣ 

 - avoir….      ϩΪϨϋ 

 une angine        ϦϴΗίϮϠϟ΍ ΏΎϬΘϟ΍ 

 de la fièvre        Γέ΍ήΣ 

 un rhume          ΩήΑ /΍ΰϧϮϠϔϧ΍ 

  une grippe        ϡΎϛί /ΩήΑ 

 mal à la tête     α΃ήϟΎΑ Ϣϟ΃ /ω΍Ϊλ 

 une toux             ϝΎόγ 

 le nez bouché        ϒϧϷΎΑ Ω΍Ϊδϧ· 

-chez le docteur= à la clinique= à l’hôpital        ΐϴΒτϟ΍ ΪϨϋ  

-les médicaments= les remèdes= les traitements    ΔϳϭΩϷ΍ 

 un sirop        Ώ΍ήη 

 les pommades       Ϣϫ΍ήϣ 

 les injections       ήΑ΃ /ϦϘΣ 

 les comprimés        ΏϮΒΣ 

 les gouttes dans le nez          ϒϧϸϟ ςϘϧ 

 les vitamines            ΕΎϨϴϣΎΘϴϓ 

Γj’ai de la fièvre= ma température est élevée   Γέ΍ήΣ ϱΪϨϋ 

( grave= danger        ήϴτΧ 

 bouché= fermé      ΩϭΪδϣ /ϖϠϐϣ 

-examiner le malade      ξϳήϤϟ΍ κΤϔϳ 

      Prendre :           άΧ΄ϳ /βϴϘϳ  

 la tension    ςϐπϟ΍/ la température  Γέ΍ήΤϟ΍/ le pouls    ξΒϨϟ΍  

élevé   ΔόϔΗήϣ # normale     ΔϴόϴΒρ 

Fermer    ϖϠϐϳ   # ouvrir   ΢Θϔϳ 

bien  ΪϴΟ # mal ˯ϲγ 
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Trouvez le sens des mots : 
1- Ahmed va mal 

       Va bien                   ça marche            ça ne va pas 
 

2- Mona est chez le docteur  
         Chez elle               à la clinique         au restaurant 
 

3- Le médecin lui donne des traitements  
         Décorations           remèdes             boissons 

 
           4-sa température est 38° 

       Elevée                     normal                grave 
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Vocabulaire 2    
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Complétez avec les parties du corps humain convenable 

1- j’ai mal à la………………. 
 
 

2- Elle a mal à la……………….. 
 

 
3- Il a mal aux………………. . 

 
 

4- J’ai mal aux………………. . 
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Grammaire1    

 :ΔϴϟΎΘϟ΍ ΔτϳήΨϟΎΑ ΢οϮϣ Ϯϫ ΎϤϛ Ε΍ήϴΒόΗ ΓΪϋ ϲϓ Avoir Ϟόϓ ϡΪΨΘδϳ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Choisissez la bonne conjugaison :                                          

1- J’)avoir(……..à la bouche. 
Ƒ as                    Ƒ a                  Ƒ ai 

                      2- Vous )avoir(………raison. 

                           Ƒ avez               Ƒ avons          Ƒ ont 

                       3- Il )avoir( …….une toux. 

                           Ƒ as                   Ƒ a                  Ƒ ai 
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Grammaire 2    

  :ήϣϻ΍ Ϧϣί ϦϳϮϜΘϟ  

   :ϪϴΗϵ΍ ή΋ΎϤο ΙϼΜϟ΍ ϊϣ ωέΎπϤϟ΍ Ϧϣί ϲϓ Ϟόϔϟ΍ ϑήμϳ  
tu, nous, vous   

 Ϟόϔϟ΍ ϡΎϣ΍ Ϧϣ ή΋ΎϤο ΙϼΜϟ΍ ϑάΤϧ  
    tu ήϴϤπϟ΍ ϊϣ ϰϟϭϷ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϝΎόϓ΃ ϒϳήμΗ Ϧϣ s ϝ΍ ϑήΣ ϑάΤϧ    

EX: Tousser  

Tu tousses               tousse 

Nous toussons         toussons 

Vous toussez            toussez 

 L’impératif     ήϣϷ΍  

Tousser  
΢Ϝϳ /Ϟόδϳ 

Respirer  
βϔϨΘϳ   

Parler  
 ϢϠϜΘϳ   

Aller  
 ΐϫάϳ   

Finir   
ϲϬϨϳ 

Prendre  
ϝϭΎϨΘϳ/άΧ΄ϳ 

Faire 
 ϞϤόϳ  

Sortir 
ΝήΨϳ 

Boire 
Ώήθϳ 

Ouvrir 
΢Θϔϳ 

 
Tousse 

Toussons  
Toussez 

  

 
Respire 

Respirons 
Respirez 

  
 

 
Parle 

Parlons 
Parlez 

 

 
Va 

Allons 
Allez 

 

 
Finis 

Finissons 
Finissez 

  

 
Prends 
Prenons 
Prenez 

 
 

 
Fais 

Faisons 
Faites 

 

 
Sors 

Sortons 
Sortez 

 

 
Bois 

Buvons 
Buvez 

 

 
Ouvre 

Ouvrons 
Ouvrez  

 

ϦϳήϴϤπϟ΍ Ε΍Ϋ ϝΎόϓϷ΍  

    :ϪϴΗϵ΍ ή΋ΎϤο ΙϼΜϟ΍ ϊϣ ωέΎπϤϟ΍ Ϧϣί ϲϓ Ϟόϔϟ΍ ϑήμϳ  
tu, nous, vous   

 Ϟόϔϟ΍ ϡΎϣ΍ Ϧϣ ή΋ΎϤο ΙϼΜϟ΍ ϑάΤϧ  
    tu ήϴϤπϟ΍ ϊϣ ϰϟϭϷ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϝΎόϓ΃ ϒϳήμΗ Ϧϣ s ϝ΍ ϑήΣ ϑάΤϧ    

ΔΘΒΜϤϟ΍ ΔϠϤΠϟ΍ ϲϓ  

  Δρήη ϢϬϨϴΑϭ ϲϧΎΜϟ΍ ήϴϤπϟ΍ ΪόΑ ϝϭϷ΍ ήϴϤπϟ΍ ϊοϮϳ  
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Se reposer :   ΡΎΗήϳ 

Tu te reposes                             te repose                              repose-toi                         

Nous nous reposons                   nous reposons                      reposons-nous            

Vous vous reposez                     vous reposez                        reposez-vous              

ΔϴϔϨϤϟ΍ ΔϠϤΠϟ΍ ϲϓ  

  ϲϧΎΜϟ΍ ϪϴϠϳ ϝϭϷ΍ ϥΎϛ ΎϤϛ ή΋ΎϤπϟ΍ ΐϴΗήΗ ΩϮόϳ  

ne……pas   ϲϔϨϟ΍ ϲΗ΍Ω΍ ϦϴΑ Ϟόϔϟ΍ ϊοϮϳ   

ne te repose pas    

ne nous reposons pas    

ne vous reposez pas    

Choisissez la bonne conjugaison :                                          

    1- )fermer(………la porte. 

 Ƒ fermes            Ƒ ferme        Ƒ ferment 

     2- (faire) ………tes devoirs. 

                           Ƒ faites              Ƒ fais               Ƒ faisons 

      3- (sortir(………avec nos amis. 

  Ƒ sortons              Ƒ sort       Ƒ sortez 
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Communication 1 

   

 

 

Demander/ s'informer de la santé 

ΔΤμϟ΍ Ϧϋ ϝ΍Άδϟ΍  

Dire / parler de la santé 

ΔΤμϟ΍ Ϧϋ ΙΪΤΘϟ΍ /Ωήϟ΍ 

 Qu’est-ce qui se passe ? ΙΪΤϳ ΍ΫΎϣ 

 Quelle est ta/ votre maladie ?Ϛοήϣ Ύϣ 

  

 Où est-ce que vous avez mal ? ήόθΗ Ϧϳ΃
                                                    ϢϟϷΎΑ  

 Tu as mal où ? ϢϟϷΎΑ ήόθΗ Ϧϳ΃ 

     

 Qu’est-ce que tu as ?   ϚΑ ΍ΫΎϣ                      

  

 Je suis malade.               ξϳήϣ Ύϧ΃ 

 J’ai une grippe/ une angine/ une toux. /΍ΰϧϮϠϔϧ΃ ϱΪϨϋ
                                         ϝΎόγ /ϖϠΣ ΏΎϬΘϟ΍                    

 J’ai mal à la tête/ au dos/ à l’œil/ aux pieds. Ϣϟ΄Α ήόη΃
 ϡ΍ΪϗϷΎΑ /Ϧόϟ΍ ϲϓ /ήϬψϟ΍ ϲϓ /α΃ήϟ΍ ϲϓ                                  

 J’ai mal à la main/ à l’épaule/ au genou/ aux oreilles. 

                       ϥΫϷ΍ ϲϓ /ΔΒϛήϟ΍ ϲϓ /ϒΘϜϟ΍ ϲϓ /Ϊϴϟ΍ ϲϓ Ϣϟ΄Α ήόη΃  

 J’ai un rhume/ de la fièvre/ le nez bouché. 

 ϒϧϷ΍ ϲϓ Ω΍Ϊδϧ΍ /Γέ΍ήΣ /ΩήΑ ϱΪϨϋ                                      

Donner un ordre ήϣ΃ ˯Ύτϋ· Donner un conseil   ΔΤϴμϧ ˯Ύτϋ· 
- Toussez      ΢ϛ /Ϟόγ΍ 
- Ouvrez votre bouche   ϚϤϓ ΢Θϓ΃ 
- Allongez-vous       ϲϘϠΘγ΍ 
- respirez       βϔϨΗ 
- va au tableau    ΓέϮΒδϟ΍ ϰϟ· ΐϫΫ΍ 
- finis tes devoirs    ϚΗΎΒΟ΍ϭ ϲϬϧ΍ 
- ne sors pas      ΝήΨΗ ϻ 
 

- Prenez ces médicaments [1, 2, 3] fois par jour. 
   (˯΍ϭΪϟ΍ άϫ ϝϭΎϨΗ1ˬ2ˬ3                             ϡϮϴϟ΍ ϲϓ ϩήϣ )  

- Restez chez vous          ϝΰϨϤϟΎΑ ϖΑ΍ 
- Reposez-vous          ΡΎΗέ΍ 
- Faites du sport/ de la sieste   ΔϟϮϠϴϗ άΧ /ΔοΎϳέ αέΎϣ 
- Ne travaillez pas beaucoup         ΍ήϴΜϛ ϞϤόΗ ϻ 
- Ne mangez pas trop                     ΍ήϴΜϛ Ϟϛ΄Η ϻ 
- mangez des produits naturels    ΔϴόϴΒρ ΕΎΠΘϨϣ ϝϭΎϨΗ 
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1- Reliez l’acte de parole à la phrase convenable.    
  

  Acte de parole  Phrase  

1  Le médecin s’informe de la santé du 
malade.   

A   J'ai une toux.  

2  Le prof. donne un ordre à l’élève  B  Qu’est-ce qui se passe ?   

3  Elle dit sa maladie.   C   Va au tableau 

   

Acte de parole  1  2  3  

Phrase  ͙͙͙͙͘͘ ͙͙͙͙͙͘ ͙͙͙͙͘͘ 
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Production écrite 

 Commentez les images suivantes.   ΔϴϟΎΘϟ΍ έϮμϟ΍ ϰϠϋ ΎϘϴϠόΗ ΐΘϛ΍                  
  

Le médecin examine la malade. 
Il prend sa tension. 
Je suis malade. 
Je suis chez le docteur. 

  

   

Il est malade. 
Il a mal à la gorge.  

  

   

Il fait froid. 
J’ai froid.  

     

Elle est malade. 
Elle a de la fièvre. 
J’ai un rhume. 

 

 Complétez le dialogue : έ΍ϮΤϟ΍ ϞϤϛ΃ 
 

Le médecin : Qu’est-ce qui se passe ?  

Sara : Je vais mal docteur.  

Le médecin : Tu as mal où ?  

Sara : J’ai mal à la gorge. 

Le médecin : Toussez  

Sara : Qu'est-ce que vous me conseillez ? 

Le médecin : Prenez des boissons chaudes. Prenez ce sirop. 
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Mohammed est malade. Il a une angine. Il a écrit au docteur pour demander des conseils. 
Le docteur lui répond. Ecrivez le courriel du médecin à partir d’un canevas.  

 ΏΎμϣ ξϳήϣ ΪϤΤϣ΢΋ΎμϨϟ΍ ξόΑ ΐϠτϳ ΐϴΒτϠϟ Ϟγέ΃ ˬϖϠΤϟ΍ ϲϓ ϥΎϘΘΣΈΑ  
ΐϴΒτϟ΍ Ωέ ΐΘϛ΍ .΢΋ΎμϨϟ΍ ξόΑ ϩ˯Ύτϋ·ϭ ΪϤΤϣ ϰϠϋ ΩήϟΎΑ ΐϴΒτϟ΍ ϡΎϗ 

                    
De  Dr. Moustafa Saleh  

À  Mohammed 

Objet  Conseils  

      
                        Bonjour, comment allez-vous ? 

Rester au lit 3 jours. 

Ne buvez pas des boissons froides. 

Prenez les médicaments en temps. 

                                                                                 Au revoir  

   
  
- Saluer   

- Donner 3 conseils 

- Se quitter  
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Activités complémentaires 1 

 

Le sens du mot   ϑΩ΍ήϤϟ΍ L’opposé du mot     Ϊπϟ΍ 
- Le stress            ϲΒμόϟ΍ ςϐπϟ΍  

- Une victime         ΔϴΤο  

- La vie moderne        ΔΜϳΪΤϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ 

- Un homme         ϞΟέ 

- Une femme       ϩ΃ήϣ΍ 

- Une équipe       ϖϳήϓ 

-   Un article      ϝΎϘϣ 

- Un projet       ωϭήθϣ 

- Le journal      ΓΪϳήΟ 

- Un ordinateur       ΏϮγΎΣ 

- Le voisin           έΎΠϟ΍ 

- Un budget         Δϴϧ΍ΰϴϣ 

- Le Coran           ϥ΁ήϘϟ΍ 

- La natation       ΔΣΎΒδϟ΍ 

- L’équitation     ϞϴΨϟ΍ ΏϮϛέ 

- La tradition   ΪϘΘόϤϟ΍ /ΪϴϠϘΘϟ΍      

- Le cyclisme       ΕΎΟ΍έΪϟ΍ ΏϮϛέ 

- La marche         ϲθϤϟ΍ 

- La gymnastique       ΔϴοΎϳήϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟ΍ 

- La blanche à voile     ϲϋ΍ήθϟ΍ ΐϛήϤϟ΍ 

- La sieste            ΔϟϮϠϴϘϟ΍ 

- Une attitude optimiste         Ϟ΋ΎϘΘϣ ϩΎΠΗ· /ϙϮϠγ 

- Positive           ϲΑΎΠϳ· 

 

- Moderne # ancien       ΔϤϳΪϗ #ΔΜϳΪΣ 

- Jeune # vieux (vieille) ίϮΠϋ #ΏΎη 

- Tard # tôt      ήϜΒϣ #ήΧ΄Θϣ 

- Bruyant # calme     ΉΩΎϫ #ΐΧΎλ 

- Régulier # irrégulier ϢψΘϨϣ ήϴϏ /ϢψΘϨϣ 
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Activités complémentaires 2 

 

 
 

Les causes/ les gestes négatifs du stress      ϲδϔϨϟ΍ ςϐπϟ΍ ΏΎΒγ΃ 

A
u

 ly
cé

e 
Δγ

έΪ
Ϥϟ΍

 ϲ
ϓ  

- J’ai beaucoup de devoirs. 
- J’ai beaucoup d’examens. 
- Je travaille beaucoup 
- Je me dispute avec mes amis 

A
 la

 m
ai

so
n 

ϝΰ
ϨϤϟ

΍ ϲ
ϓ 

   

- Je me couche-tard/ peu 
- J’étudie plus de 10 heures. 
- Je me dispute avec ma famille. 
- J’ai un budget limite. 
- Je vis dans un environnement bruyant. 
- Je joue beaucoup sur l’ordinateur. 

Les solutions/ les gestes positifs pour éviter le stress     ϲδϔϨϟ΍ ςϐπϟ΍ ΐϨΠΘϟ ϝϮϠΣ 

- Il faut bien dormir. 
- Il faut bien manger. 
- Il faut faire du sport. 
- Il faut faire de la sieste. 
- Il faut faire la prière. 
- Il faut s’accepter et accepter les autres. 
- Il faut lire le Sacré Coran. 
- Il faut changer le mode de vie. 
- Il faut voir la vie de façon positive. 
- Il faut garder une attitude optimiste. 
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Interaction écrite. 

Hamad est stressé. Il écrit à son ami Naïf pour dire les causes de son stress. Écrivez son 
courriel à partir d ’un partir. 
 
                    

De  Hamad  

À  Naïf  

Objet  Causes du stress.  

      
                  Bonjour, comment ça va ?  

Je suis stressé.  

J’ai beaucoup d’examens. 

J’ai beaucoup de devoirs. 

J’étudie plus de 10 heures par jour.  

                                                                        Au revoir 

    
 
- Saluer   

- Donner 3 causes 

- Se quitter  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


