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ょャゅトャや モヨハ ベやケヱぺ 
 

¬ゅΒェぺ 
ゲゼハ ヵキゅエャや ブダャや 

 

 ヶシやケギャや モダヘャや
ヶルゅんャや 
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ラゅジルΗや ユジィ りゴヰィぺ 
 

るΒよゲわャや りケやコヱ 

るΒヨΒヤバわャや るヨタゅバャや るボトレョ 

リΒレらヤャ ギヨエャや ヶジΒハ るΑヲルゅを 
ゅΒィヲャヲΒイャやヱ ¬ゅΒェΕや ユジホ 

 

 リハ ヶレピゎ Ι りゲミグヨャや
るシケギヨャや ゆゅわミ 

:ょャゅトャや ユシや 
 

:ブダャや 
 

ブダャや  ユヤバョ 
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  اﾗﾝ～اｭﾓت اｱ書ﾝｭ」ﾝ : أぃ÷ﾜ ا〇＋ﾝال اヅول :

1-  〕｀ 〕＜ﾏ［ヱ 〕｀ ゴ「±ﾐﾝا ｷ書＋＝ﾝن ا［間」ザ.........................و................................ 
2-  ............. 〔＋』ﾞﾝ ｱ書｀ｭ｀ヅا ｱヴ』ﾝا ゴﾖ دة［ｸ［｀ 〔＋』ﾝا ゃ署×ｳ ゴ」ﾝا ー＜ﾜا～」ﾝوا ｜【ﾝط اｭ×ﾏد أ［ｸو 

3-  .............  ｱ＝＜ﾐ｀ ｱﾗ書”و ｱ〉د･」ﾝ ‘ﾐ署ﾝا ｭヴ×ﾐ〈 ﾎ｀ ة～ﾖｭ×」｀ ぃ÷ﾐｳ ゴ」ﾝط اｭ×ﾏヅا ｱﾏ［÷』｀ 

4- ..............  ｱ｀ｭﾊو ｱ書「±ﾏو ｱ書ﾞ×ﾏو ｱ書ｫデ’ ｱ』＋ヱأ 〕｀ ｭケاث／ｸ ن［間」ザ ぃそ－ﾝا ゴ＋書陥 ［×ﾏ ゴケ 

:ゴﾞザ ｭ÷｀ デ陥 〕＜ｯ  ثنｭﾙ :ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا  

ユジイャや リョ ラヲよゲムャや ギΒジミぺ ヶルゅを ァゲガゎヱ ¬やヲヰャや リョ リΒイジミΕや ¬ゅツハΕや ログワ グカほゎヱ- 

:‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا ぃﾞﾏ ｭ÷ﾝ 〉･:ゴｳ 

 ﾐｳ～ش ثواد اｭ×ﾗﾝط ケ［ﾝ〔 ｱﾖｭ『陥 اｭ（ﾐﾝم وｱﾞ」陥 اデ×ﾐﾝت ゴﾖ أ’～اヴﾖ〕ط  -1

.................................................................................. 

 ｭ署ｵت اーﾞﾚﾝ داぃｾ اｭ÷ｳ ｭ｀／＝ﾏ 〔＋』ﾝثح اｱﾊｭ‒～ﾝ اｱ書ヱ／「ﾝط -2

..................................................................................... 

 ﾐｳ「」～ اｫ～ﾝ「＞〔 واﾐ〈 ゴﾖ ／ﾞ』ﾝ‘ اｭ書ｻヅن ｀〔 اｸ‖اط اｭヴ』ﾝج اｾヅ～اゴｸط   -3

 

..................................................................................... 

ゴ「±ﾐﾝاط ا～ﾔﾝا ｭ〉デｾ  ｱ書「±ﾐﾝا ｭ〉デ】ﾝا  ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو 

  ”［ﾝىىىىىىىىىىىىىىىىىاｱﾗ書 

 وカｸ اｭﾚ÷ﾝثｱヱ  اｭ書』＝ﾗﾄヅت  اｭ＋ヱヅن
   ｱ』＋ヱゼد ا［ｸو 

......... اｭ」ﾝث‒ｽ                  أヴｸ‖ة اﾝ『＋〕  ظ            ヱثﾙ〕 ) اﾝ／ثح           
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  -: اﾝ／ال ｭ署0 ぃ陥 グﾞﾏثヮ ｀〔 اｭ署　ﾝثات اカ書ﾝｭ」ﾝأー」ﾜ اｺﾞ“±÷ﾝ اゴ÷ﾞﾐﾝ -ا〇＋ﾝال اヅول :

 1- いث／±ﾝا ‥ﾗﾚﾝوا い～ﾚﾗﾝد ا［÷ﾐﾝوا ｱ÷』÷』ﾝن ｀〔 ا［間」ザ ぃそ書； ظ                         ( 

 ｭ－ﾓط 〈ゴ“ﾔ اｭ（ﾐﾝم )                         ظ -2

3- ｱ‒［｀／ﾝا ｱ書0وゼب واｭ±ﾏヅا ｭヴﾝデｾ ～÷ｳ ات［＝ﾙ ظ                         ( 
:ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا-: 〕｀ デ陥 د／ﾏ- 

 اをｫｭ”［ﾝ اデ『ﾝث ぃそ書ヴﾞﾝ اあ／ﾝ ゴ÷（ﾐﾝ اｭ＋ヱダنط  -1

.............................................................................................. 

 }  ............................................................{ أヱ］ام اｭ（ﾐﾝم ط  -2

 〕＜ｯ ثنｭﾙ : ‐ﾝｭ『ﾞﾝال ا〇＋ﾝا 

ﾝال ا〇＋ﾝاﾎ〈ا～ :-  ｱﾞ‒［’ ｱ÷（ﾏ ゴﾖ ゴﾝ［’ مｭ“ﾙ ｺﾊ［ザ ぃそ－ﾝا:-:ｱ±ﾙｭ＝ﾝت اｭヱｭ書「ﾝا ー」ﾜأ- 

1..................... グﾝ2      〈－＞～ ا-≠＜－〉 ～ ..................グﾝا 

3................グﾝا ～＜－〉. 

ゴﾗ書ﾞﾝوي ا～×ﾔﾝن  ا～÷ﾝوي ا～×ﾔﾝا ゴｸｭｸ‖ﾝوي ا～×ﾔﾝا  ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو 

   ゛‒～ﾐ」ﾝا 

   ヮ／ｸا［ｳ 〕ﾜｭ｀أ 

.................... اｭ」ﾝث‒ｽ            اぃそ書ヴﾝ اゴ÷（ﾐﾝ  ظ            ヲثﾙ〕 ) اﾝ／ثح       



 
              

 

 

 -ظأو ｱ｀デﾏ )×ظ أ｀ｭم اｭ署　ﾝثات اﾎﾊ ( ｱ｀デﾏ√: ｱ書ﾝｭ」ﾝ -ا〇＋ﾝال اヅول :

 اぃﾈｭﾗ÷ﾝ ｀】／ودة اｱﾚ“＝｀ ゴﾖ ／ｸ［ｳ ｱ陥～【ﾝ ا間ﾝ］م واﾒﾄ～ﾝ واを」間ﾝ   ظ          )       -1

 اｭ書ﾜヅح اｵ･ｳ ‥」÷ｳ  ｱ書ﾝヅ‖ﾝ＞～ اゃﾔ×ﾝ اグﾞﾏ ｪｸｭﾗ÷ﾝ اぃ±ﾗ÷ﾝ  )               ظ -2

     ｳ「】～ك اｭ（ﾐﾝم ゴﾖ اぃ±ﾗ÷ﾝ اﾝ～جｭ｀ヂﾝ  いم وをﾞ】ﾞﾝ )              ظ -3

: ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا-ｭ｀ د［±ﾚ÷ﾝا : 〕｀ デそ〈 

1- ぃﾈｭﾗ÷ﾝا........................................................................................ 
2- ｱ“】ثヅا......................................................................................... 
3-  ｜書間ﾝا...................................................................................ゴﾝヅ‖ﾝا 

: 〕｀ デ陥 د／ﾏ: ‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا- 

1-  ぃﾈｭﾗ÷ﾝام ا［ヱأ.................................................................................... 

2-  ー＜±ｳ ゴ」ﾝت اｭ〈ｭﾈヅا ‘ﾐ〈ゴ÷（ﾐﾝا ぃそ書ヴﾝا........................................................ 

: ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝا- ぃﾞﾏ ｭ÷｀ デ陥 : ゴﾞザ- 

1-   ぃﾈｭﾗ÷ﾝا ぃｾدا ｱ書，و～×ﾔﾝا ／ｫｭﾄ［ﾝد ا［ｸو 

........................................................................................................ 

 〈『ｭ＝ｳ ーول أ’ﾏ グﾞﾏ い［」【ｳ ｱ÷ﾐ＝±～ اﾝｭ間ﾝ＋＞］م وｭ」＜ﾖ｀＞〔 )دظ  -2

........................................................................................................ 

 

........................................................................................................ 

.................. اｭ」ﾝث‒ﾎ〈ｭｳ            ｽ اぃそ書ヴﾝ اゴ÷（ﾐﾝظ           ンثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  



 
              

 

 

 -اﾗﾝ～اｭﾓت اｱ書ﾝｭ」ﾝ : أぃ÷ﾜ -ا〇＋ﾝال اヅول :

1-  ｱｵデｵ ／ｸ［ザتデ×ﾐﾝام ｀〔 ا［ヱو........................و.....................أ................... 

2-  ｱ“ﾚヱ グ÷＋ｳぉｭ署ｳاث  ｱ“ﾚヱ ｭ｀أ.................... ｱﾞ×ﾐﾝش اｭ署：ヱط اｭ＝ｵأ ｭ」ｯｭｵ グﾚ署ザ い＼ﾝا 〔（ﾐﾝｭ〈 ～ｳ［ﾝا
 ｱﾞ×ﾐﾝش اｭ署：ヱا ｱ』書」ヱ ك～【」ザ い＼ﾝا 〔（ﾐﾝｭ〈 ～ｳ［ﾝا ぉｭ署ｳاث........................ 

3-  ｱﾞ×ﾐﾝا........................ グ÷＋ｳ ぃ±ﾗ÷ﾝا ゴ＝『ｳ ゴ」ﾝا 
4- .............................. グ÷＋ｳ ー＜ﾜا～ｳ 〕｀ ｱ書ﾞ×ﾐﾝي اｭ書ﾝヅا ー陥～」ｳ  

: ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝثن  -اｭﾙ : 〕｀ デ陥 〕「ザ- 

ｱ書「ﾞﾚﾝت اデ×ﾐﾝط اｭ＋ﾞ÷ﾝت اデ×ﾐﾝا ｱ書ﾞそ書ヴﾝت اデ×ﾐﾝا  ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو 

 اﾝ÷÷＞‖ات    

   ｭケ／ｸا［ｳ نｭそ｀ 
: ‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا- ｭ｀  ｱ書÷ケأ : 〕｀ デ陥- 

1- ゴﾞ×ﾐﾝا ～ｳ［」ﾝا.............................................................................  

: ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝا-:〔ﾄ～ﾝا グﾞﾏ تｭヱｭ書「ﾝا ぃ÷ﾜأ- 

1..................グﾝا～＜－〉. 

2 ～＜－〉..................グﾝا 

 

 

3........... グﾝا ～＜－〉...... 
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.................. اｭ」ﾝث‒デ×ﾏｽت اｭ＋ヱヅن                        ظ       ヴثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  



 
              

 

 

 -اｺﾞ“±÷ﾝ اゴ÷ﾞﾐﾝ اゴﾝｭ」ﾝ : أぃ÷ﾜا〇＋ﾝال اヅول :

1-                        (         ゴﾞ×ﾐﾝا ゛書ﾞﾝوا ｱ‒ث［【÷ﾝا ｱ〉ｭヴ＝ﾝا 〕＜ｯ لｭ±ｳヅا ｱ“ﾚヱ ظ 

ヲ-                            (              れやケをぼョャや ケΑをほゎ れェゎ チゅよボルΙや ヴヤハ るΑヤッバャや フゅΑャΙや りケキホ ュキハ ) 

ぃﾞﾏ: ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا :ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ-  

ｱ書 أｭヱ［ザت اﾝｭ間ﾝ＋＞］م ｀〔 ｀【ｭجゴﾖ ｭヴヱ اｳ  ｱそ署－ﾝ】～ث -1  اデ】［陥～＋ﾝج`

........................................................................................................ 

＞］ج‒〔 ﾏ〔 أ｀ﾜｭ〔  مجاｻｱｻ／وث  -2 ［`】～」ﾝا 〕＜ｳو～「ﾝカ’ｭ署ｳاث  〕＜」ﾜヅا ぉ［＜ｾ グﾞﾏ 

........................................................................................................ 

3- ｱ〈ｭﾈم  ゴ陥［－ﾝا ぃ「【ﾝاｱ〈ｭﾈｨ〈  いد〇ザم〕＜ﾙｭ＋ﾞﾝ ぃﾞﾆ وث／ｻ グﾝ 

........................................................................................................ 

‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا:-グﾞﾏ تｭヱｭ書「ﾝا ぃ÷ﾜأ :〔ﾄ～ﾝا- 

1..................グﾝا～＜－〉............ 

2.................グﾝا ～＜－〉........... 

3................ グﾝا ～＜－〉...........   

4 ～＜－〉...........................グﾝا 

 

 

 

.................. اｭ」ﾝث‒デ×ﾏ ﾎ〈ｭｳｽت اｭ＋ヱヅن                       ظヵثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  
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 -أぃ÷ﾜ اﾗﾝ～اｭﾓت اｱ書ﾝｭ」ﾝ : ا〇＋ﾝال اヅول :

1-  ザ〕｀ ゴｫｭ“ﾔﾝج اｭヴ』ﾝن ا［間」...............و.................. ...............و.................و..... 

 間」ザ］ن اﾞ』ﾝ／ ｀〔 .......................و...............................و...................... -2

3-  〕｀............................ 〕ザ／＜ﾝا ～ﾖｭ”أ ～「」ﾐｳ............................... 

ぃﾞﾏ: ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا :ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ- 

 間ﾝｭ〈 ｱ》ﾞ」÷｀ ｭ〉デｾ グﾞﾏ～اｱﾚ署’ い［」【ｳ 〕＜」ザ ا署ﾝ－～ة  -1

........................................................................................................ 

2-  〕＜ヱデ＜÷ﾝدة اｭ｀ ｱ｀دヅا ゴﾖ ｱ±±】」｀ ｭ〉デｾ ｷ」＝ｳ 

........................................................................................................ 

 ｱﾚ署 اｳ ｷ書＋＝ﾝ】― اﾞ』ﾝ／وｸ］د ’ -3

........................................................................................................ 

‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا:-ぃ÷ﾜأ :〔ﾄ～ﾝا グﾞﾏ تｭヱｭ書「ﾝا- 

: ／ﾞ』ﾝا ー＜陥～ｳ ぃ『÷〉 ぃそ－ﾝا- 

1...................... グﾝا ～＜－〉. 

2 グﾝا ～＜－〉........................ 

 

3..................... グﾝا ～＜－〉. 
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.................. اｭ」ﾝث‒ｽاｭヴ』ﾝج اゴｫｭ“ﾔﾝ             ظ            ヶثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  



 
              

 

 

 أｯ ー」ﾜ＞〔 اﾄ［ﾚﾝ＞〔 اﾄダ〕 أواｺﾞ“±÷ﾝ اゴ÷ﾞﾐﾝ اｳ い＼ﾝ／ل ぃ陥 ｱ書ﾞﾏ ｀〔 اｭ署　ﾝثات اｱ書ﾝｭ」ﾝ: ا〇＋ﾝال اゼول :

1- (                     .ｱ間ﾝｭヴ」÷ﾝا ｱ』＋ヱゼا 〔書 ～`ｳح أوデﾈ【و ［÷＝ﾞﾝ 〔＋』ﾝا ｭヴｸｭ」【〉 ゴ」ﾝدة اｭ÷ﾝا ゴケ ظ 
2-  .ゴｫｭ書÷書間ﾝا ｱ署＜陥～ｳ ～＜＜ﾔｳ ون／ｯ ة～＜ﾔﾈ ﾎ“ﾙ ゴﾝم اｭﾐ“ﾝا ―＜」ﾗｳ ゴﾞﾏ ぃ÷ﾐ〉 〔×ケ ظ                   ( 
3-  ｱ書ｫا＼ﾓ ～＜ﾓ دةｭ｀ カヱ［陥 〕｀ 〔ﾓ～ﾝا ゴﾞﾏ ةｭ書【ﾞﾝ ｱ‒［＜ｻ دةｭ｀ ظ                   ( . 

 

ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا ぃﾞﾏ :ｭ÷書ﾞﾄ ｭ書÷ﾞﾏ デ＜ﾞﾐｳ ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ 

•                                      . ゴｫا＼ﾔﾝا け「“ﾝا ゴﾖ ن［ケ／ﾝت واｭ‒［ﾞ【ﾝا ぃ『｀ ｱ÷ﾐ’ゼا ‘ﾐ〈 ～陥＼ｳ 〔ﾝ 

.................................................................. 
• .  ぃ‒［“ﾝم ا［±ﾝا ／＝ﾏ تデ×ﾐﾝا ゴﾖ تｭ＝＜ｳو～「ﾝم ا／ヴｯ 〔＋』ﾝم ا［ﾚ〉 

.................................................................. 
 

 : ーﾄｭ＝ザ ｭ÷〈 ゴﾝｭ」ﾝا カヱثｭﾚ÷ﾝول ا／ｸ ぃ÷ﾜأ: ‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 

 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا ｱｸج و［陥［ﾞ』ﾝوج ا～そ＋ﾝا 

  ヱ］م اｭ‒～そ＋ﾝت
  

 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا ｱｸو  ｱﾐ署－｀ ن［ケد  ｱﾐ署－｀ ～＜ﾓ ن［ケد 

 ｱ署＋ヱH 
 
  

 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا ｱｸو ｭ－＝ﾝت  اｭ＝＜ｳو～「ﾝا 

 を－間ﾞﾝ ثｭ署」ｾヅم ا［ヱ  
  

 

....................... اｭ」ﾝث‒ｽ                           ظヱاヴﾝ×〕 )ظ          Αثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  



 
              

 

 

  ( ｱ｀デﾏ ﾎﾊ :ولゼال ا〇＋ﾝا√ : ｱ書ﾝｭ」ﾝثات اｭ署　ﾝم اｭ｀ظ ا × ( ｱ｀デﾏ ظ او-  

1-   .    ｱ‒［＜ｻ をｫｭ”و いد〇ｳ ｱ‒［×ﾏ تｭ》‒‖ｸ 〕ﾏ ثةｭ署0 ｱ書ヱ／ﾐ÷ﾝا ～ﾈｭ＝ﾐﾝا 

2- ｱ書ｫا＼ﾔﾝاد ا［÷ﾝا 〕｀ ゴﾖｭ間ﾝث ا／ﾚﾝا グﾞﾏ 〔＋』ﾝل ا［±ｻ م／ﾏ ［ケ ｱ〉＼ﾔ」ﾝط ا［ﾄ . 

 

:ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا:ｭ÷書ﾞﾄ ｭ書÷ﾞﾏ デ＜ﾞﾐｳ ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ 
 〈『ー أن 間ｳ］ن اﾈｭ＝ﾐﾝ～ اｸ［｀ ｱ書ヱ／ﾐ÷ﾝ］دة ゴﾖ اｭﾐ“ﾝم 〉ｭ（」ヱｭم   . .1

.................................................................. 
 グﾞﾏ اﾓ～ﾝ〕 ｀〔 أن اｭ÷ﾝط ｀ｭدة ﾓ ～＜ﾓ＼اｱ書ｫ مヅ أカヱ أｭ書【ﾞﾝ ゴﾄｭﾄة . .2

.................................................................................... 
 

 : ゴﾝｭ」ﾝا ｱヱثｭﾚ÷ﾝول ا／ｸ ぃ÷ﾜأ: ‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 

 اｱ〉ｭﾙ［ﾝ  اﾏゼ～اش اー「＋ﾝ اﾝ÷～ش

ﾏ ｱ］ج   ｀「デج`
 〕＜ｳو～「ﾝا    

 ｱ書・ث／ﾝة ا／ﾔﾝث ا［±ﾖ 
    

 い～ｯ い～「ﾝا    

 〔【－」ﾝوا ｱ＝÷＋ﾝا 
    

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ  ظ             ヲاヴﾝ×〕 )ظ        Βثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  



 
              

 

    

 ぃ÷ﾜول : أゼال ا〇＋ﾝا: ゴﾝｭ」ﾝا 〔ﾄ～ﾝا グﾞﾏ تｭヱｭ書「ﾝا 

 

:ｱ書ﾝｭ」ﾝثات اｭ署　ﾝا 〕｀ ぃ陥 ｱ書ﾞﾏ ل／ｳ い＼ﾝا ゴ÷ﾞﾐﾝا ｺﾞ“±÷ﾝأوا 〔ﾄダا 〕＜ﾄ［ﾚﾝا 〕＜ｯ ー」ﾜأ ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
 )                   ظ مｭ×｀ 〔‒‖ヱد ﾞﾝ『～اｸ［｀ 〔書ｵ］د ゴﾖ اｭﾐﾞﾝب .  .1
2.  ｱ署・ｭﾐ」÷ﾝت اｭﾊｭ署：ヱダا 〕｀ ｱｸ［｀ 〕ﾏ ثةｭ署0 ظ                   (  ゴﾖ دة［ｸ［÷ﾝط اｭ＋ﾞ÷ﾝت اデ×ﾐﾞﾝ

 ｸ／اث اい～÷ﾝط.
3.  ‘÷ｻ 〕｀ ن［間」ｳ ة／ﾐ÷ﾝاا ゴﾖ ｱ＝＜ﾝ ｱ＝＜』ﾏ ظ                   (HCL   ｭ書ｫ‖ｸ ｱ ［`×ヴ÷ﾝت اｭ＝＜ｳو～「ﾝوا

 ｱ｀［×ヴ÷ﾝا ～＜ﾓ ن［ケ／ﾝت واｭ‒～そ＋ﾝوا . 

 〇＋ﾝ ｭ÷書ﾞﾄ ｭ書÷ﾞﾏ デ＜ﾞﾐｳ ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏال اﾝｭ『ﾝ‐ :ا
1.                                     .  ゴ＋ﾗ＝」ﾝا ～÷÷ﾝا ぃｾ／｀ ／＝ﾏ ثｭ ‖`÷ﾝن اｭ＋ﾝ د［ｸو 

     ................................................................. 
2. .  ゃ－＝ﾝا ｱﾞそ－〈 〕＜ｳو～「ﾝا 〔×ヴザ い＼ﾝا 〕＜＋署「ﾝا 〔‒‖ヱة أ／ﾐ÷ﾝد ا／ﾓ ج～ﾗｳ ヅ 
      ....................... ........................................... 
3.  . ｱﾚ書・ط دｭﾐ｀ゼا ゴﾖ ｱ‒［ﾐ÷ﾝت اデ÷】ﾝد ا［ｸو 

................................................................. 

 اｭ」ﾝث‒ｽ                ظヱاｭヴ』ﾝج اｭ＋ヱヂﾝ ゴ÷×ヴﾝن )ظ       Γثﾙ〕 ) اﾝ／ثح
..............................



 
              

 

 أｯ ー」ﾜ＞〔 اﾄ［ﾚﾝ＞〔 اﾄダ〕 أواｺﾞ“±÷ﾝ اゴ÷ﾞﾐﾝ اｳ い＼ﾝ／ل ぃ陥 ｱ書ﾞﾏ ｀〔 اｭ署　ﾝثات اｱ書ﾝｭ」ﾝ:ا〇＋ﾝال اゼول :

)                   ظ ｭ署0ثة ゴ＋書陥 ［×ﾏ 〕ﾏ اぃそ－ﾝ ｀「±間ﾝｭ〈 ぃ」／ و”陥～ｳ ｱ」ﾗ書＞‖ اｭ±ﾐﾝثة اﾗ±ﾝ～اط  -1
 . ｭヴ＝‒‖】ｳو 

］ｭヱت اｭ‒～間＝「ﾝح 〈そﾄ ‖＜陥～ｳ ゃ署ﾊ グﾞﾏ ぃ÷ﾐ～ ا陥［ﾞ』ﾝ］ج ゴﾖ اﾝ／م . -2 ～`ケ ／ｻظ أ                   ( 
اﾗ±ﾝ～اط وأ｀デح اﾗ±ﾝ～اط   )                   ظ ぃｫｭﾄ أグﾞﾏ い［」【〉 ～ﾗ±｀ ～×ｾ ا書ﾝ［間ﾝ＋「～ول وأｭ署ﾈن-3

. あ～ｾゼت اｭ署陥～÷ﾝا ‘ﾐ】و 

 

ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا : ゴﾞザ ｭ÷｀ ぃ陥 をｫｭ”د و／ﾏ 

1-                                      . ｱ‒او～ﾗ±ﾝثة اｭ±ﾐﾝا 

 )أظ.................................................................
 )بظ................................................................

2- .   ／「間ﾝا 
 )أظ..................................................................

 .......................)بظ.................................
 )جظ........................................................

 

: ゴﾝｭ」ﾝا 〔ﾄ～ﾝا ゴﾞﾏ تｭヱｭ書「ﾝا ぃ÷ﾜأ: ‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 

                      

 

  

 

 

 اｭ」ﾝث‒ｽ           ظヲاｭヴ』ﾝج اｭ＋ヱヂﾝ ゴ÷×ヴﾝن )  ظ    ヱヰثﾙ〕 ) اﾝ／ثح



 
              

 

 

  ( ｱ｀デﾏ ﾎﾊ :ولゼال ا〇＋ﾝا√ : ｱ書ﾝｭ」ﾝثات اｭ署　ﾝم اｭ｀ظ ا × ( ｱ｀デﾏ ظ او- 

1-  .    ゴ【ﾝا 〕ｫｭ間ﾞﾝ ｱﾙｭ“ﾝدث اｭ±｀ グﾞﾏ ～“書＋ｳ い［ﾞ】ﾝب اデﾚ」ﾄヅت اｭ書ﾞ÷ﾏ 

2-   ｱ‒［》｀ ｱｸاث دث／ﾚ÷〈 طｭ÷ﾝا 〕｀ ／ｻوا 〔』陥 اثة～ｻ ｱｸدث ﾎﾖ～ﾝ ｱ اﾐ＋ﾝ～ اﾝ】～اثｱ書÷陥 ［ケ い اｱﾙｭ“ﾝ اデﾝج`
 .  واｻ／ة 

ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا : ｱ書ﾝｭ」ﾝت اヅｭ【ﾝا ゴﾖ تا 〈】／ثｭ｀ 

•                                .  〔＋』ﾝا ゴﾖ ة／ｫجا ｱ‒اث～ｻ ～ﾐﾄ د［ｸو 

................................................................................................ 
•  .   ｱ》＜ヱ ا أو／＜ｸ ｱ書ヴ“｀ ～＜ﾓ م［【ﾝ ولｭ＝ｳ 

................................................................................................... 
 

 : ーﾄｭ＝ザ ｭ÷〈 ゴﾝｭ」ﾝا カヱثｭﾚ÷ﾝول ا／ｸ ぃ÷ﾜأ: ‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 

 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا ｱｸو  ゴ｀／ヴﾝا ‘〉ゼا  ゴｫｭ＝「ﾝا ‘〉ゼا 
ｱﾙｭ“ﾝا   

 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا ｱｸن  و［ケ／ﾝثات  ا／＜ケ［】～間ﾝا 
   اﾚ｀ ｱﾙｭ“ﾝ／اث 

 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا ｱｸو ヮأ～÷ﾝا ぃｸ～ﾝا 
  い［ﾞ】ﾝب اデﾚ」ﾄヅل ا／ﾐ｀

い／ﾏｭﾚﾝا   

   

: ゴﾞザ ｭ÷｀ ぃ陥 ي～ﾏ: ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝا  

1-  ...........................................................: ～ﾐ＋÷ﾝا 
2-  ...........................................: ゴｫｭ】［ﾝا い／「間ﾝب اｭヴ」ﾝヅا 

.............................. اｭ」ﾝث‒ｱ【ﾈグ           ｽ اｭヴ』ﾝج اヴﾝ×÷ظ    ヱヱثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  



 
              

 

  

 اｭ署　ﾝثات اｱ書ﾝｭ」ﾝ:أｯ ー」ﾜ＞〔 اﾄ［ﾚﾝ＞〔 اﾄダ〕 أواｺﾞ“±÷ﾝ اゴ÷ﾞﾐﾝ اｳ い＼ﾝ／ل ぃ陥 ｱ書ﾞﾏ ｀〔  ا〇＋ﾝال اゼول :

1- .〕＜ｸو～」＜＝ﾝا グﾞﾏ い［」【ｳن وｭ＋ヱダا 〔＋ｸ ｭヴヱ［そ〉 ゴ」ﾝدة اｭ÷ﾝظ ا                   ( 

2-  . ｭヴﾝデｾ 〕｀ ل［「ﾝد ا～“〉 〔＋』ﾝثج اｭ】ﾝ ｺ」ﾗｳ ةｭ＝ﾙ ظ                   ( 

3- .〔＋』ﾝا 〕｀ ヮد～’ 〕＜ｻ グﾝل م［「ﾝن ا‖】〉 ゴﾞ×ﾏ ｜書陥 ظ                   ( 

 

 〕ﾏ ー＜ｸأ: ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا: ｱ書ﾝｭ」ﾝا ｱﾞ》ﾄゼا  

 ﾏ／د و”をｫｭ اｭヴ』ﾝج اｾダ～اゴｸ :أ/ 

•                                        ....................................................... 
•  ...................................................... 

   ｀ｭتا 〈】／ث 間ｳ ｭ｀／＝ﾏ］ن اｱ》ﾞ」÷｀ ｱヱｭ『÷ﾝ :ب/
..........................................................................................

.............................................................. 
 

: ‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا〔ﾄ～ﾝا ゴﾞﾏ تｭヱｭ書「ﾝا ぃ÷ﾜأ 

 

 

 

  

 

 

 اｭ」ﾝث‒ｽ        ظヱاｭヴ』ﾝج اｾダ～اｭ＋ヱヂﾝ ゴｸن )ظ      ヱヲثﾙ〕 ) اﾝ／ثح
..............................



 
              

 

  ( ｱ｀デﾏ ﾎﾊ :ولゼال ا〇＋ﾝا√ : ｱ書ﾝｭ」ﾝثات اｭ署　ﾝم اｭ｀ظ ا × ( ｱ｀デﾏ ظ او- 

1-   .    ゃﾚﾖ حデ｀ゼوا ）書ﾝ［「ﾝا ‘÷ｻط وｭ÷ﾝا 〕｀ ｱ÷（ﾐ｀ ゴﾖ ل［「ﾝن ا［間」ザ 

2-  .ｱ署＜「間ﾝا ゴﾖ د［ｸ［÷ﾝم ا／ﾝثج اｭｾ グﾝة م［ﾚ〈 تデ×ﾗﾝوا ぃｫا［＋ﾝم ا／ﾝا ゃﾔﾊ ﾎﾖ／ザ 

   ゴﾞザ ｭ÷｀ ぃ陥 ي～ﾏ ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا : 

 اﾗ＝ﾝ～وｭヱت  .                                      •

................................................................. 
ｭن   . • ［`ｯ ｱ（ﾗ【｀ 

.................................................................. 
 

 ｭヴｯ اﾞ間ﾝ＞「ｭن اﾝ」］ل.  ا〇＋ﾝال اｻ: ‐ﾝｭ『ﾝ／د グﾞﾏ اﾄ～ﾝ〕 اｭ書ﾞ÷ﾐﾝت اｱﾗﾞ」】÷ﾝ ا間ｳ ゴ」ﾝ］ن 

                                                                                     

 

 

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ      ظ  ヲاｭヴ』ﾝج اｾダ～اｭ＋ヱヂﾝ ゴｸن )ظ    ヱンثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  



 
              

 

 أواｺﾞ“±÷ﾝ اゴ÷ﾞﾐﾝ اｳ い＼ﾝ／ل ぃ陥 ｱ書ﾞﾏ ｀〔 اｭ署　ﾝثات اｱ書ﾝｭ」ﾝ:أｯ ー」ﾜ＞〔 اﾄ［ﾚﾝ＞〔 اﾄダ〕  〇＋ﾝال اゼول :

1-  ー＜ｯｭヱゼثان ا／ｸ ｱ〉تｭﾗ＝ｯ 〔そ【」ﾝا ゴﾞﾏ ／ﾏｭ＋〉 ｱ書｀ｭ】＝ﾝة ا／ﾔﾝا ヮج～ﾗｳ ن［ ～`ケ ظ                   (
 اｭ÷ﾞﾝ ｱﾐ｀ｭ』ﾝط . 

2-  ｭヴｯ ぃ‒‖ｳ ゴ」ﾝا ｱﾚ‒～“ﾝا ぃｵｭ÷ｳ ｱﾚ‒～“〈 ‘‒～÷ﾝت ｀〔 دم اデ×ﾗﾝا ぃ‒‖ザ جｭヴｸ ظ                   (
 اｱ書ﾞ間ﾝ اデ×ﾗﾝت   .

3- 〕＜」＜ﾞ間ﾝا ぃｾات دا［±【ﾝا ―＜」ﾗ」ﾝ م／】」＋ｳ ظ                   ( 

 

ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا  :: : ｱ書ﾞ間ﾝا ゴﾖ ｱ書ﾝｭ」ﾝا ｱ書ﾊ～÷ﾝت اヅｭ【ﾝا 〕｀ ぃ陥 وث／ｻ بｭ署ﾄأ ｺﾊو 

1.    ｱ書ﾞ間ﾝا ゴﾖ ات［±【ﾝا 

........................................................................................ 
2. .    い［ﾞ間ﾝا ぃ－ﾗﾝا 

........................................................................................ 
 اデそ－÷ﾝت اｾダ～اｱ書ｸ  :ا〇＋ﾝال اﾏ: ‐ﾝｭ『ﾝ／د أﾏ～اش 

 ظ........................................... 2ظ........................................... )1)

 ظ........................................3)

 ظ......................................4) 

 

 

 

 

 

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ     ظンاｭヴ』ﾝج اｾヅ～اｭ＋ヱヂﾝ ゴｸن )ظ     ヱヴثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  

1 

2 

3 

4 



 
              

 

 ｱ署ﾄｭ＝｀ تｭ÷ﾞそ〈 ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾝا ぃ÷ﾜول :اヅال ا〇＋ﾝا 

1- ｱ書【ﾝت اｭ＝ｫｭ間ﾝا ﾎ書÷ｸ ｭ〉デｾ م［ﾚｳ جمデ】［」＜＋ﾝا ゴﾖ تｭ書×ﾏ ぃｾدا ｱﾙｭ“ﾝا ／＜ﾝ［」ｯ................طｭ＝『」ﾄｭ〈  
............... グ÷＋ｳ 

 . ｭ署陥～｀ ぃﾚ＝ｳATPت.............و...........اｱﾙｭ“ﾝ اｳ ゴ」ﾝ＋「【／م ｭ署陥～｀ 〕‒［間」ﾝت  -2

3- 〕｀ ／ｻط واい‖ｸ ن［間」ザATP .تｭﾗﾄ［ﾖ تｭﾏ［÷』｀ ثデｵو............و........... 〕｀ 

 

 ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾞﾝ けﾖا［÷ﾝا ゴ÷ﾞﾐﾝا ｺﾞ“±÷ﾝا ～陥ات : ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1- ｷ」＝ｳ ゴ」ﾝا ｱ書ｫｭ書÷書間ﾝت اデﾏｭﾗ」ﾝا ｱﾞ＋ﾞﾄ ظ               (TPA  تｭ書ﾞ÷ﾐﾝا 〔（ﾐ｀ ゴﾖ م／】」＋〉 い＼ﾝا  

 .ｱﾙｭ“ﾞﾝ ث／±÷陥 ｱ‒［＜【ﾝا 
2- .｜ﾗ＝」ﾝا ｱ書ﾞ÷ﾏ ゴﾖ م／】」＋〉 い＼ﾝج ا［陥［ﾞ』ﾝظ ｀±／ث ا              (  

 ゴｳ･〉 ｭ÷｀ ぃ陥 〕＜ｯ ثنｭﾙ: ‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو ATP ADP 

 〕＜ｯ ゃ〈وا～ﾝد ا／ﾏ
   ｀『÷］ｭﾏت اｭﾗﾄ［ﾗﾝت

 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو  ゴｫا［ヴﾝا ｜ﾗ＝」ﾝا  ゴｫا［ケデﾝا ｜ﾗ＝」ﾝا 
 〕＜』＋ﾜヅد ا［ｸو ぉ～ﾆ   

   اﾏATpｱ』ｳｭ＝ﾝ／د ｭ》‒‖ｸت 

 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو  ゴｫ［×ﾝط اｭ＝「ﾝا ｜ﾗ＝」ﾝا 
ｱﾞﾏｭﾗ」÷ﾝاد ا［÷ﾝا   

ｷｳا［＝ﾝا   

ゴﾞザ ｭ｀ د／ﾏ :ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝ 

1-ｭヴ＜ﾖ م／】」＋〉 ゴ」ﾝا ｱ‒［＜【ﾝا ｱ“－ヱヅاATP.........................................................  

 

2-ゴｫا［ヴﾝا い［ﾞ】ﾝا ｜ﾗ＝」ﾝا ぃｻا～｀....................................................................  

.............................. اｭ」ﾝث‒あ      ｽ اﾗ＝」ﾝ｜ اﾝ【゙］ظ        ヱヵثﾙ〕 ) اﾝ／ثح              



 
              

 

ヱ 

ヲ 

ン 

ヴ 

 ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾝا けﾖا［÷ﾝا ゴ÷ﾞﾐﾝا ｺﾞ“±÷ﾝا ～陥ول: اتヅال ا〇＋ﾝا 
ا陥［ﾞ』ﾝ］ج اｯ ‘÷ｻ グﾝ＞～و，書（ ｀±】］【デ“ヱｭ〈 ｱق ’ｱﾙｭ. )               ظ ｳ ｱ書ﾞ÷ﾏ】］ل -1  

2-. ）書，و～＜「ﾝا ‘÷ｻ ل［【ｳ 〕｀ ｷｳｭ＝ﾝوا ｜署‒～陥 دوثة ぃｾ／ザ い＼ﾝا ー陥～÷ﾝظ ا               (  

 ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ :ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1- ）‒～」＋ﾝا ‘÷ｻ وثة／ｯ ｜署‒～陥 دوثة ―＜÷ﾄ 

 

 ﾓ～ﾝｭ〈4〕 ｀〔 ان اい‖ｸ ATP  ｷｳｭ＝ﾝط2اｻ グﾝ÷‘ اﾝ」＞～و，書（  اｱﾞ＜±【ﾝ اﾆ 〕｀ ｱ書ｫｭヴ＝ﾝ“～ ا陥［ﾞ』ﾝ］ج-2
ATP  

 

 〕｀ ぃ陥 〕＜ｯ ثنｭﾙ: ‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو  いج［陥［ﾞ』ﾝا ぃﾞ【」ﾝا ｜署‒～陥 دوثة 

 ｱ書ﾞ】ﾝا ゴﾖ ｭヴｵو／ｻ نｭそ｀   

ｷｳا［＝ﾝا   

 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو  ）書，و～＜「ﾝا ‘÷ｻ ）‒～」＋ﾝا ‘÷ｻ 

   ﾏ／د تثات ا間ﾝ～【］ن 

 :ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝا 
 ぃ『÷〉 ゴﾝｭ」ﾝا ぃそ－ﾝا ｜署‒～陥 دوثة                                     ｭヴ＜ﾝث اｭ－÷ﾝت اｭヱｭ書「ﾝا ｱ〈ｭ」陥 ب［ﾞ“÷ﾝوا

                 
1-                                                         ......................... 
2-                            ........................ 

3-              

4-  

5- ......................... 

 

6- ........................  

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ         اﾗ＝」ﾝ｜ اい［゙】ﾝ ظ    ヱヶثﾙ〕 ) اﾝ／ثح              



 
              

 

 ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾝا けﾖا［÷ﾝا ゴ÷ﾞﾐﾝا ｺﾞ“±÷ﾝا ～陥ول :اتヅال ا〇＋ﾝا        
  . .  ATPاFADH2 グﾝو  ｭヴｯ ぃﾚ」＝ｳ NADH اｱﾙｭ“ﾝ ｀〔اｱ書ﾞ÷ﾐﾝ اゴ」ﾝ )           ظ -1

2-. 〕＜』＋ﾜヅب اｭ書、 ゴﾖ ）書，و～＜「ﾝا ‘÷ｻ 〕｀ ｱﾙｭ“ﾝس اデ】」ﾄا ｱ書ﾞ÷ﾏظ          (  

ﾎﾖ～ﾝ ｱ دثｻ ｱｸ～اثة -3 ｸ〕 ｀〔 اｭ÷ﾝط دثｱ‒［》｀ ｱｸ واｻ／ة.1)         ظ ｱ書÷陥 اｱﾙｭ“ﾝ اﾝ】～اث‒ｱ اデﾝج`  

 ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ :ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1-」ﾐｳ ｱ書ﾞ÷ﾏ ～「 ゙ 陥 ～＜ﾓ ゴｫا［ヴﾝا ｜ﾗ＝」ﾝط ا .ｭ書「＋ヱ  

 

2- ｱ｀ｭヴﾝا ｱ〉دｭ±」ﾙヅدث اｭ±÷ﾝا ／ｻا ゴﾝ［【間ﾝا ～÷】」ﾝا ｱ書ﾞ÷ﾏ  

 

3-.ーﾐ」ﾝوا ゴﾞ×ﾐﾝا 〔ﾝヅوث ا／ｻ  

 〕｀ ぃ陥 〕＜ｯ ثنｭﾙ :‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو  いج［陥［ﾞ』ﾝا ぃﾞ【」ﾝا ｜署‒～陥 ت دوثةｭヱو～」間ﾝヅا ぃﾚヱ ｱﾞ＋ﾞﾄ 

 ｱ書ﾞ】ﾝا ゴﾖ ｭヴｵو／ｻ نｭそ｀    

    اﾏATP ｱ』ｳｭ＝ﾝ／د ｭ》‒‖ｸت 

   ゴｳ･〉 ｭ÷ﾏ ーｸت اｭヱو～」間ﾝヅا ぃﾚヱ ｱﾞ＋ﾞ＋ﾝ ゃ“】｀ ぃ『÷〉 ぃそ－ﾝا :ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝ 
1-ｭヴ＝｀ ث～【」ｳ ゴ」ﾝت اｭ署陥～÷ﾝا 〔ﾄا ｭ｀  تطｭヱو～」間ﾝヅا  

，ｳ ｭ÷書＋「【／م ’ｱﾙｭ ا間ﾝヅ「～وｭヱتط -2  

ｳ ゛書ﾜ「】～ك اｭヱ［ザت اヴﾝ＞／ثوデｾ 〕＜ｸل اｭ－ﾔﾝط اﾝ／اヱ［陥［」＜÷ﾞﾝ ゴﾞｾ／ث‒ｭط -3  

4- ゴｫｭヴ＝ﾝا ぃ「ﾚ」＋÷ﾝا ｭ｀ تطｭヱو～」間ﾝデﾝ  

 ط をD”［ザُ ゛書ﾜATP اｾヅ「デي ゴﾖ اヱｭｸ グﾞﾏ ｱ＝【－ﾝ」ゴ اｭ－ﾔﾝط ゴﾖ مｭ」ヱج -7
  ｱ書ｳヅت اヅدｭﾐ÷ﾝا ぃ÷ﾜا: ｜｀ｭ】ﾝال ا〇＋ﾝا 

1-  

NAD++CO2  + ゴﾞ＜『ザل ا［【ﾜ                              ................ + NADH 

2-  

         NAD+ +）書」ﾜデﾝا ‘÷ｻ                              ................ + NADH 

 

 ............. るΑヤョハ ..... ..  

 ............. るΑヤョハ ..... ..  

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ                  اﾗ＝」ﾝ｜ اい［゙】ﾝ  ظ    ヱΑثﾙ〕 ) اﾝ／ثح  



 
              

 

 ゃｾ カ」【ｳ ｭ｀ グﾞﾏ طｭﾚ〈ヅا ﾎ｀ ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾝب ا［ﾈ :ولヅال ا〇＋ﾝا 

.  ｷ」＝ｳم         و／】」＋ｳ ゴ」ﾝا ゴケ طةｭﾗ陥 い［ﾞ】ﾝا ｜ﾗ＝」ﾝق ا～’ ～『ﾜ1-ا  

 .｜ﾗ＝」ﾝا ｱ書ﾞ÷ﾏ ゴﾖ ゴｫｭ書÷書間ﾝط ا‖』ﾝا ヅا ｭ÷ケ ｭ｀ ～＜ﾖ‖ﾝوا け＜ヴ－ﾝا ゴ」＜ﾞ÷ﾏ-2  
 ぃｫｭﾄ ｭヴ＝＜ｯ تｭﾚ署’ ثデｵ 〕｀ ن［そ｀ ث［｀ｭ」ﾝا グ÷＋〉 〕＜」ｫ～ﾝｭ〈 ゃ書【÷ﾝط اｭ－ﾔﾝ3-ا   

 ゴｳｭ〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ :ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1-）÷＋ｸ グﾝاط ا［ヴﾝل ا［ｾ／ﾝ ゴ【±ﾝا ゴ＋ﾗ＝」ﾝا ～÷÷ﾝا ［ケ をヱヅا  

 

2- ｱ書ｫا［ヴﾝا ｱ署±ﾚﾝا ゴﾖ ｱ書＋ﾗ＝」ﾝا ー＜ｯｭヱヅا ぉｭ【ｳﾞﾏ ｱ書，و～×ﾓ ー＜ﾜا～」ｯ ～ｻ ぃそﾆ グ ي   カヴ』ﾝا 〕｀ ｱ書｀ｭ｀ヅا  

 

3- ―ｯｭｵ ～＜ﾓ カﾚ÷ﾏو ｜ﾗ＝」ﾝل ا／ﾐ｀  

 ゴﾞザ ｭ÷書， ｱ署ﾄｭ＝÷ﾝا ｱ〈ｭｸヅث اｭ」ｾا :‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1-グ÷＋〉 〔＋』ﾝا ｭ〉デｾم و／ﾝا 〕＜ｯ جاتｭﾔﾝدل اｭ署ｳ  

      ＝」ﾝا ｜ﾗ      い［ﾞ】ﾝا       ﾝا               ｜ﾗ＝」ﾝا＝」         ゴｸثｭ】ﾝا ｜ﾗゴﾞｾا／ﾝا ｜ﾗ＝」ﾝا  

署：＝ｳ ｭ｀／＝ﾏ‘ اデ×ﾐﾝت ｯ＞〔 اﾞ×ﾝ］م-2  

  ‘ﾗ】＝ｳ           ～＜ﾖ‖ﾝث ا／【〉         け＜ヴ－ﾝث ا／【〉ぃﾗﾄゼ              〕＜」ｫ～ﾝا ぃｾدا ‖＜【ﾝا け＜×〉  

〕｀ ぃ陥 〕＜ｯ ثنｭﾙ :ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝا 
 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو  い［ﾞ】ﾝا ｜ﾗ＝」ﾝا ゴｸثｭ】ﾝا ｜ﾗ＝」ﾝا 

゛‒～ﾐ」ﾝا   

  け＜ヴ－ﾝا  ～＜ﾖ‖ﾝا 
داぃｾ اゃﾔﾊ 〕＜」ｫ～ﾝ اヴﾝ］اط     

 

 ‖ｸｭ【ﾝب اｭ』【ﾝا ｱﾞ×ﾏ ヮｭ』ｳا   

 ｱ書＋ﾗ＝」ﾝجات اｭﾔﾝا 〕＜ｯ ｱﾙデﾐﾝا 
 

 

  

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ                اｭヴ』ﾝج اゴ＋ﾗ＝」ﾝ ظ    ヱΒثﾙ〕 ) اﾝ／ثح     

CO2 O2 

c 



 
              

 

 ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾞﾝ けﾖا［÷ﾝا ゴ÷ﾞﾐﾝا ｺﾞ“±÷ﾝا ～陥ول: اتヅال ا〇＋ﾝا 

اヴﾝ］اط اぃｾ／ザ い＼ﾝ اｫ～ﾝ「＞〔 و‒【～ج ｀＝デｾ ｭ÷ヴل け＜ヴﾆ ｱ書ﾞ÷ﾏ او جｭﾏ ～＜ﾖدｻ.い『〕  )             ظ-1  

ケ］اط اゅｭﾗ」ｻヅ.  )             ظ ｀『÷］م اｱﾐ＋ﾝ اｱ‒［＜【ﾝ وｻ『〕 اヴﾝ］اط اゴﾚ署」÷ﾝ أو-2  

 ا〇＋ﾝال اゴヱｭ『ﾝ: اゃ“】｀ ぃ『÷〉 ぃそ－ﾝ اｭ』ｻヅم اｱ‒［ｫ～ﾝ واﾞ“÷ﾝ］ب

 ｭ｀-1 اﾗﾝ～ق ｯ＞〔 اﾝ】『〕 اゴ’ｭ書」ｻヅ اゴﾚ書ヴ－ﾝ واい～＜ﾖ‖ﾝط 

 

｀ｭ اﾚ÷ﾝ±］د 〉ｱﾐ＋ﾝｭ اｱ‒［＜【ﾝط -2  

 

:ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ :‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
〈＋」ー ا書陥 ゴﾖ ｜ﾗ＝」ﾝ｜ وثぉ～ﾖ ゛・［ｳ ゴﾙ اｱ‒［ヴ」ﾝ )اﾗ＝」ﾝ｜ اけ＜÷ﾐﾝ اｭﾏ ～＜ﾔﾝدいظ-1  

 

2-デ‒［’ ｜ﾗ＝」ﾝا 〕ﾏ ゛・［」ｳ ان ﾎ書“」＋ｳヅ  

 

: ｱ書ｳヅت اヅｭ【ﾝا ゴﾖ ان 〈】／ث ﾎﾙ［」ｳ تاｭ｀ :ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝا 
1- ‖＜陥～ｳ مｭﾗｳاث ゴ＝＜ｸثو／＜ヴﾝح اヅا ‥ﾙｭ＝ｳو ／ﾝا ゴﾖ 〕＜ｸثو／＜ヴﾝا  

 

2- ｭヴｯ ｱ“書【÷ﾝا ｱ‒［｀／ﾝات ا～＜ﾐ－ﾝا ゴﾖ ヮ‖＜陥～ｳ 〕ﾏ ｱ書ｫا［ヴﾝت اデ±‒［【ﾝا ゴﾖ 〕＜』＋ﾜヅا ‖＜陥～ｳ مｭﾗｳاث  

 

 :〕｀ ぃ陥 〕＜ｯ ثنｭﾙ :｜｀ｭ】ﾝال ا〇＋ﾝا 
 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸث  وｭ－」ヱا    ｭ〉デ】ﾝوا ｱ書ｫا［ヴﾝت اデ±‒［【ﾝا ゴﾖ ゴﾖ اデ±‒［【ﾝت اヴﾝ］اｱ書ｫ واｭ〉デ】ﾝ    اｭ－」ヱث   

   اヮｭ』ｳ اｭ－」ヱヅث 

 ぃ｀ｭﾐﾝاﾏｭ＋÷ﾝا／  

 

 

  

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ                 اﾗ＝」ﾝ｜ اい［゙】ﾝ ظ    ヱΓثﾙ〕 ) اﾝ／ثح     

CO2 O2 



 
              

 

: ｱ書ｳジت اヅｭ【ﾝا ゴﾖ أن 〈】／ث ﾎﾙ［」ｳ تاｭ｀: ولヅال ا〇＋ﾝا 

 ｭ－ﾔﾞﾝط اをヱゾﾝ ゴ’ｭ】÷ﾝ ط ｀ｱ÷ｸｭヴ اﾗﾝ＞～وｭﾄت - -1

 

 اヱ「ｭج ｭ〉デｾ اﾝ／م اﾝ」ｭ×書ط ｀ｭدة اｭ」＋ヴﾝ｀＞〔 ط   -2
 

 ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ :ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 

1-  カﾝ［ｻ 〕ザد［ｸ［÷ﾞﾝ ة～×  اﾗ｀ ｱ＋“ﾐﾝ＞／ة ｭ±÷ﾞﾝب ｱﾝ‖＝ｯ اﾝ」～د و`

2-  けﾞ“ﾝاط ا［ヴﾝا ゴﾖ تｭ｀ｭ÷陥 حｭ＝ﾝا ‘ﾐ〈 ﾎﾊو 

3- ぃﾈا［」÷ﾝل اｭﾐ＋ﾝا グﾝا いد〇ｳ ゴ」ﾝب اｭ署ﾄヅا ／ｻا 〕＜ｾ／」ﾝا 

  :ゴｳ･〉 ｭ÷ﾏ ーｸا :‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 

1- ﾝاد ا［÷ﾝا ｱ書÷ケا ｭ｀÷ ط［】～ﾝا ｱ】［ヱ جデﾏ ゴﾖ ｱ｀／】」＋÷ﾝثة ا／】 

2-  〕｀ ｱ〉ｭﾙ［ﾝق ا～’ ｭ｀～＜ｵ･ｳ  طゴ＋ﾗ＝」ﾝجك اｭヴｸ グﾞﾏ اط［ヴﾝا 
 

:ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾝا ぃ÷ﾜا : ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝا 

〈＋」ー ｀～ش اｭヴ」ﾝヅب ..............اﾝ「ｭヴب اｱ書－ﾓ اデ±‒［【ﾝت اヴﾝ］اｭ÷＝＜ｯ ｱ書ｫ 〈＋」ー ｀～ش   -1
 ｱ書ｫا［ヴﾝا ーﾐ－ﾝا ｱ書－ﾓب اｭヴ」ﾝب...............اｭヴ」ﾝヅا 

2- 〕＜ﾄو～＜間ﾝوا ゴﾝ‖＝÷ﾝج اｭﾔﾝام ا／】」ﾄا ／＝ﾏ ｷ」＝ザ...............／＜＋ﾜا いدｭｻا いدｭｻا ｭ｀ا 
 ｱ書×÷【ﾝث اｭ“｀ヅوا ｱﾚﾝｭﾐﾝت اｭ》‒‖』ﾝا ﾎ｀ ｷ‒‖÷陥 ｷ」＝ザ.............／＜＋ﾜا 

3-  ｭ｀ا ｱｫ～ﾝا をｫｭ”ل وデ」ﾏج .............اｭﾓ グﾝش ا～ﾐ」ﾝا いد〇ザ ثةｭｵا グﾝا いد〇ザ...........جｭﾔﾝ ش～ﾐ」ﾝا
 ｱｫ～ﾝا ゴﾖ ｱ書’ｭ】÷ﾝا ｱ書－ﾓヅا 

 

 

.............................. اｭ」ﾝث‒ｱ【ﾈ           ｽ اｭヴ』ﾝج اゴ＋ﾗ＝」ﾝظ    ヲヰثﾙ〕 ) اﾝ／ثح     



 
              

 

 ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾝا けﾖا［÷ﾝا ゴ÷ﾞﾐﾝا ｺﾞ“±÷ﾝا ｺﾞ±÷ﾝا ～陥ول: اتヅال ا〇＋ﾝا 

1- ﾎ書÷』ﾝ ｱ‒［｀／ﾝا ｱ書0وヅل اデｾ م／ﾝا カ書， ｽ×〉 い＼ﾝا いوث／ﾝج اｭヴ』ﾝظا            (  

 اｱ』＋ヱ اーﾞﾚﾞﾝ ヮ／＜ﾐｳ 〔ｵ 〔＋』ﾝ و‒］ﾎ書÷ｸ ゴﾖ ／ｸ اｭﾚﾗﾝث‒ｭت

2- 〕＜ﾞ±ﾗ＝｀ 〕＜「ヱｭｸ グﾝا ーﾞﾚﾝا 〔＋ﾚ〉 ）書÷ﾄ ゴﾞ×ﾏ اث／ｸ ظ           (  

 ー「＋ﾝا ～陥ت ﾎ｀ ｱﾗﾝｭ】÷ﾝا ｱ÷ﾞ間ﾝج ا～】」ﾄا :ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 

 اﾝ／م  ｀＋ｭث -｀〔 اｫ～ﾝ「＞〔 اグﾝ اーﾞﾚﾝ –دم ｀ﾙ–   ｱﾞ‒［’–  ｷ＋陥〇±＞～ة  -1

 

2- ゴｸｭ」ﾝت  -اｭﾖ～－ﾝا ゴｵデｵ–ث［｀ｭ」ﾝا- い［ｫ～ﾝا-  ／ｻوا ヮｭ』ｳا ゴﾖ م／ﾝن اｭ‒～ﾄ 

 

3-ｭ書「＋ヱ ｱﾚ書・ث ث／ｸ- ان～＜ﾔﾈ– نｭ‒［ﾞﾏ–  ーﾞﾚﾝثج اｭｾ م／ﾝا ﾎﾖد–〕＜」ｫ～ﾝدم ｀〔 اｭﾙ دم  

 

 ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ :‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1- ｱそ書÷ﾄ 〕＜＝＜“署ﾞﾝ ｱ書ﾞ×ﾐﾝث ا／』ﾝا  

 

〈】ぉｭ اーﾞﾚﾝ 〉ｭ－ﾔط اｭ」ﾝ｀］ث-2  

 

:ゴｳ･〉 ｭ÷ﾏ ーｸا :ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝا 
1-ｭ｀ طあ～「間ﾝوا あ～ﾔ±ﾝا ｱ‒［｀／ﾝوثة ا／ﾝا ゴﾖ ل［ﾚ＝÷ﾝم ا／ﾝم ا［ヱ  

 

｀ｭ اｱ書÷ケ اｭ÷±ﾝم اヅوث’ゴط -2  

 

 

 

 

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ          اｭヴ』ﾝج اﾝ／وثｭ＋ヱヂﾝ いنظ    ヲヱثﾙ〕 ) اﾝ／ثح     



 
              

 

 ゴｳ･〉 ｭ｀ ぃ÷ﾜول: اヅال ا〇＋ﾝا 
1-  ｱ書ﾝｭ」ﾝا ｱﾙ／ﾝا ｱ〉ا／ｯ グﾝا ｱ書「ﾞﾚﾝا ｱﾙ／ﾝا ｱ〉ا／ｯ 〕｀ ث／【ｳ ゴ」ﾝا ぃｻا～÷ﾞﾝ ｱﾞ｀ｭ間ﾝوثة ا／ﾝا グ÷＋ｳ

ｯى ｱ書「ﾞﾚﾝا ｱﾞ×ﾐﾝو.................ا ｱ書「ﾞﾚﾝا ｱﾞ×ﾐﾝا...............グﾝا 〔＋ﾚ＝ｳو............... 

2- ﾝوا ゴ’وثヅم اｭ÷±ﾝا 〕｀ ぃ陥 ن［そ〉  ゴｸｭ」ﾝا ｭヱ［そ〉 ｭ÷＝＜ｯ 〕＜＝ザتヅش اｭ署：ヱا ／＝ﾏ............... い［ｫ～
 وゴｵデｵ اｭﾖ～－ﾝت................

 ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ :ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1- 〕＜｀ｭ÷±ﾝا ｺ」ﾖ ゴ’وثゼا 〕＜＝＜“署ﾝث ا／ｸ شｭ署：ヱا ／＝ﾏ い［ｫ～ﾝوا  

 

ぃﾏ ゛・［」ザ ヅ اｭﾚﾗ】ﾝنーﾐ」ザヅ اーﾞﾚﾝ و -2  

 

 ا〇＋ﾝال اﾝｭ『ﾝ‐ :اゃ“】｀ ぃ『÷〉 ぃそ－ﾝ اーﾞﾚﾝ اゴｫｭ】～ヴ間ﾝ واﾞ“÷ﾝ］ب 
 ｱｸ［÷ﾝا ぃ『÷ｳ تاｭ｀     ط   

 

 ｀ｭ وﾎﾊ اヅتｭヴｯ 〕＜＝ザط 
 

ط          ぃ『÷ｳ اｭ｀ ｱｸ［÷ﾝتا  

 

 ｀ｭ وﾎﾊ اｭヴｯ 〕＜＝＜“署ﾝط 
 

ط        ぃ『÷ｳ اｭ｀ ｱｸ［÷ﾝتا  

 

 

 

 

 

 

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ          اｭヴ』ﾝج اﾝ／وثｭ＋ヱヂﾝ いنظ    ヲヲثﾙ〕 ) اﾝ／ثح     
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:   ｭヴ＜ﾝث اｭ－÷ﾝا い［｀／ﾝط اｭﾏ［ﾝا 〔ﾄا ｱ〈ｭ」ﾜ: ب［ﾞ“÷ﾝا ｱ‒［｀／ﾝا ｱ書0وヅام ا［ヱا ぃ『÷〉 ぃそ－ﾝول اヅال ا〇＋ﾝا 
1- ...........2- .............3-..........  

 〔ﾙث ー陥～」ザ ｭ÷｀2و.................و............ 3و..........  

 ｀ｭ اー＜陥～」ﾝ اぉｭﾚヱ グ÷＋〉 い＼ﾝ ا署＝ﾝ‘ط..................
  ー＜陥～」ﾝا ｱ書÷ケا ｭ｀1و.................................ط....  

 ゴﾖ م／ﾝا けﾖ／ｳ グﾞﾏ ／ﾏｭ＋〉 い＼ﾝا ぃ｀ｭﾐﾝا ｭ｀......................ط..........................وー＜陥～ｳ  

  ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ :ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1-  ｱ‒［｀／ﾝا ｱ書0وヅا ゴﾖ طｭ＋ﾞ｀ تデ×ﾏ د［ｸو 

2-   ｱ‒［｀／ﾝات ا～＜ﾐ－ﾝا ゴﾖ م／ﾝا ゃﾔﾊ شｭﾗ】ヱا 

 ｱ書ｳヅت اヅｭ【ﾝا ゴﾖ ان 〈】／ث ﾎﾙ［」ｳ تاｭ｀ :‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 

.......................................～ة اﾝ－～اザ＞〔 اｭﾏ～ﾗｳ グﾝت ﾗｳ＜ﾔﾈ ｱ書ｫｭヴヱ～م -1  

ﾏ-2／م اｻ「］اط اヅوｱ書0 اｭﾊ ｷ書＋ヱ グﾞﾏ カ‒［｀／ﾝم .....................................                    
 ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾝا けﾖا［÷ﾝا ゴ÷ﾞﾐﾝا ｺﾞ“±÷ﾝا ～陥ات: ﾎ〈ا～ﾝال ا〇＋ﾝا 

1- .ｱﾚ書・／ﾝا ゴﾖ ーﾞﾚﾝت اｭ】～ﾊ د／ﾏظ             (  

2-          (  .〕＜ザا～－ﾝث ا／ｸ グﾞﾏ م／ﾝا ｭヴｯ ゃﾔ×〉 ゴ」ﾝة ا［ﾚﾝظ ا  

 ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ: ｜｀ｭ】ﾝال ا〇＋ﾝا 
.........................................................................〈ﾐ「」～ اｱ】×｀ ーﾞﾚﾝ اｭﾗ陥 ～『ﾜطة-1  

2-ー＜「“ﾝا ｱﾏｭ÷ﾄ ام／】」ﾄا ／＝ﾏ 〕＜ﾝｭ」」｀ 〕＜ｳ［ﾈ مｭ÷ﾄ....................................................  

3-〕＜÷ﾙث ゴﾖ ‥】－ﾝدم ا ゃﾔﾊ ぃ』＋〉...................................................................  

 ゴﾞザ ｭ｀ ～＋ﾖ :دحｭ＋ﾝال ا〇＋ﾝا 
1- ーﾞﾙ ｱ】～ﾊ ぃ陥 ﾎ｀ ）÷±ﾐ｀ ／＝ﾏ ‘署＝ﾝｭ〈 ث［ﾐ－ﾝا  

 

2-＋ｳｭ ―ﾙو ゴﾖ ーﾞﾚﾝت اｭ】～ﾊ د ثمｭヴｸヅا  

 

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ          اｭヴ』ﾝج اﾝ／وثｭ＋ヱヂﾝ いنظ    ヲンثﾙ〕 ) اﾝ／ثح     



 
              

 

 ｱ書ｳヅثات اｭ署　ﾝا けﾖا［÷ﾝا ｺﾞ“±÷ﾝا ～陥ول: اتヅال ا〇＋ﾝا 
1-.ぃｾا／ﾝا 〕｀ ｱ‒［｀／ﾝا ｱ書0وヅث ا／ｸ グﾞﾏ ーﾄ～」ｳ ｱ書＝ケظ ｀］اد د                 (  

ج‒ｭدة ﾙ］ة ｽﾊ اﾝ／م デｾل اヅوｱ書0 اｱ‒［｀／ﾝ. )                ظ -2  

 ゴｳ･〉 ｭ÷ﾝ ぃﾞﾏ :ゴヱｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1-―｀ｭ±ﾝا ぃｳｭﾚﾝｭ〈 ﾎﾗｳ～÷ﾝم ا／ﾝا ゃﾔﾊ グ÷＋〉 ...........................................................  

........................................................................ﾐｳ／ اケ／ﾝ］ن اｱﾐ署－÷ﾝ ｀×～ة.-2  

 ｱ書ｳヅت اヅｭ【ﾝا ゴﾖ ان 〈】／ث ﾎﾙ［」ｳ تاｭ｀ :‐ﾝｭ『ﾝال ا〇＋ﾝا 
1-ゴｸｭ」ﾝن اｭ‒～－ﾝا ゴﾖ م／ﾝث اｭ＋｀ اد／＋ヱا ...........................................................  

........................................................... ‒ｱﾞ.اﾄ「÷～اث اثｭﾗｳم ゃﾔﾊ اﾝ／م ﾗﾝ「～ة ’］ -2  

3-ｭ書÷書ヱヅｭ〈 ｱ〈ｭﾈヅمظ ا／ﾝا ～ﾚﾖ( .....................................................................  

 ا〇＋ﾝال اﾝ～ا〉ｭﾙ :ﾎثن ｯ＞〔 ｭ〈 ｭ÷ﾞﾏ ゴｳ･〉 ｭ÷｀ ぃ陥ن ヴ＝｀ ぃ陥〕 ヱ］م ｀〔 ا書ﾝ［間ﾝ＋「～ول 
 ｱヱثｭﾚ÷ﾝا カｸو HDL LDL 

 カﾝ［ﾝ／｀   

ぃそ－」ｯ カ」ﾙデﾏ اｭ＝‒［間」ﾝت  
 〕＜ザا～－ﾝا ゴﾖ ｱ書【ｫｭﾗ±ﾝا   

 ا〇＋ﾝال اｭ｀ :｜｀ｭ】ﾝ اデ」ｾヅي ﾚﾖ 〕＜ｯ～ اﾝ／م اゴﾞ』＝÷ﾝ واｭ書÷書陥［ﾞﾝط 
 ゴﾞ』＝÷ﾝم ا／ﾝا ～ﾚﾖ 

 カﾗ‒～ﾐｳ......................................................................................  

ｭ｀  カ署「＋〉......................................................................................  

 ｭ書÷書陥［ﾞﾝا 
........................................................................................゛‒～ﾐ」ﾝا 

ｭ｀ ......................................................カ署「＋〉...................................  

 ゴﾞザ ｭ｀ グﾞﾏ ーｸدح: اｭ＋ﾝال ا〇＋ﾝا 
 ー＝』ｳ 〕そ÷〉 ゛書陥 اヅ｀～اش اｱ書「ﾞﾚﾝ اｱ書ｫｭﾏ［ﾝط   -1

 2- ｭ｀ ～ｵأ 〕＜ｳ［そ書＝ﾝاグﾖ د［ｸ［÷ﾝا  ﾒ署」ﾝا グﾞﾏطいوث／ﾝج اｭヴ』ﾝا  

.............................. اｭ」ﾝث‒ｽ        اｭヴ』ﾝج اﾝ／وثｭ＋ヱデﾝ いنظ    ヲヴثﾙ〕 ) اﾝ／ثح     


