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やヵヱゅヨゼバャ 

 ブダャやゲゼハ ヶルゅんャや 
 メ ∂ヱΕや ∂ヶシやケギャや モダヘャや 

2020- 2021 
ゲヨハ るΒダガセ ゥゅわヘ ⌒ョ 
" ヮレハ 聴 ヶッケ " 

- るヤョゅムャや りゲ∂ミグヨャや リヨッ るャヲヤエヨャや ベやケヱΕや / るャヲヤエョ ゲΒビ ベやケヱΕや ログワ 

るョギカ ( ヵゲΒイバャや るらわムョ ヶプ  モΒタヲわャや55028033 )  

) ュやゲイΒヤわャや ヴヤハ るΒヨΒヤバわャや ヵヱゅヨゼバャや りゅレホ ( 

  https://t.me/Alashmaoy 

) ゆヲΒゎヲΒャや ヴヤハ るΒヨΒヤバわャや ヵヱゅヨゼバャや りゅレホ ( 

https://www.youtube.com/channel/UCBbu5XzFMLzHlrtH2BOek 

 

https://t.me/Alashmaoy
https://t.me/Alashmaoy
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: ゆゅバΒわシΙやヱ ユヰヘャや 
1 – . ∂ゾレャや リョ Ιギわジョ . ∂ゾレャや リョ ょゎゅムャや フギワ アわレわシや  

- : ょゎゅムャや フギワ  

* . ゅレガΑケゅゎ ヶプ るヨΒヌバャや れゅΒダガゼャやヱ るゃΒツヨャや ァクゅヨレャゅよ ¬やギわホΙや ヴャま りヲハギャや  

-  モΒャギャや:  

ゅヰゎゅΒェヱ ゅヰゎゅヘタ ヶプ れゅΒダガゼャや ネヱケぺ リョ るΒダガゼャ ょゎゅムャや チゲハ ∩ ゆゅトガャや リよ ゲヨハ るΒダガセ ヶワヱ * 

 るΒャゅんヨャゅよ ヮわΒダガセ ブダゎや ギボプ. ュゅヌレヤャ ゅらエョ ゅハゅイセ ゅョコゅェ Ιキゅハ ラゅミ ギボプ ∩ りギΑギゼャや  

 

2 – . ヮわΒヨワぺヱ ヮトよやヲッ ゅレΒらョ ∩ るΒダガゼャや ゥゅわヘヨよ キヲダボヨャや キギェ  

 : るΒダガゼャや ゥゅわヘョ - ぺ 
-  ゅワケやゲシぺヱ るΒダガゼャや ゆやヲよぺ ゅレャ ウわヘゎ ヶわャや りゲΒピダャや りやキΕや ヲワロゲΒビ リハ ロゴΒヨΑ ヵグャや ¬ヶゼャや ヲワヱ ∩ .  

: るΒダガゼャや ゥゅわヘョ るΒヨワぺヱ テよやヲッ - ゆ 

-  テらゎゲゎ Ι モよ ∩ ンゲカぺヱ るΒダガセ リョ ヮΒャま メヲタヲャや るよヲバタヱ るャヲヰシ ゑΒェ リョ るΒダガゼャや ゥゅわヘョ ブヤわガΑ  

 るΒダガゼャや ユヰヘャ るΒヨワΕや ヴヰわレョ ヶプ るΑゅヰレャや ヶプ ヮレムャ ラ ゅヰゎケゅボェヱ るΒダガゼャや ユヌバよ るャヲヰジャやヱ るよヲバダャやヱ ゅヰゎゅΒミヲヤシ  

. ゅヰΒヤハ ユムエャやヱ ゅヰゎゅプゲダゎヱ 

 

3 – わジョ . ゅワキゅバよぺ ユヰプ ヶプ るΒダガゼャや ゥゅわヘョ ケヱキ リ∂Βよ. Ιギ  

-  るΒダガゼャや ログワ モヌわシ るΒダガゼャや ゥゅわヘョ るプゲバョ ラヱギらプ ∩ るΒダガゼャや ユヰプ ヶプ ユΒヌハ ケヱキ るΒダガゼャや ゥゅわヘヨャ  

. ゅヰェゅわヘョ フゲバル ラぺ ラヱキ ゅヰャゅヨハぺ リジェ ヱぺ ウらボよ ユムエル ラぺ ノΒトわジル Κプ ∩ ゅヰΒヤハ ユムエャや ょバダΑ るツョゅビ 

. ヮゎゅΒミヲヤシ モミ ゲΒジヘゎ ヮャΚカ リョ ゅレバトわシや ゲヨハ るΒダガセ ゥゅわヘョ ∂ラぺ マャク ヴヤハ モΒャギャやヱ 

 

4 – . ゅヰェゅわヘョヱ ゆゅトガャや リよ ゲヨハ るΒダガセ ヴャま ょゎゅムャや りゲヌル ウ∂ッヱ  

- ヮわΒダガセ るヨヌハ ユビケ ペヤピョ ゆゅよ ゅヰΒプ ザΒヤプ ∩ ゅェゅわヘョ れゅΒダガゼャや ユヌハぺ リョ ゲヨハ るΒダガセ ∂ラぺ ょゎゅムャや ンゲΑ  

. メゅヨハぺ リョ ヮよ ュゅホ ゅョ るヨヌハヱ 

 

5 – . Ιギわジョ ∩ ゅヰトよゅッ リハ るΒダガゼャや ゥゅわヘョ フΚわカや . モヤハ  

-  リョ モヨセぺヱ ∂ユハぺ るΒダガゼャや テよゅッヨジャや ヶワ るΒダガゼャや ゥゅわヘョ リムャ ∩ リΑゲΒんミ リΒよ ポゲわゼョ ヲヰプ ∩ ゅヰェゅわヘョ ヶわャや る  

. ゅョ テよゅッ ヶプ ラヲミゲわゼΑ リョ リΒよ ヴわェ るΒダガゼャや ゴ∂Βヨゎ 
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6 – . ゲヨハ るΒダガゼよ ゅヰヅゅらゎケやヱ ∩ るΑギレイヤャ ヴヤんヨャや ゾもゅダガャや リ∂Βよ  

- ∩ フゲゼャや ヴヤハ りゲΒピャやヱ るルヲゼガャやヱ るェやゲダャやヱ ュゴエャやヱ るハゅイゼャや や ゲΑギボゎヱ ュゅヌレャやヱ りヲガレャやヱ りギイレャやヱ ょィやヲャ  

. コゅイルΗや ょェヱ ペエャゅよ ラゅヨΑΗやヱ 

- . ゅヰゎΚΒダヘゎ モムよ ヮャ るョコΚヨャや ヮゎゅヘタ リョ ヶワ モよ ∩ マャク ヶプ マセ Ι る∂Αゲヨハ れゅヘタ ゅヰヤミ ログワヱ  

 

7 – . ソゅガャやヱ ュゅバャや ヶプ ゲヨハ るバΒらヅ ヶプ ュゅヌレャや モタほゎ ヴヤハ ∂メギわシや  

: ソゅガャや 
- ヘダャや るΑヲジゎ ギバよ Ιま りΚダャや ヶプ ゲらムΑ Ι. マャグよ Κィケ ブヤムΑヱ モよ フヲ  

- . ギェやヱ むケゅホ ヴヤハ ∂ゲダΑヱ ラゅツョケ ゲヰセ ヶプ ギイジヨャや ヶプ ¬や ∂ゲホ りギハ キヲィヲャ ヮツプケ  

- . ラヲルゅボャや るらΒヰよ ユワゲΒミグゎヱ ネケゅゼャや ヶプ リΒヘャゅガヨヤャ ヮヰΒらレゎ  

- . リΑケゅヨャや ペΑゲヅ ユヰバトホヱ ネケゅゼャや ヶプ ュゅバトヤャ ケゅイわャや ノヨイわャ ヮツプケ  

: ュゅバャや 
-   . ゅボΒホキ ¬ゅダェま るャヱギャや ヶプ ザヘル モミ ヴダェぺ      - ヲレよヱ ょもゅわミ ヴャま キヲレイャや ユジホヱ リΑヱやヱギャや ラ ∂ヱキ. キ  

- . ユヰらゎやゲョヱ ュΚシΗや ヴャま ユヰボらシ ょジェ キヲレイヤャ ヮヨΒジボゎ  

 

8 –  りゅΒェ ( ゲヨバャ ヵゲムジバャや ろヨジャや ヴヤハ メギわシや–  ゅプゲダゎ– . ) ¬ゅツホ  

- : りゅΒェ . ヵギレイャや ゅヰよ ブダわΑ ヶわャや れゅヘダャや モムよ ゅヘダわョ ゅヨヌレョ スゅハ  

-  ゅプゲダゎ やグヰャ ゅシゅムバルや ヮゎゅプゲダゎ ろルゅミ :. マエツャや りゲんミ リョヱ るレトらャや リョ ケグエΑ ラゅムプ ヵゲムジバャや ろヨジャや  

-  ¬ゅツホ. ゲヨガャや ヶよケゅセ リョ ヮヘホヲョヱ ヱゲヨハ リよ モΒヰシ リョ ヮヘホヲョ ゅヰレョヱ ヮもゅツホ ヶプ ゅヨシゅェ ラゅミ :  

 

9 – . キヲレイャや リョ ロゲΒビヱ ゲヨハ るΒダガセ ヶプ ヵギレイャや るバΒらヅ リΒよ ラコやヱ  

- ゅルやゲョヱ ゅらΑケギゎ Ιヱ ゅよゅジわミや ゅヰらジわムΑ ユャ ヮわΒダガセ モカやキ ヶプ るバΒらヅヱ りゲトプ ゲヨハ ギレハ るΑギレイャや るバΒらヅ .  

- タΕや ノらトャゅよ ろジΒャ ヶヰプ ∩ るΑギレイャや れゅヘタ ザわムΑ ヶミ ょΑケギわャやヱ ラやゲヨャや ヴャま ァゅわエΑ ギホ ヵギレイャや ゅヨレΒよ. モΒ  

  
10 – . Κヤバョ ∩ ヶゎほΑ ゅヨΒプ ょゎゅムャや ヮッゲハ ゅヨΒプ マΑぺケ リ∂Βよ 

 ぺس . ろΒらャや ゥゅわヘョ ヮらゼΑ るΒダガゼャや ゥゅわヘョ 
-  リョ ろΒらャや モカやギよ ゅョ モミ ゅレャ ブゼムΑ ろΒらャや ゥゅわヘョ ラΕ ∩ ろΒらャや ゥゅわヘョ ヮらゼΑ るΒダガゼャや ゥゅわヘョ ∩ ゅボェぺヨΑ Ι ケやゲシ リム 

ゲシぺ るプゲバョヱ るΒダガゼャや ユヰプ ノΒトわジル ヮわプゲバョ キゲイヨらプ るΒダガゼャや ゥゅわヘョ マャグミヱ ∩ ヮョやギガわシゅよ Ιま ゅヰわプゲバョ. ゅワケや 
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 ゆس ャや ゥゅわヘョ るよヲバタヱ るャヲヰシ. るΒダガゼャや るハゅッヱ ヱぺ ユヌバよ ペヤバわΑ Ι るΒダガゼ 
- ヘヨャや るヤヰシヱ るヨΒヌハ るΒダガセ ラヲムゎ ギホヱ ∩ ゲΒジハヱ ∂ヶヘカ ゅヰェゅわヘョヱ るヤΑゴワ るΒダガセ ラヲムゎ ギボプ ∩ ウΒエタ ゲョぺ. ゥゅわ 

 ァس . ヮレハ ゑエらΑ リヨャ ゅェゅわヘョ れゅΒダガゼャや ゆゲホぺ リョ ゆゅトガャや リよ ゲヨハ 
- ∩ ウΒエタ ゲョぺ  ∂ヶヤィ ウッやヱ ヮわΒダガセ ゥゅわヘョ ラぺ Ιま るヨΒヌバャや ゅヰャゅヨハぺヱ るΒダガゼャや ログワ るヨヌハ リョ ユビゲャゅらプ  ヲワヱ 

. " ヵギレイャや るバΒらヅ " 
 キس . ヮわΒダガセ ゥゅわヘョ ヲワ ザΒャ ゲヨハ ラゅヨΑま 
-  るバΒらヅ ゥゅわヘヨャや リムャ ∩ ヮバプやヱキヱ ロケゅムプぺヱ ヮホΚカぺ ヴヤハ ゲトΒジΑ ヵグャや テよゅツャや ヲワ ゲヨハ ラゅヨΑみプ ∩ ゅボェや. ヵギレイャ 

 ⇒ワ-  るエッやヱ ヵギレイャや るバΒらヅ. ゅヰΒプ マセ Ι る∂Αゲヨハ ヶワ モよ ∩ ゲヨハ ヶプ 
- ょエヨャや フゲゼャや ヴヤハ ケヲΒピャや ∩ ノΒトヨャや ∩ リゼガャや ∩ ウΑゲダャや ∩ ュコゅエャや ∩ ネゅイゼャや ヲヰプ ∩ ウΒエタ ゲョぺ やグワ . ュゅヌレヤャ 

 ヱس . ゲヨハ るΒダガセ ヶプ るヤんヨわョ るΑヲルゅんャや ゅヰゎゅバΑゲヘわよ ヵギレイャや るバΒらヅ 
- わミや ヮらジわムΑ ギボプ ∩ ヵギレイャや ヶプ モΒタΕや ペヤガャゅよ ザΒャ ュゅヌレャゅプ ∩ ウΒエタ やグワヨハ るΒダガセ ヶプ リムャ ∩ ゅよゅジ ヲワ ゲ 

...... ギェやヱ むケゅホ ヴヤハ サゅレャや ネゅヨわィや ヴヤハ ヮタゲェヱ りΚダャや ュゅヌわルや ヴヤハ ヮタゲェ モΒヤャやヱ モΒタぺ ペヤカ 

 
11 – . るΑゲヨバャや るΒダガゼャや ¬ヲッ ヶプ ゅヰェゅわヘョヱ るΒダガゼャや テよゅッ リΒよ リΒよ フΚわカΙや ウ∂ッヱ 

 ぺس るΑゲヨバャや るΒダガゼャや テよゅッ : . ヮバプやヱキヱ ロケゅムプぺヱ ヮホΚカぺ ヴヤハ ゲトΒジΑ ヵグャや ラゅヨΑΗや 
 ゆس るΑゲヨバャや るΒダガゼャや ゥゅわヘョ . ゅヰゎゅヘタ ノΒヨイよ ヵギレイャや るバΒらヅ : 

 
12 – . ヴヤんヨャや ゅヰわヘタ ヶプ ヵギレイャや るバΒらヅ ゴ∂Βヨゎ ヶわャや ゾもゅダガャや ユワぺ ゲミクや 

-   るハゅトャやヱ ュゅヌレャやヱ りヲガレャやヱ りギイレャやヱ フゲゼャや ヴヤハ りゲΒピャやヱ るルヲゼガャやヱ るェやゲダャやヱ ュゴエャやヱ るハゅイゼャややヱュゅヌレャ 
. るΒャヱぽジヨャやヱ ょィやヲャや ゲΑギボゎヱ 

 
13 – . ∂ヶャゅんヨャや ヵギレイャや ギレハ ュゅヌレャやヱ ゲヨハ るバΒらヅ ヶプ ュゅヌレャや リΒよ ラコやヱ 

 ぺس モΒタぺ ペヤカ ゲヨハ るバΒらヅ ヶプ ュゅヌレャや . リΒヤダヨャや るΑヲジゎ ヴヤハ ヮタゲェ ゅヰレョヱ りゲΒんミ マャク ヴヤハ るャキΕやヱ ∩ 
 ゆس モΒタΕや ペヤガャゅよ ザΒャ ヵギレイャや ギレハ ュゅヌレャや . やキヲバゎ ヮΒヤハ キヲバわΑヱ ゅよゅジわミや ヮらジわムΑ ギホ モよ 

 

14 –  リ∂Βよる∂Αゲヨ⊥バャや るΒダガゼャや れゅヘタ ヶプ りヱギボャや ょルやヲィ . 
 ぺس  ュゅバャやヱ ソゅガャや ンヲわジヨャや ヴヤハ ヮボΒらトゎヱ ュゅヌレヤャ ヮ∂らェ . 

 ゆس ロケギホ ょジェ ヴヤハ ∂モミ リΑゲカΓや ノョ ヴヤんヨャや モョゅバわャや ギハやヲボよ ヮわプゲバョ . 
 ァس  ∂ペエャや ヶプ ギΑギゼャや ヮョゴェ      . 
 キس  ノョ ヮャギハヮわΒハケ . 
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: るΑヲピヤャや りヱゲんャや 

 ぺ–  : フキやゲわヨャや  

-  リΒムョ: . ろよゅを ∩ ユΒヌハ          モ ⌒ツバ⊥ョ  :. ょバタ ∩ ペヤピわジ ⊥ョ       れやケヲジャや : Ιや ∩ ょツピャや りギセ. れΙゅバヘル  

-  ¬ゅダボわシや:     . ヮらルやヲィ ノΒヨィ リョ ゲョΕや ゆゅジェ ∩ ゑエよ           やヲプ ∂ヲムゎ . やヲバ ∂ヨイゎ:       

ペヘガΑ : . ゅヘΒヘカ ゅよゲッ ゆゲツΑ   ゲイわセや : . ブわャやヱ モカやギゎ           ゅハやコヱぺ  :. リΒホゲヘわョ  

 

: ノヨイャやヱ キゲヘヨャや – ゆ 

-  ゅヰヤもゅカキ:                   . るヤΒカキ オョゅセ :. オ ∂ヨ⊥セ ∩ オョやヲセ          ユ∠Α ∂ギャや : . るヨΑギャや  

-  る∂Αゴョ :. ゅΑやゴョ                      れゅわセぺ .  ∂ろセ :                     り ∂ケ ⌒∂ギャや  :ケ ⌒キ. ケ  

 

: ) ペヘカ ( ブΑゲダわャや – ァ 

 ペプゅカ  (س  ベヲヘガョ-   ラゅボヘカس  " ユヤバャや " ペプゅガャやس   れゅボヘカ- . ) ........ ベゅヘカま  

 

1 – . ) ペヘカ ( れゅヘΑゲダゎ リョ ユシゅよ モヨミぺ  

-     . ペΒホギャゅよ ................... ヂΒらャや やグワ                                  

- . ゅヰャΚボわシΙヱ ゅヰャ ゴョゲΑ ..................... ゅヰャヱ るャヱキ モミ  

- . ¬ゅヨジャや ヶプ ......................... ユヤバャや ラゅミ  

- もやゴャや ょヤボャや ...................... ヮッゲョ ヴヤハ メギゎ りギ  

- . りゅΒエャや るΑゅヰル ザΒャ フギヰャや ペΒボエゎ ヶプ ........................  

 ベヲヘガョ (س  ペプゅカس  ゅホゅヘカس  れゅボヘカس . ) ベゅヘカΗや  

 

 

 

2 –  れゅヘΑゲダゎ リョ ) ゅヨシや ( ブ∂ドヱ  

: マもゅゼルま リョ るヤヨィ ヶプ ) ペヘカ ( 

- . りゅΒエャや るΑゅヰル ザΒャ ベゅヘカΗや  

: やヱヱヱヱヲヰらわルや 

-  Κバプ Ι ゅヨシや ブΑゲダわャや ラヲムΑ ラぺ ギよΙ  
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: ) りケキ ( るΒレらャや テらッ – キ 

 ( ぁギャやり ∂ケ " るヨΒヌバャや りゲワヲイャや " س  " ¬ゅヨャや リョ ゆゅエジャや ∂ょタ ∩ ベヲジャや ァやヱケ ∩ リらヤャや ∩ ヅヲジャや " り ∂ケ ⌒∂ギャや . )  

1 – . ) りケギャや ( るΒレらャ ウΒエダャや テらツャゅよ モヨミぺ  

- ..........     . マヤヨャや ァゅゎ リ∂Αゴゎ .........  

  ...........ゆ ラヲルゅボヤャ リΒヘャゅガヨャや ゆゲツΑ ゆゅトガャや リよ ゲヨハ ラゅミ.... س

2 – : ゅヰわエゎ ヅヲトガヨャや るヨヤムャや るΒレよ テらッや  

                       . ゅヰよ ゆゲツΑ りケキ ゆゅトガャや リよ ゲヨバャ -  

. り ∂ケキ ヶ∂ヤエャや ベヲシ リョ ろΑゲわセや -  
 

 

. ゆゲッ : ヶホゅΒジャや ヴレバヨャや – ⇒ワ 

1 – : ヶゎほΑ ゅヨΒプ ) ゆゲッ ( ヴレバョ キギェ                                                              

-  : ペΒホギャゅよ ヂΒらャや モョゅバャや ゆゲッテヤカヱ ァゴョ .  

-  : ュヲボャや リΒよ ゆゲッユヰレΒよ ギジプぺヱ リわプ .  

-  : りギゼよ ょヤボャや ゆゲッ ヂらル.  

-  : サゲツャや ゆゲッ. ヮバィヱヱ ヮヨャぺ ギわセや  

-  : ベコゲャや ¬やケヱ ゅΒバシ チケΕや ヶプ モィゲャや ゆゲッ. ゲプゅシヱ ょワク  

-  : ¬ゅヨャや ヶプ ヶッゅΑゲャや ゆゲッ. ウらシ  

-  : ロヲエルヱ ゆヲわムヨャやヱ ゆゅトガャや ヴヤハ ゆゲッ. ユわカ  

-  : ヮΒよぺ ギΑ ヴヤハ モヘトャや ゆゲッ. ヂらホヱ マジョぺ  

-  : るらェΕや リΒよ リョゴャや ゆゲッ. ベ ∂ゲプ  

-  : テもゅエャや チゲハ ロゲΑギョ ュΚムよ モヨヰヨャや ゆゲッ. やケゅボわェや ヮレハ チゲハぺヱ モヨワぺ  

 

 

) ゆゲッ ( ブ∂ドヱ ** 

. リΒヘヤわガョ リΒホゅΒシ ヶプ 

 ぺس . り∂ギゼよ ょヤボャや ゆゲッ  

 ゆس . サゲツャや ゆゲッ  
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) ¬やギレャやヱ ュゅヰヘわシΙや : るΒもゅゼルΗや ょΒャゅシΕや リョ (                       : ヶレヘャや ベ ∂ヱグわャや - 

** ヶヘレャや ( : ュゅヰヘわシΚャ るΒビΚらャや チやゲビΕや–  ょイバわャや–  ゲΑゲボわャや–  ケゅムルΗや– . ) ペΑヲゼわャや  

 ぺ–  ヶヘレャや      .  " Ι " メやぽジャや るよゅィま ろルゅミ やクま       :  

-     . " ラゅジェΗや Ιま ラゅジェΗや ¬やゴィ モワ "  

 ゆ–  ょ ∂イバわャや. ょ ∂イバわャや ギダボよ メやぽジャや ラゅミ やクま   :  

- . " .. ベやヲシΕや ヶプ ヶゼヨΑヱ ュゅバトャや モミほΑ メヲシゲャや やグヰャ ゅョ "  

 ァ–  ゲΑゲボわャや( ゆ メやぽジャや ラヲムΑ ゅらャゅビヱ :     . ) リャぺ ∩ Ιぺ ∩ ゅョぺ ∩ ザΒャぺ ∩ ユャぺ  

- . " ポケギタ マャ ゥゲゼル ユャぺ "  

 キ–  ケゅムルΗや. ラヲムΑ ラぺ ウダΑ Ι ¬ヶセ リハ ュゅヰヘわシΙや ラゅミ やクま :  

- . " ユムジヘルぺ ラヲジレゎヱ ゲらャゅよ サゅレャや ラヱゲョほゎぺ " : ヴャゅバゎ メゅホ  

 ⇒ワ-  ペΑヲゼわャや. ロゅらわルΙや ゲΒんΑヱ ヵゲピΑ ゅョ ヮΒプ ュΚムャや ラゅミ やクま :  

- : ヴャゅバゎ メゅホ  " ユΒャぺ ゆやグハ リョ ユムΒイレゎ りケゅイゎ ヴヤハ ユムャキぺ モワ "  

  ** ¬やキルヤャ りケケボョャや るΑビΚよャや チやケビΕや ¬やケビΗや ( :–  ケィコャや–  ケシェゎャや– ) ケィッャや ラΚハま 
   ヱ –  :¬やケビΗや. ンキゅルョヤャ りケゅをまヱ ノΑィセゎヱ ∂ゐェ ヮΑプヱ 

    - . メよホぺ ネゅィセ ゅΑ / フヱカ ラヱキ ポやヱミセ メホヱ ゐキェゎ ュヱヤドョ ゅΑ : ヱミセΑ ¬ゅィ ラョャ ポャヱボミ                  

       ヲ –  : ケィコャや . ュヤミゎョャや ヶッケΑ Ι メバプ ラハ フミヤャ りヱハキヱ ゆゅゎハヱ ュヱャ ヮΑプヱ  

       -       . ゅョΚョ れΑボゎや Ιヱ れΑョゎケや ゅョャ           ウタゅルャ れバョシ ゅョ ポェΑヱ ゆヤホ ゅΑ  : ケハゅセャや メヱボミ   

       ン-  :ケシェゎャや. れミケ⊥ゎ ヶゎャや メコゅルョャやヱ ケゅΑキャやヱ ケヱよボャやヱ ヴゎヱョャや ¬やキルミ  

       - ∨ ヶよゅよセ ヶ∂ルョ ラΑぺヱ ヶよゅよセ ゅΑ   

       ヴ-  : ケィッャや ラΚハま. ゅッケャや ュキハヱ ュ ∂ケよゎャやヱ ペΑッャや ラョ ネヱル ヮΑプヱ  

- ∨ ュゅェコャや ラョ れルぺ れヤタヱ フΑミプ    れルよ メミ ヵキルハ ケワキャや れルよぺ : ヮゎよゅタぺ ヴ ∂ョ ⊥ェ ヶプ ヶよルゎョャや メヱボミ      
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:¬やギレャやヱ ュゅヰヘわシΙや ヴヤハ ょΑケギゎ 

や ユムルΕ ∩ るプギヰわジョ る س 1 ∂ョぺ ユわルほプ ∩ ゆゲバャや ゅヰ∂Αぺ ユムャヲェ リョ ヶわャや れやゲョやぽヨヤャ やヲヰらわレゎ ラぺ ユムΒヤハ ゅヰレョ ァゲカ ヶわャや る ∂ョΕ  

. " ラヲヰらわレョ ユわルぺ モヰプ ∩ モΒヤよ ゲ∂よギゎ ヶわャや ギもゅムヨャや ユイエよ やヲレΒヰわジゎ Κプ ∩ ユΒヌバャや ュΚシΗや ∂ヶらル 

- : るボよゅジャや りゲボヘャや リョ キギェ  

 ぺس ........... : ュゅヰヘわシや ヶもゅゼルま ゆヲヤシぺ...............  

 ゆس ............................ : ¬やギル ヶもゅゼルま ゆヲヤシぺ  

 

2–  るΒャゅわャや れやケゅΒガャや リΒよ リョ ュゅヰヘわシΚャ ヶビΚらャや チゲピャや キギェ:  

 ヶヘル (–  ょイバゎ– ゲΑゲボゎ-  ケゅムルま- ペΑヲゼゎ . )  

- . " ポケギタ マャ ゥゲゼル ユャぺ "                                                 ...................................  

- ..........................      . モヨエヨャや ゲヰド ベヲプ マハヲョキ ろプケク   るムΑぺ ヶプ るョゅヨェ ¬ゅムよ リヨプぺ..........  

- ....                       . " ラヲヨヤバΑ Ι リΑグャやヱ ラヲヨヤバΑ リΑグャや ヵヲわジΑ モワ "................................  

- ..................                             .  ユヤバャや ょエゎ . ゥゅイレャや ペΑゲヅ ヴヤハ マャキぺ モワ...................  

- ..............                                        . マジヘル ヴジレゎヱ ゲΒガャゅよ サゅレャや ゲョほゎぺ......................  

-  モワ"...........                                                  . " 聴 ゲΒビ ペャゅカ リョ........................  

- ....................                . " ベやヲシΕや ヶプ ヶゼヨΑヱ ュゅバトャや モミほΑ メヲシゲャや やグヰャ ゅョ "................  

- . " やギΒャヱ ゅレΒプ マ∂よゲル ユャぺ "                                                     ...................................  

 

3– るΒャゅわャや れやケゅΒガャや リΒよ リョ ¬やギレヤャ ヶビΚらャや チゲピャや キギェ :  

  ( ¬やゲビΗや–  ゲィゴャや–  ゲジエわャや-  ゲイツわャや . )  

- .........      . ュゅェゴャや リョ ろルぺ ろヤタヱ ブΒムプ      ろレよ モミ ヵギレハ ゲワギャや ろレよぺ...............................  

- ..........                                                 . ラやギΒヨャや ヴャま モらホぺ ネゅイセ ゅΑ...............................  

- . ユヰわΑぼケ ザヘレャや ヴレ ⊥ョ るらェぺ マヤカやキ ヶプ ゲらホ ゅΑ                              ..........................................  

- ....................                            . マエΑヱ ギバらャや ヶプ ヶわエΒダル ろバヨシ ゅョ ょヤホ ゅΑ.......................  
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4 – : ゆヲヤトョ ヲワ ゅョ マもゅゼルま リョ ヒタ  

るよゅィΗや ゆヲヤトヨャや 
 

  

 ヮッゲビ ュゅヰヘわシや ゆヲヤシぺゲΑゲボわャや  
 

  
ょイバわャや ヮッゲビ ュゅヰヘわシや ゆヲヤシぺ 

 
  

ヶヘレャや ヮッゲビ ュゅヰヘわシや ゆヲヤシぺ 
 

  

ペΑヲゼわャや ヮッゲビ ュゅヰヘわシや ゆヲヤシぺ 
 

  
ケゅムルΗや ヮッゲビ ュゅヰヘわシや ゆヲヤシぺ 

 
  

ゲィゴャや ヮッゲビ ¬やギル ゆヲヤシぺ 
 

  

ゲイツわャや ヮッゲビ ¬やギル ゆヲヤシぺ 
 

  

ゲジエわャや ヮッゲビ ¬やギル ゆヲヤシぺ 
 

  

¬やゲビΗや ヮッゲビ ¬やギル ゆヲヤシぺ 
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 ) ょイバわャや ゆヲヤシぺ (: るΑヲピヤャや るョΚジャや 

: ラゅハヲル ヲワヱ ザヘレャや ヶプ メゅバヘルや リハ ゲらバΑ ゆヲヤシぺ ヲワ 

1 – : ヶシゅΒホ                     . )  ヮよ モバプぺ    /      . ヮヤバプぺ ゅョ    ( 

2 – : ヶシゅΒホ ゲΒビ                ヶらイバわャや ¬やギレャや  ( ! ¬ゅヨジャや るハヱゲ∠ャ ゅΑ " 聴 ラゅエらシ  / ぶ  /   キ.... ゅシケゅプ ロケ.. . ) 

 

-  : ラゅわピΒタ ヶシゅΒボャや ょイバわヤャ 

 ぺس . )! ∠聴 ∠ユヌハぺ ゅョ (  ) ! るボΑギエャや ∠モヨィぺ ゅョ (   ! ヮヤバプぺ ゅョ 

 ゆس . ) ! ⌒ぶゅよ ∇ユヌハぺ (   )  ! ⌒るボΑギエャゅよ ∇モヨィぺ (      ! ヮよ モバプぺ 
 

 : ょイバわャや ラゅミケぺ 
 ぺس  ゆ      . ょイバわャや モバプس . ヮレョ ょイバわヨャや 

-          ! ノΒよゲャや ∠モヨィぺ ゅョょイバわャや モバプ :        . ∠モヨィぺヮレョ ょイバわヨャや : . ノΒよゲャや 

-  ノΒよゲャゅよ ∇モヨィぺ1           ょイバわャや モバプ         . ∇モヨィぺ : ヮレョ ょイバわヨャや. ノΒよゲャや : 
 

: やギΒィ テらツャや ナェΙ 
   ! ∠ベギダャや ∠リジェぺ ゅョ         ! ⌒ベギダャゅよ ∇リジェぺ 

ヮレョ ょイバわヨャや テらッ ** : 

 ぺ– ) ! ヮヤバプぺ ゅョ ( るピΒタ ヶプ . ¬ゅΒャや / りゲジムャや / るエわヘャゅよ ゆヲダレョ : 

-  ! リΒホヲヘわヨャや ネヱケぺ ゅョ   ! ⌒れゅホヲヘわヨャや ∠ネヱケぺ ゅョ   ! ∠るホヲヘわヨャや ∠ネヱケぺ ゅョ 

 

 ゆ– ) ! ヮよ モバプぺ ( るピΒタ ヶプ . ¬ゅΒャや / りゲジムャゅよ Κエョ ケヱゲイョ ゅヌヘャ ネヲプゲョ : 

-  ⌒ベヲヘわヨャゅよ ∇ネヱケぺ! リΒホヲヘわヨャゅよ ∇ネヱケぺ     ⌒れゅホヲヘわヨャゅよ ∇ネヱケぺ        ! 
 

                                                       ()  ょΑケギゎ 

– : リΒわΒシゅΒボャや ょイバわャや ヶわピΒタ ュやギガわシゅよ ヶゎほΑ ゅヨョ ょイバゎ 
 ぺس  ∠るバΒらトャや ネヱケぺ ゅョ    (                .  るバΒらトャや るハヱケ   . ) !       ⌒るバΒらトャゅよ ネヱケぺ ( . ) ! 

 ゆس ゅョ (                  . ¬ゅプヲャや リジェ  ∠¬ゅプヲャや リジェぺ        . ) !       ⌒¬ゅプヲャゅよ リジェぺ ( . ) ! 
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                                           () ょイバわャや ゆヲヤシぺ ゆやゲハま 

1 –  ! ∠ゲエらャや ∠モヨィぺ ゅョ 
 ゅョ     . ぺギわらョ ノプケ モエョ ヶプ ラヲムジャや ヴヤハ るΒレらョ :モヨィぺ  ) ゲわわジョ モハゅヘャや (  ウわヘャや ヴヤハ ヶレらョ チゅョ モバプ :. 

 ∠ゲエらャや : . ) ぺギわらヨャや ゲらカ ヶワ " ゅョ " ギバよ るヤヨイャやヱ (   . るエわヘャや ヮらダル るョΚハヱ ゆヲダレョ ヮよ メヲバヘョ 

2 –  ! ⌒ゲエらャゅよ ∇モヨィぺ 
 ∇モヨィぺ . ケギボヨャや ウわヘャや ヴヤハ ヶレらョ ゲョΕや りケヲタ ヴヤハ ¬ゅィ チゅョ モバプ : 

¬ゅらャや       . ギもやコ ゲィ フゲェ : ⌒ゲエらャや . ゅヌヘャ ケヱゲイョ Κエョ ネヲプゲョ モハゅプ : 

                                                  ) りゲセゅらョ るボΑゲトよ ょイバわャや ( 
: ヶワヱ りゲセゅらョ ヮレョ ょイバわル ヶムャ モバヘヤャ ヅヱゲセ ポゅレワ 

ゅホ / るプゲダわョ  /  るわらんョ / ¬Κバプ モバプぺ ヴヤハ ゅヰレョ ブタヲャや ザΒャ   /  るョゅゎ  /   ュヲヤバヨヤャ ヶレらョ /  ヶをΚを  (ゅヘわヤャ るヤよ. ) れヱ 

モヨィ ( モバヘャや ゅレヤヤェ ヲャ    りゲセゅらョ ヮレョ ょイバわル マャグャヱ ∩ ヮΒヤハ ろボらトルや ギホ ヅヱゲゼャや モミ ゅルギィヲャ   ) リジェ ヱぺ 

. れゅプゅッま ラヱキ りゲセゅらョ    ! ヮよ モヨィぺ    ヱぺ  ! ヮヤヨィぺ ゅョ : メヲボレプ 

: ヶャゅわャゅミ りゲセゅらョ ゲΒビ るボΑゲトよ ょイバわャや ラヲムΒプ るボよゅジャや ヅヱゲゼャや リョ ゅヅゲセ モバヘャや ギボプ やクみプ 

 

                                          (ャや りゲセゅらョ ゲΒビ るボΑゲトよ ょイバわ ) 

 ...メゴャコ / ゲんバよ ( モんョ ヶをΚを ベヲプ ヱぺ ...........  /  ケゅタ   /   ラゅミ ( モんョ ゅダホゅル モバヘャや ラゅミ やクま .. س 1

) ............ ゲヨェ / ゲツカ モんョ ¬Κバプ モバプぺ ヴヤハ ヮレョ ブタヲャや ラゅミ ヱぺ 

. モバヘャや リョ ケギダヨャや +  ょシゅレョ ょイバゎ モバプ ュやギガわシゅよ ヮレョ ょイバわル 
ァゲェキ         メヲボル ) ! ゅハゅイセ ヮルヲミ モヨィぺ ゅョ (    メヲボル    ラゅミ           . )  ! ヮわィゲェキ ギセぺ ゅョ   ( 

ゲツカ     . ) ! ヮゎゲツカ ギセぺ ゅョ (       メヲボル 

 ゲダル   /    ヴッゲΑ Ι  (  メヲヰイヨヤャ ゅΒレらョ ヱぺ ゅΒヘレョ モバヘャや ラゅミ やクまヱ  ...........( . س 2

ヱぽョ ケギダョ " . モバヘャやヱ ラぺ + ょシゅレョ ょイバゎ モバプ ュやギガわシゅよ ヮレョ ゅレらイバゎ. " メ 

ヴッゲΑ Ι      . ) Ιぺ = Ι + ラぺ (         ! メグャゅよ ユヤジヨャや ヴッゲΑ Ιぺ モヨィぺ ゅョ          メヲボル 

ゲダル            ! ュヲヤヌヨャや ゲダル ラぺ モヨィぺ ゅョ           メヲボル 

 ヶレプ れヱゅヘわヤャ モよゅボャや ゲΒビ モバヘャやヱ (  ) ......... ザΒャ / ヴジハ  /  ザゃよ / ユバル (   ギョゅイャや モバヘャやョ).. / れゅ  /  س 3

. ゅヰレョ ょイバゎ Κプ 
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: ょΑケギゎ 

1 ヶゎほΑ ゅヨΒプ ょイバわャや ゆヲヤシぺ ラゅミケぺ キギェ: テらツャや ノョ ∩  

 ぺس   ! ゅルキやギィΕ るヤΒヨイャや ユΒボャゅよ ネヱケぺ...............................................................................................................................  

 ゆس   ! ズΒバャや るヨボャ モィぺ リョ ゥゅヘムャや ユヌハぺ ゅョ.............................................................................................................  

イバわヨャや : ∠ゥゅヘムャや ∩  ょイバわャや モバプ : ∠ユヌハぺ ∩ るΒらイバゎ : ゅョ (  . ) モハゅプ ヮレョ ょイバわヨャや : ⌒ユΒボャゅよ ∩ ∇ネヱケぺ : ょイバわャや モバプ (よ メヲバヘョ ヮレョ ょ. ) ヮ  

 

2 – テカ ヮわエゎ ゅョ テらッや ょらジャや ラゅΒよ ノョ ∩ :  

.            ! ヶッゅヨャや ヶプ るヤΒヨイャや れやキゅバャや ネヱケぺ ゅョ س ぺ 
......................................................................................................................................................................................  

                 ! モΒタΕや ヶよゲバャや ゲバゼャゅよ リジェぺس ゆ 

....................................................................................................................................................................................  

. ) りゲジムャや ヮらダル るョΚハヱ ゆヲダレョ ヮよ メヲバヘョ : ⌒れやキゅバャや   . ウわヘャや ヴヤハ ヶレらョ ヶッゅョ モバプ : ∠ネヱケぺ ( 

   . ケギボヨャや ウわヘャや ヴヤハ ヶレらョ ゲョΕや りケヲタ ヴヤハ ヴゎぺ ヶッゅョ モバプ : ∇リジェぺ (. ) Κエョ ネヲプゲョ ゅヌヘャ ケヱゲイョ モハゅプ : ⌒ゲバゼャゅよ  

 

3 – : ヶゎほΑ ゅヨΒプ ほトガャや ゆ ∂ヲタ  

 ぺس   ! ズΒバャや るヨボャ モィぺ リョ ラヲエプゅムヨャや ネヱケぺ ゅョ....................................................................  

 ゆس  ∀ゲハゅセ ヴヤェぺ ゅョ  ! ヮらヤホ ヶプ ヮレヅヱ ゅΑゅツホ モヨエΑ...............................................................  

 リΒエプゅムヨャや (س . ) やゲハゅセ  

 

4 – : ゅヰトらッ ノョ ∩ ヮレョ ゅらイバわョ ラヲムゎ ゑΒエよ ヶゎほΑ ゅヨョ るヨヤミ モミ ブ∂ドヱ  

  : ベギダャや.........................................................................................................................     .......  

 : れゅホキゅダャや...........................................................................................................................  

       ! ∠ベギダャや モヨィぺ ゅョ (-   . ) ! ⌒れゅホキゅダャや リジェぺ ゅョ  
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5 –  ( ∠ゲバゼャや モヨィぺ ゅョ  ヶよゲバャや) !  ょイバわヨャや テらッ ノョ ∩ ンゲカΕや るピΒダャや ヴャま ょイバわャや ゆヲヤシぺ メ ∂ヲェ .ョ. ヮレ  

..............................................................................................................................................................................  

や ⌒ゲバゼャゅよ モヨィぺ (. ) ! ∂ヶよゲバャ  

 

6 –   ( ⌒ゥゅヘムよ ユヌハぺ ) ! キやギィΕやヱ ¬ゅよΓや ヨャや テらッ ノョ ∩ ンゲカΕや るピΒダャや ヴャま ょイバわャや ゆヲヤシぺ メ ∂ヲェ. ヮレョ ょイバわ  

.............................................................................................................................................................................  

. ) ! キやギィΕやヱ ¬ゅよΓや ∠ゥゅヘミ モヨィぺ ゅョ  ( 

 

7 – : ヶゎほΑ ゅヨョ ヴレバョ モミ メヲェ ょイバゎ ゆヲヤシぺ ヒタ  

ぺ س  : ゲエらャや るホケコ......................................................................................................................................................  

 ゆس  : フゲトわャやヱ ょ∂ダバわャや ケゅゼわルや.......................................................................................................................  

         ! ゲエらャや るホケコ モヨィぺ ゅョ (-     . )  ! フゲトわャやヱ ょダバわャや ケゅゼわルや ノゼよぺ ゅョ  

 

8 – : マもゅゼルま リョ ヒタ  

 ぺس .................. : ゅΒシゅΒホ ょイバゎ ゆヲヤシぺ.........................................................................  

 ゆس ............................................................... : ゅΒハゅヨシ ょイバゎ ゆヲヤシぺ........................  

-  ぶ  : ヶハゅヨジャや                  ! ヴャゅバゎ 聴 りケギホ ユヌハぺ ゅョ : ヶシゅΒボャや (. )    聴 ラゅエらシ ∩  ゅシケゅプ ロ ∂ケキ  

 

9 – : ヶゎほΑ ゅヨΒプ ゅヨワキヲィヱ ょジェ ヮよ メヲバヘヨャやヱ モハゅヘャや キギェ  

 ぺس ...............................................................     ! ベギダャや リジェぺ ゅョ............................  

 ゆس ! ベギダャゅよ リジェぺ    .............................................................................................  

. ) ベギダャや : ヮよ メヲバヘヨャや ∩  ゲわわジョ ゲΒヨッ : モハゅヘャや ( 

. ) ベギダャや : モハゅヘャや ( 
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 るャヲィゲャゅよ リΒカギわャや ヅゅらゎケや リハ ほトカ りゲムプ るゼホゅレョ 

-  ラョ ¬コィ ラΑカキゎャや ∂ラぺ ゆゅよセャや チバよ キボゎバΑメヰィ ラハ ケ∂よバゎ ほヅカ るャヱボョ ュヰルΑよ れケセゎルやヱ メよ ∩ るャヱィケャや  ペΑョハ 

ゎやヱ ∩ ラΑルカキョャや ケΑビ ュヰルやケホぺ ラョ ゆゅよセャや チバよ るΑケカシ ヴャま ケョΕや メタヱ メよ ∩ ) メィケ れルぺ ラ ∂カキョ れルぺ (ュヰョゅヰ 

. ラヱル ∂カキΑ Ι ュヰルΕ Ιゅヘヅぺ やヱャやコ ゅョ ュヰルほよ 

Ιヱ ∩ ノホやヱャや メ∂をョゎ Ι りケゅよハ ゅヰルぺ ポケキΕ りケゅよバャや ロクワ ゆゅセャや メ ∂ョほゎ ヱャヱ や やクワ るボΑボェ ラハ ケ∂よバゎケミャや ポヱヤシャ ヵクャや ヮΑ 

. りケΑヅカヱ りキΑキハ るΑ ∂ェタ メミゅセョ ヴャま ヵキぼΑ 

 ポヱヤシヱ るャヱィケャや ラΑよ ヅよケル フΑミ ∨ ゅルゎェタ ヴヤハ ヒャゅよャや ロケケッ れよを ポヱヤシ ラΑよヱ るャヱィケャや ラΑよ ヅよケル フΑミプを れよ 

!! ∨∨∨ ペボェョャや れヱョャや ゆよシゎ チやケョぺ ヴャま ゅルよ ヵキぼΑ ヮルぺ 

 ケをミぺ ラ ∂カキョャや ラゅシルΗや ∂ラぺ ゅΑョヤハ れよを キボヤプや ヅピッ ネゅヘゎケやヱ ラΑΑやケセャや ゆ∂ヤタゎヱ ゆヤボャや チやケョΕ るッケハ ゅョミ ∩ ュキャ 

もケャや ラゅヅケシ るタゅカヱ ラゅヅケシャゅよ るよゅタΗや ヴャま ヵキぼΑ ラΑカキゎャや ∂ラぺ ポセヤャ Ιゅィョ ネキΑ Ι ゅョよ ュヤバャや れよをぺりケィルェャやヱ る  

をぺ キボプ ∩ れやケキカョャや ュャゅハ ヱワヱ ノセよぺヱ ケヅカぺ ュャゅハ ヴャま メヱカキヤャ るΑやキよ ゅよャゅビ ラΑカキゎャや ケよゎバΑ フシΖャヱ∩ゅェよΕや れゎよゐ 

 れやケキカョャや メヱゅルゎ ヴャま やヱヰィ∂ゎや るボェΙ りケゎプ ヶプ ∂ュを ラΑカキゎャや るヤェケョよ やヱ ∂ケョ れやケキカョャや ヶルョキョ メミ ラぺヱネヱッヱョ ヱワ 

. ノョゎィョャやヱ りケシΕやヱ キケヘヤャ ポΚワヱ ケゅョキ ヱヰプ りケヱヅカャや るΑゅビ ヶプ 

Αやキよ れゅシシぼョャや ラョ ケΑをミ ペゎゅハ ヴヤハ ノボΑ ) メィケ れルぺ ラ ∂カキョ れルぺ ( ュヱヰヘョャや やクワ ウΑェタゎ ∂ラぺ ヶΑぺケ ヶプヱ ラョ る 

ゎャや りケシΕや ヶプ やケΑよミ やケヱキ ラΑキャやヱャや ヴヤハ ∂ラぺ ゅョミ ∩ ラΑカキゎャや ケゅヅカほよ ゅヰもゅルよぺ るΑハヱゎ ゅヰΑヤハ ゆィ ヶゎヱキボャや ュΑキボヴャま り 

ヱ メよ ヶバΑよヅ ケョぺ ラΑカキゎャや ∂ラぺ ゆゅセャや キボゎバΑ ラぺ ヶバΑよヅャや ラョプ ラΑルカキョ ラやキャやヱャや ラゅミ ラみプ ∩ ¬ゅルよΕや!! ラシェゎショ 

∩ ゅッΑぺ ケΑよミ ケヱキ ンケカΕや ノョゎィョャや れゅシシぼョ ヴヤハヱ ヱ ∩ ラΑカキゎャや りケヱヅカよ ゅヰよΚヅ るΑハヱゎ るシケキョャや ヴヤバプ ゅヰΑヤハ 

ュΚハΗや メもゅシヱ ヴヤハヱ ∩ ポヱヤシャや やクヰャ りケΑヅカャや キゅバよΕや ゥケセャ ュワケΑビヱ ¬ゅよヅぺ ラョ ラΑタタカゎョャや るプゅッゎシや コやケよま 

 ∂ヘルゎ るΑバホやヱ ァクゅョル ュΑキボゎ ノョ ゅワケやケッぺ コケよΑ フケゎェョヱ キゅィ ヶョΚハま ンヱゎェョ ュΑキボゎヱ りケワゅドャや ロクワ りケヱヅカ ラョ ケ 

ヶゎャや りケワゅドャや ロクワ . ュヰゎェタ ネゅΑッヱ ゅルもゅルよぺ ネゅΑッ ヴャま ヵキぼゎ 

ャゅよプ ∩ ゅヰルョ ロケヘルΑ ヵクャや ノルボ ⊥ョャや ンヱゎェョャや ヮΑャま ュ∂キ⊥ホヱ ポヱヤシャや やクワ ケやケッぺ ラョ ゆゅセャや ラ∂ボΑゎ やクみプカゎΑシ キΑミほゎゆゅセャや ヴヤ 

. " メィケ れルぺ ラ ∂カキョ れルぺ " : るをΑよカャや るャヱボョャや ロクワ ラハ  

 


