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 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≪ 
 

( : اTهاز الدوري لإنسان   4  –  3لدرس )  ا  

 مقدمة:
•  ケやキボョ ポよヤホ オッΑ キェやヱ ュヱΑ ヶプ43 000 .ュキャや ラョ ケゎャ 
•  ュキャや ラョ るΑョミャや ロクワ ラコゎ 21 844  ラョ ⇔ ゅよΑケボゎ れやケョ ノよシよ ケをミぺ ヵぺ ⇔ ゅョやケィヱヤΑミ 

.ュカッ メΑプ ラコヱ 
•  ヴャま ヶャヱヅよ メョハ .! キΑャや るッよホ ュィェよ ヱッバャ キΑバよ キェ 
• れΙゅェャや ヶプヱ メョバャや やクワ ¬やキぺ ヴヤハ ケキゅホ ケΑビ ウよタΑ ゆヤボャや チケョΑ ゅョキルハ 

 .キΑェヱャや メェャや ゥヱゎヘョャや ゆヤボャや るェやケィ ラヱミゎ キホ りケΑヅカャや 
 

      :لدى اإنسان الدورة الدموية  -≓

•  ラゅシルΗや ンキャ れゅΑケゅボヘャや ノΑョィ メをョ ペヤピョ ヵケヱキ コゅヰィ メΚカ ュキャや ゆヤボャや オッΑ ゐΑェ ∩るΑハヱΕや   るΑヱョキャや
ヴャま ュキャや メョェゎ りケΑをミ ネケプぺ ゅヰルョ ネケヘゎゎ ヶゎャや  るィシルぺ ネやヱルぺ ノΑョィ ュシィャや ロキΑバゎ ュをま .ゆヤボャや ヴャ 

•  ュキャや メボゎルΑィ メΚカ ラゅシルΗや ュシヶプ  ラΑケゅショ ラΑゎケヱキ ヱぺ :ゅョワ 
 
 
 
 
 
•  りケヱキ りケΑタホヱ ュキャや メョェゎラΑよ  ゆヤボャやヱラΑゎもケャや . 
•   ヶプよ ュキャや ヅよゎケΑ ラΑゎもケャやラΑィシミΕゅ ヱペヤヅΑ  ヶルゅを

ラヱよケミャや キΑシミぺ. 
• アシミぼョャや ュキャや キヱバΑヱ ヅよゎケョャや( )ラΑィシミΕゅよ  ヴャま

ゆヤボャや  ヮカッΑ ヵクャやヶプ  るΑヱョキャや りケヱキャやンケよミャや. 

•  ラョ アシミぼョャや ュキャや メョェゎュシィャや ¬やコィぺ ヴャま ゆヤボャや . 
•  ゐΑェ ケケェΑ ュキャやゅΑΚカャや ヴャま ラΑィシミΕや ヱヅボゎヤΑ  

 ゅヰルョれΚッヘャやヱ ラヱよケミャや キΑシミぺ ヶルゅを .ンケカΕや 
•  ュキャや キヱバΑヱアシミぼョャや ケΑビ  ヴャまゆヤボャや   メカキΑ ゐΑェ

 りケョ るΑルゅをヶプ  りケヱキャやるΑヱもケャや アシミほゎΑ ヶミャ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≒-  るΑヱョキャや りケヱキャや るΑヱもケャや ( ンケピタャや)  

ラゅシルΗや ンキャ るΑヱョキャや りケヱキャや 

≪-  るΑヱョキャや りケヱキャや るΑョシィャや ( ンケよミャや) 
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 : اإنسان تركيب قلب -≫
• フャほゎΑ ゆヤボャや ラョ ヵケヱキャや コゅヰィャや  ュキャやヱラョ るヤシヤシヱ ヶゎャや るΑヱョキャや るΑハヱΕや    ゆゅシルΑ ュキャや.ゅヰャΚカ 

   القلب:

• ュシィャや メΚカ ュキャや ノプキΑ ヶヤッハ ヱッハ ヱッハ ヱワヱ ∩ヮャ フヱィョ ラョ るルヱミョ るミΑョシ ケキィ れΚッバャや るΑよヤボャや  
 ヅゅェョ ヱワヱケヱョゅゎャや ¬ゅセピよ∩  .⇔ ゅよΑケボゎ キΑャや るッよホ ュィェよ ゆヤボャや ュィェ 

•  ュドハ れェゎ ⇔ ゅョゅョゎ ゆヤボャや ノボΑヱ .ヵケキタャや フΑヱィゎャや コミケョ ラョ ゆケボャゅよ ケキタャや ュドハ ヱぺ ソボャや 
 

•  ∨ヮゎΑョワぺ ゅョヱ ∨ケヱョゅゎャや ¬ゅセビ ヱワ ゅョ 
  :ケヱョゅゎャや ¬ゅセビ ヱワ ¬ゅセビ ァヱキコョミゅミゎェや ノルョΑヱ ∩ヮゎΑゅョェヱ ゆヤボャや るΑヅピゎ ヴヤハ メョバΑ ュミェョ ヱカケヮ ュゅドバよ  

やヵケキタャや ソヘボャ  .ケΑプコャやヱ ペΑヰセャや ヶゎΑヤョハ メΚカ 
• ゆヤボャや れゅヘタやヱョ ヶワ ゅョ∨ 
•  ( ヴョシΑ ポΑョシ ヶヤッハ ケやキィよ ラΚタヘルョ ラゅよルゅィ ゆヤボヤャコィゅェャや .) 
•  ゆヤボヤャノよケぺ  ( れやケィェゆルゅィ メミ ヴヤハ ラΑルをや  .) 
•  ( ゅョワ ゆヤボャや ラョ ラゅゎΑヱヤバャや ラゅゎケィェャやラゅルΑクΕや  ュキャゅよ ラゅもヤゎョΑ ゅョワヱ )ュキゅボャや   ヱぺ ラΑゎもケャや ラョ ゆヤボャや ヴャま

 ュシィャやラゅバプキΑ ュを  ( ゅョワヱ ラΑゎΑヤヘシャや ラΑゎケィェャや ヴャま ュキャやラゅルΑヅよャや  .) 
•  ノプキΑ (ラゅルΑヅよャや  ) ュキャやァケゅカ  .ュシィャや ヱぺ ラΑゎもケャや ヴャま ゆヤボャや 
• : ヮよゎルや  ノよゎゎゆヤボャや メΚカ ュキャや ケゅショ  .ペプケョャや メミセャや ヶプ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ラゅルΑヅよャやヱ ラゅルΑクΕや ラΑよ ベケヘャや ゅョ∨ 
• :ラゅルΑクΕや  .⇔ ゅΑよシル るボΑホケ ケキィ ゅョヰャヱ ラやケΑピタ 
• :ラゅルΑヅよャや  ゅョヰャヱ ラΑルΑクΕや ラョ ケよミぺ ゅョヰョィェ ⇔ゅミョシ ケをミぺ るΑヤッハ ケキィ ( .メヤハ  ) 
•  ゐΑェ ラΑルΑクΕや ラョ ンヱホぺ りケヱタよ ラΚョバΑ ラΑルΑヅよャや ラΕラゅバプキΑ  .ュシィャや ¬ゅェルぺ ノΑョィ ヴャま ュキャや 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      √ 
 

 

• : ヮよゎルや  ( ドェΚゎ フヱシ ヶャゅゎャや メミセャや ソェヘゎれゅョゅョタャや .) 
• メミ ラΑよ れゅョゅョタャや キィヱゎ ゐΑェ  .ラΑヅよヱ ラΑクぺ 

  ラΑよヱゅΑケセャやヱ ケシΑΕや ラΑヅよャやラ  .ヶヅケヱΕや 
 .ヵヱもケャや ラゅΑケセャやヱ ラョΑΕや ラΑヅよャや ラΑよヱ 

  
• れゅョゅョタャや るΑョワぺ ゅョ∨ 
•  ヴヤハ ドプゅェゎ キェやヱ ロゅィゎや ヶプ ュキャや ラゅΑケシ 
• .フヤカャや ヴャま キやキゎケΙや ラョ ヮバルョゎヱ 
•  ゅョキルバプゎウゎヘ ョゅョタャやれゅ  ュキャや ゆゅシルΑ ロゅィゎゅよ 

 キェやヱ ラΑルΑクΕや ラョや ヴャまラΑルΑヅよャ  
 ラΑルΑヅよャや ラョヱや ヴャまラΑΑやケセャ . 

•  ゅョキルハヱペヤピゎ  れゅョゅョタャやュキャや ネヱィケ ノルョゎ   
や ヴャま フヤカャゅョま るΑよクゅィャや メバヘよ  (ヱ ヵヱもケャや ュゅョタャや ュゅョタャやヶヅケヱΕや  )ヱぺ  ヅピッャや メバヘよるィΑゎル  チゅよボルや

ラΑヅよャや れΚッハ  ( ュゅョタャや ヶィゅゎャや :ヶをΚを ュゅョタャやヱ れゅプケセャや ヶもゅルを れゅプケセャや .るΑよヤボャや りケヱキャや メΚカ ) 
   : الصمامات اWوجودة ي القلب هيانتبه : 

•  ュゅョタャや:ヵヱもケャや ヴャま キやキゎケΙや ラョ ュキャや ノルョΑ ラョΑΕや ラΑヅよャや  ヮャヱカキ キバよヵヱもケャや ラゅΑケセャや . 
•  ュゅョタャや:ヶヅケヱΕや ヴャま キやキゎケΙや ラョ ュキャや ノルョΑ ケシΑΕや ラΑヅよャや  ヮャヱカキ キバよヶヅケヱΕや ラゅΑケセャや. 
•  ュゅョタャやヶィゅゎャや: ヶもゅルを :れゅプケセャや ノルョΑ ヴャま キやキゎケΙや ラョ ュキャや  ケシΑΕや ラΑクΕや  ヴャま ヮャヱカキ キバよケシΑΕや ラΑヅよャや . 
•  ヶをΚを ュゅョタャや:れゅプケセャや  ノルョΑ ヴャま キやキゎケΙや ラョ ュキャや  ラョΑΕや ラΑクΕや   ヴャま ヮャヱカキ キバよラョΑΕや ラΑヅよャや . 

 

 الدورة القلبية:  -≪
•  るヤョゅミャや りケヱキャや ヶワ メェやケョヤャるホキャや るΑやキよ ラョ ゐキェゎ ヶゎャや るΑよヤボャや  るΑやキよ ヴャま るホキャや るΑャゅゎャや . 
•  :ゅョワ ラΑゎヤェケョ ヴャま ュシボルゎ ヶワヱ 

 
 
 
 
 
 

• ヱ ュシボルゎ るΑよヤボャや りケヱキャや ペよゅシャや ヅヅカョャや ヶプ ゅョミ ラΑゎヤェケョ ヴャま :ゅョワ 
• .ュキャゅよ ゆヤボャや ゅヰャΚカ ΖゎョΑ るΑよヤボャや るヤッバャや ヅゅシよルやヱ ∩るΑよヤボャや るヤッバャや チゅよボルや 
•  ゅョミ :ゅョワ ラΑゎケゎプ ヴャま るΑよヤボャや るヤッバャや チゅよボルや りケゎプ ュシボルゎ 
•  ラΑルΑクΕや チゅよボルやヱラΑルΑヅよャや チゅよボルや  ヶプ ゅョミ (ヶャゅゎャや メヱキィャや :) 

 

ラΑルΑクΕや チゅよボルや  チゅよボルやラΑルΑヅよャや 

≒- .るΑよヤボャや るヤッバャや チゅよボルや  

るΑよヤボャや りケヱキャや 

≪- るΑよヤボャや るヤッバャや ヅゅシよルや 
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 ラΑルΑクΕや チゅよボルや  ラΑルΑヅよャや チゅよボルや 
•  ヮゎキョ  (0.1   )るΑルゅを . • ヮゎキョ   (0.3 )  るΑルゅを . 
•  チゅよボルや キルハ ゐキェΑケキィ ΑルΑクΕやラ  ⇔ ゅΑキぼョ   ヴャま

ュキャや ヅピッ りキゅΑコ  ヶプ .ラΑルΑクΕや 
 

•  チゅよボルや キルハ ゐキェΑケキィ ラΑルΑヅよャや  ゐΑェキΑコΑ  
ュキャや ヅピッ  ゅョヰΑプ ⇔ ゅΑキぼョ  ヴャまラΑョゅョタャや ウゎプ 
 ヶヅケヱΕやヵヱもケャやヱ. 

• ペプキゎヱ ュキャや  メΚカ ラョ ラΑルΑヅよャや ロゅィゎゅよ  ラョ メミ
 ュゅョタャや ヶィゅゎャや ラΑヅよャやヱ ケシΑΕや ラΑクΕや ラΑよ
ケシΑΕや ヱメΚカ ラョ  ュゅョタャや れゅプケセャや ヶをΚを

 ラΑヅよャやヱ ラョΑΕや ラΑクΕや ラΑよ ラョΑΕや . 

•  ペプキゎΑプュキャや アシミぼョャや  ヶプヶヅケヱΕや ラゅΑケセャや  
ュシィャや ¬ゅェルぺ ヶホゅよ ヴャま メタΑャ ∩ ペプキゎΑヱ  ュキャや

アシミぼョャや ケΑビ ヶプ ヵヱもケャや ラゅΑケセャや ロゅィゎゅよ 
ラΑゎもケャや. 

•  ラョ ⇔Κミ ラヱミΑヱ ュゅョタャや ヶヅケヱΕやヱ  ュゅョタャや
ヵヱもケャや ラΑヤヘボョ . 

•  メヘボΑ  ラΑョゅョタャやヶィゅゎャや ヱ れゅプケセャや ヶをΚを
 ロクワ ヶプりケゎヘャや . 

•  ヶプ ラΑルΑクΕや チゅよボルや ケヰドΑヱ  ゆヤボャや ヅヅカョ
ヶもゅよケヰミャや  るィヱョ メΚカ ラョ  (P ) . 

•  ヶプ ラΑルΑヅよャや チゅよボルや ケヰドΑヱ  ゆヤボャや ヅヅカョ
ヶもゅよケヰミャや  るィヱョ メΚカ ラョ  (QRS  .) 

 
 
 
 
 
 

 

 انبساط العضلة القلبية:  
• ヮゎキョ   (0.4 )   ∩ るΑルゅをヱヅシよルゎ りケゎヘャや ロクワ メΚカ ラΑルΑヅよャやヱ ラΑルΑクΕや ケキィ . 
• チヘカルΑ  ヴャま ヵキぼΑ ゅョョ ラΑルΑヅよャや ヶプ ヅピッャやベΚビま ヵヱもケャや ュゅョタャや  ュゅョタャやヱ 

ヶヅケヱΕや  ウゎプヱヶィゅゎャや ュゅョタャやヱ れゅプケセャや ヶをΚを ュゅョタャや. 
• ペプキゎΑ アシミぼョャや ュキャや  ヴャま ラΑゎもケャや ラョラΑクΕや ケシΑΕや   メΚカるΑヱもケャや りキケヱΕや. 
• ペプキゎΑヱ アシミぼョャや ケΑビ ュキャや  ュシィャや ヶホゅよ ラョ ラョΑΕや ラΑクΕや ヴャま メΚカ キΑケヱャや  キΑケヱャやヱ ヵヱヤバャや フヱィΕや

ヶヤヘシャや フヱィΕや. 
• ペプキゎΑ  ラョ ュキャや ラΑルΑクΕや  ヴャまラΑルΑヅよャや ケよハ 

れゅプケセャや ヶをΚを ュゅョタャやヱ ヶィゅゎャや ュゅョタャや. 
• めヤゎョΑヱ ュキャゅよ ゆヤボャや . 
• ヶプ るΑよヤボャや るヤッバャや ヅゅシよルや ケヰドΑ : 

ヶもゅよケヰミャや ゆヤボャや ヅヅカョ るィヱョ メΚカ ラョ  (T  .) 
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 اأوعية الدموية:  -√
• キィヱΑ  ラゅシルΗや ュシィ ヶプネやヱルぺ るをΚを  るΑハヱΕや ラョ 

  :ヶワ るΑヱョキャや 
.りキケヱΕやヱ るΑヱョキャや れやケΑバセャやヱ ラΑΑやケセャや 

•   ∩ヵケヱキャや コゅヰィャや ヶプ るヘヤゎカョ るヘΑドヱ ヮャ ネヱル メミ 
•  .ヮゎヘΑドヱャ ⇔ ゅバよゎ ヮよΑミケゎヱ ¬ゅハヱ メミ ュィェ フヤゎカΑ ゐΑェ 
•  ラヱミゎゎるΑヤカやキャや るボよヅャや  :ラョ るをΚをャや ネやヱルΖャ 

ヶもΚヅ アΑシル  ュキャや ラΑよ ⇔やコィゅェ メをョΑ.ュシィャや ¬やコィぺ ヶホゅよヱ 
•  ゆミケゎゎヱるΑヱョキャや れやケΑバセャや  アΑシル ラョヅボプ ヶもΚヅ . 
•  .ュゅッ アΑシルヱ ゅシヤョ れΚッハ ヴヤハ りキケヱΕやヱ ラΑΑやケセャや ヵヱゎェゎ ラΑェ ヶプ 
•  キハゅシゎ¬ゅシヤョャや れΚッバャや ΑハヱΕやる  ヴヤハチゅよボルΙや ∩ュゅッャや アΑシルャやヱ  ゅヰよシミΑるルヱケョャや. 

 
 
 
 
 

•  メョェゎァケゅカャや ュキャや   ゆヤボャや ラョ . 
•  ケバセゎ ラぺ ラミョΑュキャや ヅピッよ    ヶプ

 ュシィャや ラョ りキΑキハ ラミゅョぺ  ゐΑェ
 キヤィャや ラョ るよΑケホ ラΑΑやケセャや ラヱミゎ

 ラミゅョΕや ロクワ ヴョシゎヱ  ヅゅボルよ
.チよルャや  

•  ラΑΑやケセ ヴャま ラΑΑやケセャや ネケヘゎゎ
 ヴョシゎ りケΑピタ れゅルΑケセ   ヶプヱ
 ウよタゎ るΑゅヰルャやるΑヱョキ れやケΑバセ . 

•   れやケΑバセャや ュキャや メカキΑ ゅョキルハヱ
 るΑヱョキャやヮヅピッ チヘカルΑ   りケヱタよ

 .りケΑよミ 

•  ヶワ ラハ りケゅよハ  るΑヱョキ るΑハヱぺ
るボΑホケ ケキィ れやク    チバよヱ

  ラぺ るィケキャ ⇔やキィ りケΑピタ れやケΑバセャや
  メミセよ ゅヰャΚカ ゆシゅルゎ ュキャや ゅΑΚカ

ヵキケプ   ) りキェやヱ りキェやヱ ( . 
•   れやコゅピャや メキゅよゎ ュドバョ ゐキェΑ

 れΚッヘャやヱケゅセゎルΙゅよ   メΚカ
  れやケΑバセヤャ るボΑホケャや ケキィャや

 .るΑヱョキャや 
•   るΑヱョキャや れやケΑバセャや チバよ メタゎゎ

 りケセゅよョ  りキケヱΕやヱ ラΑΑやケセャゅよ . 
•  ケカΓや チバよャや ラヱミΑヱ  れゅミよセ

 るハケヘゎョ   るΑェヅシ るェゅショ ケプヱゎ
 ケゅセゎルΚャ ケよミぺ    メキゅよゎよ ウョシΑ ゅョ

Αョミ る  キやヱョャや ラョ ケよミぺ るハケシよ . 

•   るΑヱョキャや れやケΑバセャや アョキルゎ
ヱミゎャΑ ラ るΑハヱぺ れやキΑケヱャや   ヶゎャや

 ウよタゎりキケヱぺ  .ゅヰィゅョキルや キルハ   
• キヱバΑ ゆヤボャや ヴャま ュキャや   ヶプりキケヱΕや  

  ラヱミΑヱ れェゎ チヘカルョ ヅピッ ⇔やキィ  
 ゅョ ⇔ ゅよャゅビヱペプキゎΑ    ロゅィゎや ヶプ

ョるΑッケΕや るΑよクゅィヤャ サミゅバ . 
•   ヶプ ュキャや ペプキゎ ケョゎシΑ ヶミャヱ

 キェやヱ ロゅィゎや りキケヱΕや ヵヱゎェゎ   ヴヤハ
れゅョゅョタ  キやキゎケΙや ラョ ュキャや ノルョゎ . 

•  キハゅシΑ チゅよボルや  れΚッバャや
るΑヤミΑヰャや   ⇔ ゅッΑぺ りキケヱΕや メヱェ

 ヴヤハゆヤボャや ロゅィゎや ヶプ ュキャや ポケェゎ . 

 
 
 
 
 

≒- ラΑΑやケセャや  

 るΑヱョキャや るΑハヱΕや 

≪-  れやケΑバセャやるΑヱョキャや ≫- りキケヱΕや  

 ノヅボョ
ハ ヶッケ

 ラゅΑケセャ
 キΑケヱヱ 

 ケヰドΑ るミゅョシ
ゅョワケやキィ 

 れΚッバャや チゅよボルや
 るヅΑェョャや るΑヤミΑヰャや

キΑケヱャゅよ  キハゅシΑ
 ュキャや るミケェ ヶプ

 ゆヤボャや ヴャま サミハ
るΑよクゅィャや ロゅィゎや. 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ∵ 
 

 

 ضربات القلب:  -∼
• ゎ キィヱラゅゎミよセ  ラョゆヤボャや ヶプ るΑヤッバャや フゅΑャΕや ヶプ ゅョワやキェま ∩ラΑルΑクΕや ンケカΕやヱ ヶプ 

ラΑルΑヅよャや. 
•  ゅョキルハフゅΑャΕや ンキェま ケゅをゎ  ヵぺ ヶプ  ゅョヰルョ るミよセフゅΑャΕや ノΑョィ ケゅをゎ .るミよセャや チよボルゎヱ 
• ぺキよΑ  ラョ りケΑピタ るハヱョィョ ヶプ チゅよボルや メミゅΑΚカャや るΑよヤボャや るΑヤッバャや   ヶプ るバホやヱャや 

ラョΑΕや ラΑクΕや  ヴョシゎヱるΑルΑクΕや るΑよΑィャや りキボバャや  (SA )  ( れゅよケッ ュドルョゆヤボャや ) . 
 

•   :ヶョヤバャや ゆよシャや ケミクぺよ るΑルΑクΕや るΑよΑィャや りキボバャや ヴョシゎ (⇒ゆヤボャや れゅよケッ ュドルョ )∨ 
• .ゆヤボャや れゅよケッ メキバョ ュドルゎ ゅヰルΕ 

 

• ゆヤボャや れゅよケッ ュドルョ ラョ ゆヤボャや れゅッよル ケセゎルゎ フΑミ∨ 
• ケセゎルゎ  れゅッよルャやラョ  ゆヤボャや れゅよケッ ュドルョヴャま  ヶプ フゅΑャΕや ラョ るミよセラΑルΑクΕや . 
• ヅボゎヤ⊥ゎ  るヅシやヱよ れゅッよルャやフゅΑャΕや ラョ るョコェ  ラΑよ コィゅェャや ケやキィ ヶプラΑルΑヅよャや ヴョシゎ (   るΑルΑクΕや りキボバャや

るΑルΑヅよャや  ( )AV  .) 
•  ュをルゎゎメボ  れゅッよルャや ロクワ ヴャま  ヶプ フゅΑャΕや るミよセラΑルΑヅよャや . 
•  ラΑェヱチよボルゎ  ヶプ フゅΑャΕや るミよセ ラΑルΑクΕや  ヴャま ュキャや ペプキゎΑラΑルΑヅよャや. 
• キルハ ゅョぺゅョ  チよボルゎ  ヶプ るミよセャやラΑルΑヅよャや  ペプキゎΑ ュキャや ラみプゆヤボャや ァケゅカ. 
•  やクワ れやヱヅカャや ヶもゅルを ヅョルャや  ゆヤボャや メバィΑ チゅよボルΙや ラョるカッョ  .り¬ゅヘミ ケをミぺ 

 :انتبه 
•  キホネケゅシゎゎ  ヱぺ ゆヤボャや れゅホキほヅゅよゎゎ  ヴャま ュシィャや るィゅェ ゆシェよよ ヶルピャや ュキャやラΑィシミΕゅ. 
•  キボプゆヤボャや れゅよケッ メキバョ キやキコΑ ヶャやヱェ ヴャま るヘΑルバャや るΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや メΚカ  (200  )   ヶプ るッよル

 .るボΑホキャや 
 

 معدل ضربات القلب:  -∝
• メをョΑ プ ゆヤボャや れゅよケッ キキハヶ りキェやヱャや るボΑホキャや ゆヤボャや れゅよケッ メキバョ . 
• ラヱミゎゎ  メミ るホキ ゆヤホ ラョラΑもコィ  :ゅョワ  (≒  - ゆヤボャや ヅゅシよルや  ≪ - ゆヤボャや チゅよボルや   .) 
•  ノョシゎ フヱシ ゆΑよヅャや るハゅョシ ュやキカゎシや キルハラΑΑャゅゎゎョ ラΑゎヱタ  .るΑよヤボャや れゅョゅョタャや ペヤビ ラハ ラゅをキェΑ 

 れヱタャや:メヱΕや キルハ ゐキェΑ  ラΑよ れゅョゅョタャや ペヤビラΑルΑヅよャやヱ ラΑルΑクΕや  れヱタャや ヱワヱメヱヅΕや . 
 れヱタャや:ヶルゅをャや キルハ ゐキェΑ  ラΑよ れゅョゅョタャや ペヤビるΑヱョキャや るΑハヱΕやヱ ラΑルΑヅよャや  れヱタャや ヱワヱケタホΕや . 

 :انتبه 
• ネケシゎ  るャゅェ ヶプ ゆヤボャや れゅよケッゆッピャや  ヱぺフヱカャや  キバよ ヱぺるΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや. 
• ヱ れホヱ ヶプキゅヰィΗや  ヴャま メもゅシケ ュシィャや ゅΑΚカ メシケゎパゅョキャや  ∩れゅΑクピョャやヱ ラΑィシミΕや ラョ キΑコョよ るよャゅヅョ

  ヴャま メもゅシケ パゅョキャや メシケΑプるΑルΑクΕや るΑよΑィャや りキボバャや   ラΕ ュキャや オッΑ ヵクャや ゆヤボャや ¬やキぺ メキバョ ラョ キΑコゎ ヶゎャや
 ュシィャや ゅΑΚカヴャま ァゅゎェゎ .れゅΑクピョャやヱ ラΑィシミΕや 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ∫ 
 

 

 ضغط الدم:  -∵
•   ヶプ メもゅシャや ヅピッ ラョ るィヱョ ゐキェゎ チよボルΑ ゅョキルバプ ∩るカッョ ヵぺ メをョ ⇔ ゅヅピッ ヮッゅよボルや ¬ゅルをぺ ゆヤボャや アゎルΑ

 .ラΑΑやケセャや 
• ) ュキャや ヅピッ (⇒よ キタボΑ やクゅョ ∨ 
• :ュキャや ヅピッ  ラハ りケゅよハ ヱワ ヶゎャや りヱボャや.メカやキャや ラョ ラΑΑやケセャや ラやケキィ ヴヤハ ュキャや ゅヰよ ヅピッΑ 

 :انتبه 
• ソホゅルゎΑ キルハ ュキャや ヅピッゅョ ヅシよルΑ ケヱキャや コゅヰィャや メドΑ ラミャ ゆヤボャやヵ  ヮルヱキよ ヵクャや ヅピッャや ケΑをほゎ れェゎ キホ

 フホヱゎΑゆゅΑシルや  .ュシィャや メΚカ ュキャや 
•  ラミョΑ サゅΑホュキャや ヅピッ  るヅシやヱよュキャや ヅピッ サゅΑホ コゅヰィ  ヶワ サゅΑボャや りキェヱヱペよもコ/ュョ  ( mm/Hg ) . 
•  ュキャや ヅピッ メィシΑ ヶプラΑョホケ∩  メヱΕやメをョΑ ヶッゅよボルΙや ヅピッャや ヶルゅをャやヱ メをョΑ ヶヅゅシよルΙや ヅピッャや . 

 

• ∨) ヶヅゅシよルΙや ヅピッャや ( ヱ ) ヶッゅよボルΙや ヅピッャや ( ラΑよ ベケヘャや ゅョ 
•  ヅピッャや:ヶッゅよボルΙや メをョΑ  キルハ ラΑΑやケセャや ヶプ ュキャや オッ りヱホチゅよボルや  .ラΑルΑヅよャや 
•  ヅピッャや:ヶヅゅシよルΙや をョΑメ  キルハ ラΑΑやケセャや ヶプ ュキャや オッ りヱホヅゅシよルや  .ラΑルΑヅよャや 

 

 :انتبه 
•  ヅピッ メキバョ ヒヤよΑ ュキャやラΑピャゅよャや ンキャ  (120/80  ( ヱぺ )120  ( ヴヤハ )80   .) 
•  ケよゎバΑネゅヘゎケや  ヶッゅよボルΙや ヅピッャやぺヱ  ⇔やケセぼョ ⇔ ゅバョ ラΑヅピッャや ヱぺ ヶヅゅシよルΙやノヘゎケョャや ュキャや ヅピッャ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ∬ 
 

 الدوريصحة اTهاز ( :  5 –  3الدرس )  
 :مقدمة 
• .ゅヰゎヱホヱ ゆヤボャや るヤッハ ュィェ るΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや キΑコゎ ラぺ ラミョΑ 
•  .ヶッゅΑケ ケΑビ ソカセ ゆヤホ ヮカッΑ ヵクャや ュキャや ゐヤを ラョ ケをミぺ ゥゅよシャや ゆヤホ オッΑ 
•  ヵクャや ュキャや りケをミ ゆよシよ ヶッゅΑケ ケΑビ ソカセ れゅよケッ メキバョ ラョ メホぺ ヶッゅΑケャや ゆヤホ れゅよケッ メキバョ ラヱミΑ

.るッよル メミ ヶプ ゆヤボャや ヮカッΑ 
 

 الوعائية:اأمراض القلبية  .≓
•  るΑヱョキャや るΑハヱΕやヱ ゆヤボャや ゆΑタゎ ヶゎャや チやケョΕや ヶワソカセャや れヱョ ヴャま ヵキぼゎ キホヱ ∩. 
• ケヰセぺ ラョヱ  ( るΑもゅハヱャや るΑよヤボャや チやケョΕやュキャや ヅピッヱ ラΑΑやケセャや ゆヤタゎ ノヘゎケョャや  ). 

 

1.1:   :Fتصلب الشراي 
•   ゆよシよ ラΑΑやケセャや ペΑッゎ ゅョキルハ ゐキェΑ ゆシケゎりゅョショャや るΑルワキャや キやヱョャや 

  メカやキャや ラョ るΑヱョキャや るΑハヱΕや ケキィ ヴヤハ るΑェもゅヘタャや れゅルΑヱミゎャゅよ. 
•  ∩ュヱΑシャゅミャや ゆシケゎ ゆよシよ るよヤタ ウもゅヘタャや ウよタゎ チケョャや ュキボゎ キルハヱ 

 ラΑΑやケセャや キボヘゎプヱ ゅヰゎルヱΑャ .ゅヰゎルヱケョ 
 

:Fة عن اإصابة بتصلب الشرايKشكات الناWا  
ぺ- ュキャや ゆゅΑシルや るヤホ  .ヵヱョキャや ¬ゅハヱャや メΚカ 

ゆ-  ゆよシゎ  れゅルΑヱミゎャやるΑェもゅヘタャや るルヱセカ  るョハゅルャや るルゅヅよャや∩¬ゅハヱヤャ  ウもゅヘタャや コヘェΑ ラセカャや ウヅシャや やクワヱ
 るΑヱョキャや ラΑヱミゎャれゅヅヤィャや . 

•  やクまれミケェゎ  ラぺ ラミョΑ るヅヤィャやペタゎヤゎ  ヶヤカやキャや ケやキィャゅよペΑッ ラゅΑケセャ キシゎヱ  ゆゅΑシルや ンケィョ.ュキャや 
•  アΑシル ヱぺ ヱッハ ヵぺ ポャクャ るィΑゎルヱヮΑクピΑ  ラゅΑケセャやュケェΑシ ラΑィシミΕゅよ キやキョΗや ラョ れゅΑクピョャやヱ. 
•  ヶプ ュキャや ケゅショ るヅヤィャや れキシ やクまヶィゅゎャや ラゅΑケセャや  ュキャや メョェΑ ヵクャやま ゐキェゎ ゆヤボャや ヴャるΑよヤホ るよヱル. 
•  ヶプ ュキャや ケゅショ るヅヤィャや れキシ やクまパゅョキャや ラゅΑケセ ゎプ ゐキェるΑビゅョキャや るゎミシャや. 

 

 ما سبب اإصابة بتصلب الشرايF؟ 
• ィケ⊥Αウ  ¬ゅョヤバャや ラΑハヱル るよシル ヴャま チケョャゅよ るよゅタΘャ ソカセャや キやキバゎシや ラョメヱケゎシΑャヱミャや :ゅョワ ュキャや ヶプ 
• :メヱΕや ネヱルャや  ヶルワキャや ラΑゎヱケよャやるプゅをミャや チヘカルョ  (LDL ) キΑコΑ   れゅルΑヱミゎャや メミセゎャ キやキバゎシΙや ラョ

 .ラΑΑやケセャや ヶプ るΑェもゅヘタャや 
• ヶルゅをャや ネヱルャや:  ヶルワキャや ラΑゎヱケよャやるプゅをミャや ノヘゎケョ  (HDL ) メヤボΑ   れゅルΑヱミゎャや メミセゎャ キやキバゎシΙや ラョ

 .ラΑΑやケセャや ヶプ るΑェもゅヘタャや 
• キΑコゎ ャや るよシル ( ラョ るバヘゎケョャやLDL  ( ヴャま )HDL  ) りケヱヅカ ラョ ュキャや ヶプラΑΑやケセャや ゆヤタゎ. 

 
 
 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≒≡ 
 

 

 ارتفاع ضغط الدم:  :2.1
• .るΑヱョキャや るΑハヱΕや メΚカ ュキャや オッ りヱホ キやキコゎ ゅョキルハ ュキャや ヅピッ ネゅヘゎケや ゐキェΑ   
•  ラョ メミ ヶプ ゐキェΑ やクゅョ :サ :るΑャゅゎャや れΙゅェャや 
ぺ-   キルハヱぺ るΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや るシケゅョョ ヱぺ キゅヰィΗや  .ヴョェャゅよ るよゅタΗや 
•  ュキャや ヅピッ キやキコΑ ⇔ ゅΑバΑよヅ るゎホぼョ りケゎヘャ ゅョ りキゅハ ヮルミャ キヱバΑ ヮゎよシル ヴャま るΑバΑよヅャや るハケシよ . 

 

ゆ- ヴボよΑ ゅョキルハ .るヤΑヱヅ りケゎヘャ ⇔ ゅバヘゎケョ ュキャや ヅピッ 
•  ヮルみプ ヱ ゆヤボャや キヰィΑΑ .ラΑΑやケセャや ケョキ 

 :انتبه 
•   ゅョ ⇔ ゅよャゅビ ネゅヘゎケや チケョ キΑコΑ ュキャや ヅピッ  りケヱヅカ ラョ .るΑビゅョキャや れゅゎミシャや ヱぺ るΑよヤボャや るよヱルャゅよ るよゅタΗや 
• .ュキャや ヅピッ ネゅヘゎケや ラΑΑやケセャや ゆヤタゎ ゆよシΑ ラぺ ラミョΑ ゅョミ 
•  .ュキャや ヅピッ ネゅヘゎケゅよ るよゅタΗや ヶプ ⇔やケヱキ ⇔ ゅッΑぺ るをやケヱャや ヵキぼゎ キホ 
• りキゅハ  チやケハぺ キィヱゎ Ι ネゅヘゎケΙ ヅピッ サゅルャや ソェヘΑ ラぺ ゆィΑ やクャ ュキャや ヅピッ .ュゅドゎルゅよ ュキャや 

 

 أمراض الدم:  .≫
•  :) ュキャや ケボプ ( ゅΑョΑルΕや   
•  ヶルバΑ¬やケョェャや ュキャや れゅΑケミ キキハ ヶプ ソボル  ュキャや メボルΑ ヶャゅゎャゅよヱ るヤΑヤホ るΑョミ  ⇔やキィ ラョラΑィシミΕや∩   ケバセΑヱ

ゆゅタョャや  ゅΑョΑルΕゅよフバッャやヱ キゅヰィΗゅよ. 
•  ゅΑョΑルΕや れゅよよショ ラョヱ ¬やクピャや ヶプ キΑキェャや ソボルヱ ゥケィよ るよゅタΗや ラハ めセゅルャや フΑコルャやヱぺ メΚカ  りケヱキ

チΑェャや ンケカぺ ゆゅよシぺ ヱぺ . 
 

•   :ヶヤィルョャや ュキャや ケボプ チケョ 
•  ヶヤィルョャや ュキャや ケボプ チケョ コΑョゎΑラやキボヘよ  ¬やケョェャや ュキャや れゅΑケミゅヰヤミセャ∩  ゆよシΑ キホ ゅョゅΑョΑルΕや. 
•  メミセャや ヶヤィルョャや¬やケョェャや ュキャや れゅΑケミャ  ゅヰヤバィΑるΑヱョキャや るΑハヱΕや キシゎ ュキャや ゆゅΑシルや ペΑバΑ ゅョ   

 ゅヰΑプ ⇔ ゅよよショ  れゅヘハゅッョ ヴャま るプゅッま るェケよョ ⇔ ゅョΙへりケΑヅカ. 
•  ケよゎバΑ ヶヤィルョャや ュキャや ケボプ チケョΑをやケヱ ⇔ ゅ  .¬ゅルよΕや ヴャま ¬ゅよΓや ラョ チケョャや れゅルΑィ メボゎルゎヱ 

 

• :) ゅΑョΑミヱヤャや ( ュキャや ラゅヅケシ 
•  ンキャ ゆゅタョャや ソカセャや  チケョャや やクヰよアゎルΑ ュドバャや ネゅカル りケΑよミ キやキハほよヱ  ¬ゅッΑよャや ュキャや れゅΑケミ ラヱミゎ キホ

ゅヰゎヘΑドヱ ¬やキぺ ヴヤハ りケキゅホ ケΑビ ラミャ るィッゅル るィッゅル ケΑビ ヱぺ ヱヶプ ゅヰボヤヅΑ ケゅΑゎ ュキャや. 
•   りケΑカΕや ゅΑΚカャや ロクワ ラΕヱアッルャや るヤョゎミョ ケΑビ プ ュキャや れゅΑケミ メバヘゎ ゅョミ ンヱキバャや るョヱゅボョ ゅヰルミョΑ Κ

 .るΑバΑよヅャや ¬ゅッΑよャや 
• メΑヤボャや ラヱミゎΑ ヮシヘル れホヱャや ヶプ やヱ ¬やケョェャや ュキャや れゅΑケミ ラョッケハ ュシィャや メバィΑ ゅョ るΑヱョキャや ウもゅヘタャ る

ャ.ヶバΑよヅャや ケΑビ フコルャやヱ ゅΑョΑルΖ 
• ラョッゎΑ チケョャや メゅミセぺ チバよ ァΚハ メゅィョ ヶプ るをΑキェャや れやケヱヅゎャや キェぺ : 
• ュΑヤシヱ ゆシゅルョ ソカセ ラョ ュゅドバャや ネゅカル メボル や ュゅドハ ネゅカル メやキよゎシΙ ソカセャゅΑョΑミヱヤャや ラョ ヶルゅバΑ ヵクャや . 
•  ラミョΑ ゅョミるΑハクィャや ゅΑΚカャや ュやキカゎシや  ラョ メよェャやヵケシャや  ⇔ ゅッΑぺ  .ゅΑョΑミヱヤャや ァΚハ ヶプ 

 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≒≒ 
 

 

 العناية باTهاز الدوري: .≪
•  ヶェタャや ヅョルャやりゅΑェヤャ .ュキャや ヅピッ ネゅヘゎケやヱ ラΑΑやケセャや ゆヤタゎ チケョよ るよゅタΗや ラョ るΑゅョェヤャ メョゅハ ュワぺ 

プ ラΑカキゎャゅ キΑコΑ ⇔Κをョ チやケョΕゅよ るよゅタΗや りケヱヅカ ラョ るΑよヤボャや キΑコΑ ゐΑェ ∩るΑもゅハヱャやラΑゎヱミΑルャや   ヒよゎャや ヶプ
 れゅよケッ メキバョ ラョヱ ゆヤボャやΑ.るΑシヘルゎャや ¬ゅッハΕや り¬ゅヘミ ラョ メヤボΑヱ ラΑΑやケセャや ペΑッ 

 
•  ラΑケゅョゎャや るシケゅョョるΑッゅΑケャや  ヵケヱキャや コゅヰィャや ヴヤハ ケをぼゎキΑコゎプ ラΑゎもケヤャ るΑヱΑェャや るバシャや ヶプ ケをぼゎヱ ∩ラコヱ  

 ュシィャやメヤボゎヱ  キゅヰィΗやキΑコゎヱ .ゆヤボャや れΚッハ ゅヰΑプ ゅョよ れΚッバャや りヱホ ラョ 
 

•  ケをぼΑヶもやクピャや ュゅドルャや  コゅヰィャや ヴヤハヵケヱキャや  ヶもやクピャや ュゅドルャゅプるバよセョャや ラヱワキャやヱ メヱケゎシΑャヱミャや ノヘゎケョ 
 ヴャま ヵキぼΑネゅヘゎケや  ネヱルャや ラョ メヱケゎシΑャヱミャや ンヱゎショケゅッャや ラΑゎヱケよャや ヵぺ   るプゅをミャや チヘカルョ ヶルワキャや

(LDL) ΑコΑ ゅョキ  ケヅカチやケョΕゅよ るよゅタΗや るΑもゅハヱャや るΑよヤボャや .ゅョぺ  ¬やクピャやチヘカルョ   るバよセョャや ラヱワキャや
 ヴヤハ キハゅシΑプメΑヤボゎ  .ケヅカャや やクワ 

 
  
 


