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 ｭザﾞ｀ﾏت  .ﾐザدد ﾖواｫد اｭ｀ﾝء واデ｀ゼح واｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝت ゴﾖ اﾔﾝذاء اｳ｀ﾝوازن 
 

 ｱﾈｭｾﾝا ｱザｭﾗﾜﾝｭｯ ｱザ｀ﾞﾐﾝم اザケｭﾗ｀ﾝا : 

 .ﾚｳ グﾞﾏوｱザ اｱﾏｭヱ｀ﾝ و ザﾗｾｳض ｀ﾐدل اゼｭｯ ｱｯｭﾈダ｀راضاﾔｳﾝذゴケ ｱザ أｭﾄس اｱｻﾈﾝ و اｱザ｀ヱｳﾝ و ﾐｳ｀ل  -1
 : ｀ｸ｀وｭﾏت ﾓذاｱザｫ و ケم  6اﾔﾝذاء اﾜｳザ ゴﾝｭｵ｀ﾝون ｀ن   -2

 . أ｀デح ｀ﾐدｭ｀  / ｱザヱء  /  ｭヱザ｀ｭｳザﾖت  /  دケون  /  ｯروｭヱザｳت  /  ﾜرｯوザケدرات               
3-  ｱザذﾔｳﾝوء اﾄ وケ ｱザｻﾈ ｱﾞﾜﾆ｀ ود أيｸوﾝ ゴﾄザｫرﾝب اｯﾄﾝا. 
 :  ｷヴヱ  اﾞﾐｳﾝم 

 

ュヲΒ⇒ャや オΑケゅわャや るダ⇒エャや ラゅム⇒ヨャや ブダャや サケギャや ラやヲレハ 

 اﾔﾝذاء اｳ｀ﾝوازن      
  11-11ص 

     
     

ユヤバわヨャや ヅゅゼル  ネヲル 
  ヅゅゼレャや 

 れやケゅヰヨャや 
 るらジわムヨャや 

 キやヲョ 
  ヅゅゼレャや れやヱキぺヱ 

 れゅΒイΒゎやゲわシΙや 
 ユヤバわャや ょΒャゅシぺヱ 

ｱザﾈｾﾆﾝا ゴｳｭヱｭザｯ  رديﾖ جｭｳヱｳﾄヅا-  ｱظｻデ｀ﾝا–  
 ｱﾆﾙｭヱ｀ﾝا 

  اザﾜﾗｳﾝر دｭｳﾜ11   ｱﾚザﾙب اﾝطﾝｭب ص

 اｱザ｀ケ اﾔ｀ﾝذｭザت ﾓ ゴﾖذاｫك
 ゴﾏｭ｀ｸ  جｭｳヱｳﾄヅا–  ｱظｻデ｀ﾝا

– ﾝراء اｸإ ｱｯرｸｳ 

 –ｭｳﾜ12ب اﾝطﾝｭب ص
  -｀ｭء  ﾜوب + ｭｯヱت 

 اﾞﾐｳﾝم ｭﾆｳﾜヅｭｯف
    

ｱザｫذاﾔﾝا ｱﾙｭطｯﾝا ｱ｀ｫｭﾙ ゴﾏｭ｀ｸ ｱظｻデ｀ﾝا 
 

  ｭｳﾜ13ب اﾝطﾝｭب ص 
｀ｭｯﾞﾐت ﾐｯﾝض  –

  ｭｯزヅء  -اﾓヅذﾖ ｱザول

 ゴヱケذﾝف اﾈﾐﾝｭｯ مﾞﾐｳﾝا    

9(A-9) أن グﾞﾏ درｭﾙ مﾞﾐｳ｀ﾝء: اｭﾈﾚｳﾄن اザｯザ   حデ｀ヅء واｭ｀ﾝد اｫواﾖتｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝوا  ｭً｀ｭظヱ قｳヱザز وザザ｀ザو
 واデ｀ゼح اｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝتﾓذاｭًザｫ وﾖق ｫｭﾈｾص ｀ｻددة وｻザدد اザﾔｳﾝرات اｻｳ ゴｳﾝدث ﾄｸﾞﾝم ﾚヱ ｱｸザｳヱص ﾐｯض 

ﾄن طرق اﾏ رｯﾐザت وｭザﾜوﾞﾄﾝوا ｱﾖرﾐ｀ﾝدام اｾｳﾄｭｯ وازنｳ｀ﾝذاء اﾔﾝو اｻヱ مデﾄヅت اｭヴザｸوｳ فｭﾆﾜｳ
 ｱザ｀デﾄヅا ｱザｯرｳﾝدة اｭ｀ ن｀ ｱザ｀デﾄヅا. 



 ｱطｾ ｱﾈｻﾝا ゴﾖ رザﾄﾝا : 
 ｱﾚｯｭﾄﾝا ｱﾖرﾐ｀ﾝط اザﾆヱｳ : ヅؤال اﾄﾝت اｭｯﾝｭطﾝل اｭﾄا ゴｳ : 

  ザﾜف ｳﾄヱطﾎザ أن ヱｸｳヱب اﾐﾝدザد ｀ن أ｀راض اﾈﾐﾝر ؟
تﾊカﾟممｳｽズ تｱカﾟمズمﾘ ｳممカｵ ジممｯم   ｷم  تمﾌممギﾟ ｼمم  ｱｵｪｱمｷ ، ｯم  تﾜ｀ｵممヱ ジمط تﾟاｱﾟｯممｯب تｱｯｺドممｯب معカｵمギﾒヱ  ﾛｯمم  

  バممﾒﾟممط تヱ مملズﾀ ｳممズｯﾛمﾟط تダ ، ،ممءتﾖﾟمم  م  .تﾘم ジｽمممممممممممممﾊ حｯممズｽ مماヱカ ،ｯممカｱ مﾀممﾈ  ممﾞ ゴمم｀ﾑ ممعｺズ
ズلﾟم ت  ヱﾒﾟءت، م تﾖﾟط تヱ  ｯظカ ﾜﾒﾟط تダ ｳﾌｯ    ズ｀ﾆﾟت  ﾆｺﾟت ジﾘ  ズ｀ﾆﾟت  . 

 
ダط تﾖｵﾟءズمガ ｳمジ عﾆمｯل تﾊﾟمｳｽ م تズヱカｵﾟمｳ ،  دلتｳﾆ تﾖﾟءت، تｵヱﾟمتزط ﾌلملｷ ｳズ  تمﾟ ｼﾌ｀اｯｱﾟｯب تط 

 م ﾜｵ ゴ｀ﾑ  ヱﾒｵمｳズ تｳﾑｯカヱﾟ م ズﾙﾀｵض ﾒヱد  تヱダｯｱ ｳｱｯﾊヅلتض
 

 ジｭءتﾖﾟل  تギﾟب تｯﾑمヱｺヱ ジﾘ بｯｱﾟｯاﾟت ﾐヱ  ﾛｯカｵت  ｷ : ジガم 

 
  ｷ  ﾞ طヱ ع متا｀عﾟｯا  ﾞ مﾀｵ ジｵﾟت ｳズｽﾊﾟت ｳﾛｯاｱﾟب تｯカｯズｱ بｯｱﾟｯاﾟت ﾐヱ  ﾛｯカｵت

 .ｯｵﾞﾟｯｱع تヱﾟدلジﾆ  14اズｺﾆｵ ｳｱﾟｯ  تｯカｯズｱﾟب م 
 
 
 
 
 

 ｀ｸ｀وｭﾏت
  ゴｫذاﾔﾝرم اヴﾝا 

 اｭ｀ﾝء  أ｀デح ｀ﾐدｭヱザ｀ｭｳザﾖ ｱザヱت ｯروｭヱザｳザت  دケون  ﾜرｯوザケدرات 



 
 
 
 
 
 
 
 

 :  ｵ12م اﾙｭヱｳش ｀ﾎ اﾝطｭｯﾝｭت ﾐｯ ゴﾖض اｱﾞｫﾄヅ اｯﾝｭｯ ｱﾈｭｾﾝطｱﾙｭ اｱザｻﾈﾝ ص

 
｀ن  12ص( : اｫك أｱザ｀ケ اﾔ｀ﾝذｭザت ﾓ ゴﾖذ)ｵم اﾙｭヱｳش ｀ﾎ اﾝطｭｯﾝｭت ｭﾆヱ ゴﾖط ｭザﾞ｀ﾏت 

 ( : ｭｯヱت  –ﾜوب ｀ｭء ) デｾل اヅدوات 
 ｱ｀ザرﾜﾝا ｱザヱراﾚﾝا ｱザヅر اﾜء وذｭ｀ﾝا ｱザ｀ケت اｭｯﾝｭطﾞﾝ ｱｻﾊو｀  : 

 
[ ｭﾚًｳَْر ｭｳَヱَｭﾜَ َرْضゼَوَاتِ وَاｭ َ` Dﾄﾝا Dرُوا أَنﾗَﾜَ َنザِذDﾝرَ اザَ ْمﾝََأَوｭ َ` ケُｭヱَﾚْｳَﾗَﾖَ  َن ِ`  ｭヹَْ ﾐَｸََو

 َﾖَأ Jゴｻَ ٍءゴْﾆَ Dلﾜُ ِءｭ َ` ﾝونَ اヱُ ِ`  33:اｭザｯヱゼء[ ザُ デَؤْ



 
 ｱザｫذاﾔﾝا ｱﾙｭطｯﾝا ゴﾖ تｭｯﾝｭطﾝا ﾎ｀ شﾙｭヱｳم اｵ : ل  13صｵ｀ ｱザذﾓヅد اﾐｯ دامｾｳﾄｭｯ

 ................. ( ﾈｭﾖوｭザﾝ  او أي ﾓذاء اｾر  –اｭｯﾝزヅء ) ｀ｭｯﾞﾐت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : ｵ  ゴﾝｭｳﾝｭﾜم اﾙｭヱｳش ｀ﾎ اﾝطｭｯﾝｭت ゴﾖ اｱﾞｫﾄ اｭｳﾜﾝب اﾝ｀درゴﾄ ｀ن デｾل اｷｳヱ｀ﾝ اｳ｀ﾝواｸد

 
 

 ゴﾗﾈﾝم اザوﾚｳﾝص  : ا ゴﾄدر｀ﾝب اｭｳﾜﾝ66ا  
 

 


