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                UNIT 7                         "Long lives" 

Unit 7          Lesson 1+2  Unit 7          Lesson 4+5 

1 
cardiovascular            

                    (adj)  
 قلبي وعائي –

  الدموية والأوعية بالقلب متعلق

19 blizzard           ( n ) ثلجية عاصفة  

20 conceal              (v)  يحجب  -يخفي  

2 centenarian   (n) 
مئوي )شخص عمره 

سنة وأكثر( 100  
21 dispute              (n)  جدال -خلاف  –نزاع  

3 commentary  (n) تفسير  -شرح  – تعليق  22 
do away with 
                   (ph. v) 

  من يتخلص

4 cycle                 (v) دراجة يركب  23 do up            (ph. v)  يثبت –يربط  

5 elderly         (adj) 24 كهل  -عجوز -كبار السن do without (ph. v) عن  يستغني  

6 expectation   (n) 25 توقع excuse                 (n) مبرر  - عذر  

7 geriatric      (adj) 
  للمسنين (  )  – شيخوخي

بكبار السن  متعلق   
26 frequently   (adv.) 

-بشكل متكرر  
تكرار و مرارا   

8 honour             (v) شرف /   يبجل  – يكرم  27 in spite of    (prep) بالرغم من  -أن رغم  

9 integral        (adj) 
 -ضروري   –أساسي  

  متكامل
28 make up      (ph. v) يركب-)قصة(   يخترع  

10 onerous       (adj) شاق - مجهد – متعب  29 make up for  (ph. v)    يعوض  

11 supple          (adj) لين - مرن  30 vicinity               (n) 
 – مجاورة منطقة
قرب -جوار  

12 vigorous      (adj) 
– قوي –نشيط   

مفعم بالحيوية   
Unit 7          Lesson 7+8 

Unit 7          Lesson 3 31 admiration     (n) إعجاب 

13 chronic        (adj) 
  -  متواصل – مزمن
  -مستمر

32 
affection          (n)  مودة -حنان  –حب  

14 
deprived of         
                  (ph.v) 

من محروم - من يحرم  33 
ailment            (n) مرض ثانوي 

15 drowsy         (adj) خامل  -  نعسان  34 bestow             (v) يمنح - يهب  

16 
genetic  make up       

                      (n) 
وراثيال التركيب  35 

deserve            (v) يستحق 

17 restful           (adj)  مسترخ - هادئ–مريح  36 due                 (adj) الأداء واجب  -متوقع  

18 shallow         (adj) قليل العمق( ضحل(  37 
fatal                (adj)  مميت –قاتل  

 38 life expectancy(n)    المتوقع العمر  

39 reverence        (n)  احترام -توقير  -إجلال  
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UNIT 8                            "town and country." 

Unit 8          Lesson 1+2 Unit 8          Lesson 4+5 

1 almond                 (n) 20 لوز astounded     (adj)  مندهش 

2 depopulation    (n) 21 في منطقة ما السكان نقص bump into   (ph. v)   يلتقي مصادفة  

3 deserted           (adj) مهمل - مهجور  22 densely         (adv)  باكتظاظ -بكثافة  

4 export                 (n) صدري   -تصدير  23 disturbance    (n) قلق - إزعاج  

5 graduated       (adj) 
مقسم إلى مراحل أو  

خريج -فترات   
24 embarrassed   (adj) 

 –م حرج   -مرتبك
 متحير 

6 infrastructure   (n) تحتيةال بنيةال  25 
far and wide         

                     (idiom) 

  – مكان كل من 
كل اتجاه من  

7 overcrowding   (n) ازدحام - جاذبية -سحر - فتنة glamour            (n) 26  اكتظاظ   

8 public service   (n) عامة خدمات  27 hub                      (n) مركز النشاط-محور  

9 reverse                 (v) 
 -في اتجاه عكسي يتحرك
يقلب  –يعكس   

28 
hustle and bustle              

                     (idiom)  بالغ نشاط  

10 rural                  (adj) 29  قروي  - ريفي metropolis      (n) مزدحمة مدينة  

11 socioeconomic(adj) 30 اجتماعي اقتصادي narrate              (v) قصي -يحكي  -يروي  

12 unemployment  (n) 31 بطالة 
odds  and  ends                 

                      (idiom)  نثريات 

13 vacant               (adj) خالي  - شاغر  32 
pluck up the 

courage        (expr)       
شجاعته يستجمع  

14 vice versa        (adv) بالعكس والعكس  33 tranquil        (adj) ساكن - هادئ  

Unit 8          Lesson 3 Unit 8          Lesson 7+8 

15 contentment      (n) اطمئنان -قناعة - رضا  34 
advantageous                   

                         (adj) 

 - مفيد -مناسب 
  مربح

16 
crown jewel        (n)  التاج جوهرة -أقيم شيء  35 leafy               (adj) 

 والأوراق كثيرا لأشجار
 مورق -

17 demarcation       (n)   حد - يزيتم -فصل  36 
make it your own              

                        (expr)             

 -سه يغير من ممتلكاته بنف
يمتلك   

18 skyline                   (n) 37 الأفق palatial         (adj) قصري -واسع- فخم  

19 
vertical village         

                           (expr.) 
عمودية قرية  38 picturesque (adj) جميل - رائع - فاتن  

   39 
residents’ parking                                       
                                 (n) 

 سيارات فطصم
للسكان خاص  

2 



UNIT 9                                  "New ways and old" 

Unit 9          Lesson 1+2 19 
call the shots                  

                       (expr) 

يوجه  -مشروع  يدير
يتخذ قرار  –  

1 competent (adj) مقتدر  - كفؤ  -مؤهل  20 immobile      (adj) 
– جامد - ثابت  

عديم الحركة   

2 cookery          (n) الطبخ فن  21 
neck and neck                

                        (expr) 

  - لجنب جنبا
متساو  – عنقا لعنق  

3 
custom-made             

                       (adj) 

 رغبة على بناء مصنوع
مهم سؤال يسأل put to           (ph. v) 22 الزبون  

4 fix                     (v) يثبت - يصلح  23 snooker            (n) البلياردو-سنوكرلعبة ال  

5 mail order    (n) 24  بالبريد شراء طلب substandard (adj) المستوى دون  

6 
mass-produced         

                       (adj) 
على نطاق واسع منتج  25 

toe the line              

                        (expr) 

  /يمتثل للأوامر 
 بالقواعديلتزم 

7 unique        (adj) مميز - فريد  26 
ungentlemanly        

                           (adj) 

 -  معيب  - مخزي
 شائن

8 unusual      (adj) 
  –استثنائي  –نادر 

 غير مألوف
Unit 9          Lesson 7+8 

9 workshop    (n) 27  ورشة appoint             (v) يوظف - يعين  

Unit 9          Lesson 3 28 bill                      (n) 
وثيقة  /قانون مشروع

( فاتورة ) –  

10 
contemporary             

                       (adj) 
بقلم شخص آخر( ذاتية ) سيرة biography          (n) 29 معاصر  

11 craftsman     (n) 30 حرفي customarily  (adv) 
على نحو معتاد / 

 مألوف

12 
in parallel with           

                    (expr.)  مع بالتوازي  31 degree              (n) 
  – درجة

مرتبة - شهادة علمية  

13 platform        (n)  32  منصة -رصيف doctorate        (n) لدكتوراها  

14 
pottery           (n) 33 صناعة الفخار/ الخزف master’s degree(n)           الماجستير 

15 promote         (v)   يرقى  -يروج –يشجع  34 minister            (n) وزير 

16 seamlessly  (adv) بسلاسة/  بتناغم  35 parliament      (n) برلمان 

17 socialise          (v) 
 / يشارك  - يتعايش 

   يتواصل اجتماعيا
36 portfolio           (n) 

– منصب وزاري   
وزارية حقيبة   

Unit 9          Lesson 4+5 37 resign                (v) 
 -يتنحى –يستقيل 

 يتخلى)عن منصبه( 

18 below par  (expr) ئرد - منزلة أقل  38 whereas        (conj)        
   -مع أن   – بينما
  أن حيث - حين في
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UNIT 10      " Pushing the limits " 

UNIT 10            Lesson 1-2 21 
come across   (ph.v) 

 
يجد )بالصدفة ( -يقابل    

1 ascend          (v) يتسلق  -  يصعد  22 
come away with   

                (ph.v) 

/ معين رجع بشيءي  
  
/  معين رجع بشعوري   

 

2 attempt        (n)  يحاول  - محاولة / مسعى  23 come down    (ph.v) 
    ( السعر )   يهبط

ينهار -ينخفض  -  

3 dizzying      (adj) مدوخ  - للدوار مسبب  24 come over    (ph.v) يزور 

4 elite            (n) صفوة - نخبة  25 come round   (ph.v) يتعافى  - إغماء من يفيق  

5 exhaustion     (n)  إعياء  -  إرهاق  –  إنهاك  26 come up       (ph.v) 
يذكر في محادثة- 1  
متاح يصبح  -2  

6 extreme     (adj)  شديد  - أقصى  27 exhilarated    (adj) سعيد  -  مبتهج  

7 frost-bite     (n) 
 إصابة من البرد القارص

لسعة برد  -  
28 fatigued        (adj) منهك  - مجهد  – متعب  

8 highlight       (v) يركز على – على الضوء يلقي  29 traverse          (v)  مسافة يجتاز -يسافر عبر  

9 perilous      (adj) خطير  -طر  بالمخا محفوف  30 unconscious    (adj)  فاقد الوعي  –مغمى عليه  

10 reconstruction (n) بناء إعادة  31 visible          (adj) ظاهر   –  مرئي  

11 scale           (v) يصعد  -  يتسلق  UNIT 10               Lesson  7-8 

12 summit         (n)   قمة  -  ذروة  32 assist             (v) يساعد 

UNIT 10      Lesson 3   ( WB ) 33 binoculars        (n) مزدوج منظار  

13 clamber        (v) بجهد يتسلق  34 cope with    (ph. v) 
-يواجه   -  على يتغلب
  يواكب

14 manned      (adj) الإنسان قبل من منجز -  بشري  35 crave             (v)   يشتاق  -يرغب بشدة  

15 
set a record         

             (expr) 
قياسي رقم سجلي  36 engulf             (v) في ينغمس  - يغمر  

16 submerged   (adj) بالماء مغمور  37 entail             (v) يتطلب   –  يستلزم  

UNIT 10               Lesson  4-5 38 feat              (n)   فذ عمل  / بطولي  عمل 

17 afflicted     (adj) مبتلى  -  مصاب  39 grueling        (adj)  قاس   -  مرهق  -متعب  

18 alight        (adj) محترق  –  مشتعل  40 mountaineer      (n) الجبال متسلق  

19 arson           (n) 
 أو مبانيال إحراقجريمة 

عمدا ممتلكاتال  41 strong-willed  (adj) 
  –  قوية إرادة ذو
عنيد  -  مصمم   

20 austere      (adj) صارم   -  قاس   
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UNIT 11              "The frontier. 

 

 

UNIT 11       Lesson 1-2 22 habitation      (n) بيئة  –موطن   – مسكن  

1 abhorrent    (adj)  كريه  –  فظيع  -بغيض  23 
natural satellite    

                   (n)  
طبيعي قمر  

2 
awe-inspiring 

               (adj)  
مذهل  -رائع   –أخاذ   24 on board       (adj) على ظهر  –  متن على  

3 concept        (n) فكرة  – مفهوم  25 opportunity       (n) فرصة 

4 detriment      (n) أذى  – ررض  26 roughly         (adv)      /   بقسوةتقريبا  

5 execute        (v) 27  نجزي  - ينفذ solar system     (n) الشمسي النظام  

6 frontier        (n) حد أقصى  28 superb         (adj) رائع  -  فائق  – ممتاز  

7 intrepid      (adj) جسور  – جريء  29 wane              (v) يتضاءل  –  يتناقص  

8 mission         (n)  بعثة  -مهمة  UNIT 11             Lesson 7-8 

9 orbit            (v) يلف -في مداره (  حول ) يدور  30 abnormal       (adj) طبيعي غير  

10 revere          (v) يبجل  – يوقر  31 alert              (v) ينبه  -يحذر   – ينذر  

11 
revolve around  

             (ph.v) 
حول يدور  32 data              (n)   

 -بيانات   – معلومات 
 حقائق

12 sentient      (adj) واع  - حساس  33 dual            (adj) 
 -  مزدوج   –  ثنائي

 مضاعف

13 universe        (n) 34 الكون durable         (adj) متين   -  شديد التحمل  

UNIT 11      Lesson 3   ( WB ) 35 economical     (adj) مقتصد   –  اقتصادي  

14 
approximately   

              (adv)  
التقريب وجه على – تقريبا  36 emission          (n)    إشعاع( -)غاز انبعاث -انطلاق  

15 dispatch        (v) يبث  -  يرسل  – يبعث  37 GPS           (abbr)   قعاالمو تحديد نظام  

16 obscure        (v) 38  يخفي  –  يحجب monitor           (v) يرصد   –  يراقب  

17 perceivable  (adj) 39  إدراكه ممكن revolutionise     (v)   في ثورة يحدث -يغير جذريا  

18 scrutinize      (v) النظر يمعن -يدقق - يتفحص  40 specifically    (adv) 
  – حصريا  –خصيصا 

لى وجه التحديدع  

UNIT 11               Lesson  4-5 41 spin-off          (n)   معدات فضائية 

19 astronomical (adj) 42 فلكي 
take for granted  

               (expr) 
  جدلا يسلم   -  يفترض

20 conductive   (adj) معين على  /  باعث  43 trainers          (n) رياضي ذاءح  

21 exceptionally  (adv)   
               

استثنائي بشكل   
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UNIT 12       "Geniuses" 

UNIT 12      Lesson 1-2 23 sewage           (n) مياه المجاري 

1 abstract     (adj) معنوي  - د مجر  24 sponsor           (n) 
كفيل  -( برنامج)  راعي  

يكفل  -يرعى   

2 arbitrarily   (adv) بالصدفة  -  عشوائيا  25 
unprecedented     

                 (adj) 
جديد  -  غير مسبوق  

3 audience       (n) جمهور UNIT 12         Lesson 4-5 

4 BSc         (abbr) علوم بكالوريوس  26 accusation        (n) اتهام 

5 digit            (n) عدد  -  رقم  27 agonise           (v) يتألم   - يتعذب  

6 genius          (n)  عبقري   ذكاء  –عبقرية /  28 extravagantly (adv) 
  -  بإفراط   -  بإسراف

 بشكل مبالغ فيه

7 MSc        (abbr) علوم ماجستير  29 high-living        (n) موسرة حياة  

8 outstanding  (adj) ممتاز   -  رائع  - بارز  30 jockey            (n)   كيجو  /  فارس  

9 PhD         (abbr) 31 دكتوراه repudiate         (v) يتبرأ من   –  يرفض  

10 precocious   (adj) 
–   النضج مبكر  

 ناضج قبل الأوان
 )طفل أكبر من عمره(

32 season            (n) موسم   -   فصل  

11 prodigy         (n)  عبقري/ معجزةطفل  UNIT 12         Lesson 7-8 

12 randomly    (adv) عشوائي بشكل  33 accolade          (n) نوط  -جائزة   –  وسام  

13 talent          (n)  34 موهبة aligned         (adj) متراص  - منظم  

14 tour            (v)   قوم برحلةي   /  جولتي  35 bladder           (n) مثانة 

15 virtuoso        (n)   فنان   –  موسيقار بارع  36 eternity          (n) أبدية   -  خلود  

UNIT 12      Lesson 3  ( WB ) 37 genetics          (n) الوراثة علم  

16 acquire         (v) 38  ينال  -  يكتسب gifted          (adj)   موهوب 

17 attire          (n) 39  ملابس molecular      (adj) ئيجزي  

18 deputy         (n)  وكيل   -نائب الرئيس  40 nomination        (n) تعيين  -  ترشيح  

19 
electrochemical     

               (adj) 
               /  توسعي غير non-invasive   (adj) 41 كهروكميائي

(  لا يتطلب إدخال أجهزة في الجسم   

20 forum          (n)  42 منتدى recipient         (n) المتلقي   -   المستلم  

21 medalist        (n) 
  -  بميدالية الفائز

 باحث researcher       (n) 43 حامل ميدالية 

22 reactor         (n) المفاعل  



 


