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 :ヮシケキョャや りケΑキョ            : ヶルプ ヮィヱョ                 : ュシボャや るシΑもケ 
ぺ. ヮェやヱシャや キヰセ            ヵケΑヅョャや ヮタェ .ぺ    ウョケャや ラゅョΑや .ぺ 

 : ヮョヤバョャや キやキハま ケタゅル ラよ ュΑケョ .ぺ2019-2020 



 

 

サケキャや ラやヱルハ1 ョ : ヮΑゅルバャや ベケヅ ゅ) ¬ゅョビΖャ ヮΑャヱΕや れゅプゅバシΙや ( ∨ゅルシヘルほよ           ヮェヘタ78 
 

:メヱΕや メやぼシャや 
ケゅよバャや ケゅゎカぺロ Αェタャやヮェ  ( コョケャや ノッヱよ√ ヶヤΑ ゅョャ ゆシゅルョャや ノよケョャや ュゅョぺ ) ゆよシャや ケミク ノョ: 

 

≒. ヮΑェタャや ヮΑゅハケャや コミケョャ メヱタヱャや メよホ ゆゅタョヤャ ゅヰョΑキボゎ ラミョΑ れや¬やケィや: ヶワ ∩ 

             や¬ゅョビΕ        ャやフΑコル          ΕやヮΑャヱΕや れゅプゅバシ    ャやミケヱシ 

   : ゆよシャや.... ュコΚャや ァΚバャや ヶボヤゎャ ヶェタャや コミケョヤャ メヱタヱャや メよホ ∩れヱョャやヱ りゅΑェャや ラΑよ メタゅプ ゅヰルΕ .... 

≪. ヮΑャヱΙや れゅプゅバシΙや ラョ ヱ ⇔ゅよルゅィ ゆゅタョャや サぺケ るャゅョまャカヤ⇒  フヤるャゅェ ヶプ : 

            ャやフΑコル              ャやミケヱシ            ャや ュゅミコ        Εや¬ゅョビ 

   : ゆよシャや.... ヮΑヤハ ヶョピョヤャ サヘルゎャや るΑヤョハ メヰシΑ ヴゎェ .... 

≫. Ηや ゆヤヅ キルハ フバショャや ヮョキカゎシΑ ュホケヮΑャヱΕや れゅプゅバシ : 

            104              112           911          102 

   : ゆよシャや....  ヮよゅタΖャ ヮよシゅルョャや / ラヱバャや ュΑキボゎャ ¬ヵケやヱヅャや ュホケ .... 

√. ヶハヱャや ラゅシルΙや ゅヰΑプ キボヘΑ ヮャゅェ  ⇔ ゅΑヤミ ( ⇔ ゅョゅョゎ) : 

            ャや フΑコル             ¬ゅョビΕや            ャや ュゅミコ        ャやケヱシミ 

   : ゆよシャや.... ゅΑキやケま Ι ヮャヱェ ゐキェΑ ゅョ ポケキΑ Ι  .... 

 

 



 

 

ャや メやぼシャやヶルゅを :  ゆゎケ れや¬やケィまプゅバシΕやれゅ : ¬ゅョビΘャ ヮΑャヱΕや 

 
 : ゐャゅをャや メやぼシャや:∠ ゅョΑヤシ ∠ゅΑョヤハ ∠ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ メヤハ 

≒. Αヅケゎセ  ヴヤハャやラヱミΑ ラぺ ラΑよゅタョヤャ フバショ  ロケよカ ヱク ヶプョよプゅバシΙや ¬ヵキゅヮΑャヱΙや れゅ. 

.... ロケよカ ヱク ラミΑ ュャ やクや ケヅカヤャ ラΑケカΓや りゅΑェ チケバΑ キホ ヮルΕ .... 

≪.  Ιや るよィヱ メヱゅルゎヮシケキョャや ヴャま ケヱッェャや メよホ ケゅヅプ . 
....  ゐヱキェ ソケプ ラョ メΑヤボゎヤャ¬ゅョビΗや .... 

≫.   ュキハま .ュヘャゅよ ヶセ ヵや ¬ゅョビΕゅよ ゆゅタョャや ¬ゅヅハ 

.... ヴゎェ ヮΑヤハ ヴョピョヤャ サヘルゎャや ンケィョ キシΑ Ι .... 

ャや メミセャや サケキや : ノよやケャや メやぼシャや ヮヤよゅボョ:ゆよシャや ゆゎミや ュを ∩ 
 .... ゆヤボャや ラョ  ヴヤハぺ ンヱゎショャ ヮΑヤハ ヴョピョャや メィケ ノプケ .... 

 .... ヮΑヤハ ヴョピョャや ュキ ヅピッ ノプケャ ヴゎェ .... 

  

 

 ュホケャや  ヮΑャヱΕや れゅプゅバシΗや れや¬やケィま¬ゅョビΕや るャゅェャ 
2  フゅバシΙや コミケョよ メタゎや 
3 ゆゅタョャや ラハ れゅョヱヤバョャや ノョィ 
6  フΑコルャや フホヱ ゆィΑまキィヱ ラ 
5 ヮョプ ヶプ ¬ヶセ ヵぺ ヶョピョャや ヅバゎ Ι 
4 ぺフヤカヤャヱ ⇔ ゅよルゅィ ゆゅタョャや サぺケ メョ 
1 ケヅカャや ケキタョ ラハ ゆゅタョャや キゅバよや 



 

 

ケキャや ラやヱルハ サ2 ョ : ヮΑゅルバャや ベケヅ ゅャ ヮΑャヱΕや れゅプゅバシΙや ( ∨ゅルシヘルほよフΑコルヤ )           ヮェヘタ81 
 

:メヱΕや メやぼシャやケゅよバャや ケゅゎカぺロ  ( コョケャや ノッヱよ ヮェΑェタャや√ :ゆよシャや ケミク ノョ ヶヤΑ ゅョャ ゆシゅルョャや ノよケョャや ュゅョぺ ) 

≒.  フケバΑコゅヰィャや ラョ ュキャや ラやキボプ ヵケヱキャや : 

            ャや ケシミ         Εや¬ゅョビ           やャルフΑコ     ャやフゅハケ 

    : ゆよシャや.... ゥヱケィャゅよ ヮよゅタΙや ゆよシよ ∩ ヮΑヱョキャや ヮΑハヱΕや ベコョゎ ゆよシよ .... 

≪  フΑコルャや ネやヱルぺ ラョ ∩フゅハケャやヱ ヮボΑョバャやヱ ヮヅΑシよャや ゥヱケィャや .: 

             ヶィケゅカャや        ヶヤカやキャや    ヶェヅシャや     ペよシ ゅョョ サΑャ 

    : ゆよシャや.... フコルャ ゆゅよシぺ ュキャや ァケゅカ ( ヶィケゅカャや  ュシィャや) .... 

≫  .  キルハ ノよゎョャや ¬やケィΕや∩フゅハケャや  ノョ フルΕや ヴヤハ ヅピッャやま ヴャま サぺケャや るャゅョ: 

            ゆルゅィャや        フヤカヤャ          フヤカヤャ ヱ ゆルゅィヤャ    ュゅョΖャ 

    : ゆよシャや.... ベゅルゎカΙやヱ サヘルゎャや ンケィョャ ヮャヱカキ / ュキャや ノヤよ ノルョャ .... 

ャや  : ヶルゅをャや メやぼシケヱタャや メヤェ  ∩メヱキィャや ヶプ ヮΑャゅゎャやぺ ュを ゆよシャや ケミク: 

 

 : ゐャゅをャや メやぼシャや ⇔ ゅΑョヤハ ゆシゅルョ ロやケゎ ゅョよ ヮΑャゅゎャや れゅビやケヘャや メョミぺ: 

• フルΕや ラョ フΑコルャや ゐヱキェ  ヴョシΑ .... フゅ⇒⇒ハケャや .... . 

•  ¬ゅヘセャや ヴヤハ ポョシィ りケキホ ヮΑヱΑェャや ヮヘもゅドヱャ ヮゎキゅバゎシやヱ ゆ フケバゎ  .... ヶゎやクャや ¬ゅヘセゎシΗゅよ .... . 

• フΑコルャや ゐキェΑ ヮΑヱョキャや ヮΑハヱΖャ  ゆよシよ....  ベコョゎ / ポゎヰゎ .... . 

ケヱ⇒⇒タャや 
   

ゆよシャや 
 ¬コィヤャ ュキャや ペプキゎ ラョ メΑヤボゎャ

ゆゅタョャや 
ゥケィャや )ベΚビみよ( フコルャや フホヱャ 

 ラョ ュキャや ペプキゎ ラョ メΑヤボゎヤャ
ゆヤボャや 



 

 

 メやぼシャや:ノよやケャや   : ラΑシヱボャや ラΑよ ュホケャや ノッヱよ ∩)ゆ( ヮョもゅボャや ラョ ヮよシゅルΑ ゅョよ )ぺ( ヮョもゅボャや メタ 

ュホケャや ) ぺ ( るョもゅボャや ) ゆ ( るョもゅボャや 

4 フΑドルヱ ュボバョ スゅセ / キゅョ⇒ッ ュやキカゎシや ≒. ュキャや ペプキゎ メΑヤボゎャ ゆヤボャや ラョ 

≪.  ラョ メΑヤボゎヤャ ペプキゎュキャや 

≫.  ュキャや ァヱケカ フホヱャ)フコルャや(  

√. ゥケィャや るプゅドル ヴヤハ ドゅヘェヤャ 

∽.  るィャゅバョャフΑコルャや 

1 ゆヤボャや ンヱゎショ ベヱプ ゆゅタョャや ¬コィャや ノプケ 

2  ュゅミェみよ ゆゅタョャや ¬コィャや ヴヤハぺ ヮボヅルョャや ヅよケ 

5 ヴヘセゎショヤャ ゆゅタョャや メボル 

3 ゥケィャや ヴヤハ ヅピッャや 

 

: ゥヱケィヤャ ヶゎやクャや ¬ゅヘセゎシΖャ ヮΑャゅゎャや れやケゅよバャや ゆゎケ : サョゅカャや メやぼシャや 

ュホケャや ゥヱケィヤャ ヶゎやクャや ¬ゅヘセゎシΙや れやヱヅカャや 

4  ヶボよゎ ロケセホ ラヱミゎボよヅ ¬ゅルよよ ウョシゎヱ ∩ュシィャや ァケゅカ ュΑをやケィャやる キΑキィり キヤィャや ラョ 

3 ) フゅΑャΙや ノョ ¬やケョェャや ュキャや れゅΑケミヱ れゅェΑヘタャや コケヘゎ ゅョキルハ ( ヮヅヤィ ラヱミゎ 

1 ゥケィャや ノッヱョ キルハ れゅェΑヘタャや ノョィゎゎ フコルャや キルハ 

2 ヤゎミ メミセゎ ロキゅョ れゅェΑヘタャや コケヘゎる ゎョケフゅΑャΕや ラョ ヮヅよや 
 

 ヶヤΑ ゅョャ メヤハ : サキゅシャや メやぼシャや: ⇔ ゅョΑヤシ ∠ゅΑョヤハ ⇔ΚΑヤバゎ 

≒. .メヘシΖャ フゅハケャや キルハ サぺケャや るャゅョや ゆィΑ 

.... ュキャや ノヤよΑ / ゆゅタョャや ペルゎカΑ Ι ヴゎェ .... 

≪. .フゅハケャや キルハ フルΕや ヴヤハ ヅピッャや 

.... ュキャや ) キボプ ( フコルャや ラョ メΑヤボゎャ .... 

≫. .ゆヤボャや ンヱゎショ ラョ ヴヤハぺ ゆゅタョャや ¬コィャや ノプケ 

.... ゆヤボャや ラョ ュキャや ペプキゎ ラョ メΑヤボゎヤャ .... 



 

 

√.  ヅよケ.ュゅミェほよ フΑコルャゅよ ヮよゅタョャや ヮボヅルョャや ヴヤハぺ 

.... ゆゅタョャや ¬コィヤャ ュキャや ペプキゎ ラョ メΑヤボゎヤャ .... 

∽. .ゥケィャゅよ ゐよバャや ュキハ 

.... ヮΑヱョキャや るΑハヱΕや ベコョゎ りキゅΑコ ュキバャ .... 

∝. .ヮヅヤィャや ラョ ヮルヱミゎョャや りケセボャや るャやコま るャヱゅェョ ュキハ 

.... キヤィャや ラョ ロキΑキィ ヮボよヅ ¬ゅルよ ヱ ュシィャや ァケゅカ ュΑをやケィャや ¬ゅボよΗ .... 

∵. や ュΑΑボΑ.ヴヘセゎショヤャ ヮャヱタヱ キルハ ゆゅタョヤャ ヮΑヱΑェャや れゅョΚバャや ゆΑよヅャ 

....  ラミョゎΑャ ゅワキバよフΑコルャや るィャゅバョ ラョ .... 

: ゥヱケィヤャ ヶゎやクャや ¬ゅヘセゎシΕや るΑヤョバャ ケヱタャや ゆゎケ : ノよゅシャや メやぼシャや 

    

3 4 1 3 
 

: ヮΑャゅゎャや ゆゅよシΖャ ゆよショャや ヵキキェ : ノよゅシャや メやぼシャや 

 ュΑをやケィャや ラョ ソヤカゎャや
 ラョ メカキゎ ヶゎャやゥヱケィャや 

やヤゎミ ァゅゎルる  ラョ ヮミよゅセゎョ
 フゅΑャΕや 

Αミセゎメ  フホヱゎ ヮヅヤィ
フΑコルャや 

 ヮボよヅ ラヱミゎよ ゥゅョシャや
キヤィャや ラョ ロキΑキィ 

¬ゅッΑよャや ュキャや れゅΑケミ ヮΑヱョキャや れゅェΑヘタャや  れゅΑケミ ヱ れゅェΑヘタャや
¬やケョェャや ュキャや 

りケセボャや 
 

:ヴヘセゎショャや ヶプ ゆゅタョヤャ ゆΑよヅャや ゅヰョΑボΑ ヶゎャや ヮΑヱΑェャや れゅョΚバャや キキハ : ラョゅをャや メやぼシャや 

• ....  サヘルゎャや メキバョ .... 

• .... チよルャや メキバョ .... 

• ....  りケやケェャや るィケキ .... 

• .... ュキャや ヅピ⇒⇒ッ .... 



 

 

ケキャや ラやヱルハ サ3 ョ : ヮΑゅルバャや ベケヅ ゅャ ヮΑャヱΕや れゅプゅバシΙや ( ∨ゅルシヘルほよケヱシミヤ )           ヮェヘタ84 
 

:メヱΕや メやぼシャや( るョΚハ ノッ√ケゅよバャや ュゅョぺ )ロ ( るョΚハ ヱ ヮェΑェタャや×ケゅよバャや ュゅョぺ )ロ もヅゅカャやヮ ノョ ∩:ウΑェタゎャや 

≒.   ゆΑタΑ ポゎヰゎ / ベコョゎ ヱワ ケシミャやフΑケゅッピャや(    .   ×   .) 

....  ュゅ⇒⇒ドバャや ゆΑタΑ ポゎヰゎ / ベコョゎ ヱワ ケ⇒シミャや .... 

≪.   ノッヱゎロキゅョッャや    .ケヱシミャや ァΚバャ               (   ×   ). 

..... ケヱシミャや ァΚバャ ロケΑよィャや ノッヱゎ ....   

≫.  ュゅドルャや ノョ フΑミゎャや ヴヤハ ロキハゅシゎ ¬ゅッヘャや キもやケ るャキよ¬ゅッヘャや ヶプ ヶもΑよャや  (   √   .) 

..................................................................................................................   

√. Ι  キΑバゎシΑャ チケバゎャや キバよ ヮΑヱΑェャや ヮヘもゅドヱ ポョシィ                        ケシミヤ(   ×   ). 

.... ケシミヤャ チケバゎャや キバよ ヮΑヱΑェャや ヮヘもゅドヱ ポョシィ キΑバゎシΑ ....   
 

 

 ( コョケャや ノッヱよ ヮェΑェタャや ロケゅよバャや ケゅゎカぺ:ヶルゅをャや メやぼシャや√ :ゆよシャや ケミク ノョ ヶヤΑ ゅョャ ゆシゅルョャや ノよケョャや ュゅョぺ ) 
 

≒. :  ュゅドバャや ゆΑタΑ ポゎヰゎ / ベコョゎ 

             ケヱシミャや        Εや¬ゅョビ           フΑコルヤャ     ャやフゅハケ 

    : ゆよシャや....   ヮΑゅョェャや ヱぺ ヮミケェャや ヴヤハ ゅヰゎケキホ キボヘゎプ .... 

≪.  ケシミャや チやケハぺ ヶヤΑ ゅョョ サΑャ : 

            ャやケキカャやヱ コカヱ             ヶハヱャや ラやキボプ       ヮボヅルョャや ォゅヘゎルや    キΑキセ ュャぺ 

    : ゆよシャや.... ゆゅタョャや ¬コィャや ポΑケェゎ ヴヤハ ロケキボャや ラやキボプ .... 

≫.    ケシミャや ネヱル キΑキェゎ ヶプ ケシミヤャ アャゅバョャや ゆΑよヅャや キハゅシΑヱ ∩ ヮよシゅルョャや ロケΑよィャや ノッヱ: 

            ヮΑルΑシ ヮバセぺ         サョセャや ¬ヱッ           ゆヤボャや れゅよケッ    ヮΑィシヘルよ ベヱプ ヮバセぺ 

    : ゆよシャや.... ュシィャや メカやキ ュゅドバヤャ ケドルャや ラョ ゆΑよヅャや ラミョゎΑャ .... 

 



 

 

ゅをャや メやぼシャやゐャ メヱキィ メョミぺ ::ヮΑャゅゎャや れゅルケゅボョャや 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ ヮΑルΑシャや ヮバセΕや ロケΑよィャや 

ュやキカゎシΗや ケシミャや ネヱル キΑキェゎャ ュもゎヤゎャ ケヱシミョャや ュドバャや ヶプケヅ れよをゎャ 
 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ ロケΑよィャや スゅセャや / ロキゅョッャや 

ヮΑョワΕや ケシミャや ュゅもゎャま ヴヤハ キハゅシゎ  ¬ゅボよやヱ フコルャや フホヱ ヴヤハ キハゅシゎ
ュシィャや ァケゅカ ュΑをやケィャや 

 

 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ  ュドハュΑヤシ ケヱシミョ ュドハ 

ヮャゅェャや ヮョゅヰョ ¬やキぺ ヴヤハ ケキゅホ メョゅミ  ¬やキや ヴヤハ ケキゅホ ケΑビ ∩ポゎヰゎョ / ベコョゎョ
ヮョゅヰョ 

 

 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ ヮヅヤィャや ヮΑョドバャや ウもゅヘタャや 

ヮΑョワΕや  れやケΑバセ ラΑヱミゎよ ウョシゎヱ フコルャや フホヱゎ
ロキΑキィ ヮΑヱョキ 

 ュドバャや ヶよルゅィ ラΑよ パやケヘャや ¬メョゎ
ケヱシミョャや 

 

 : ノよやケャや メやぼシャや れΙゅェャや ラョ ヮャゅェ メミャ ⇔ ゅョΑヤシ ⇔ゅΑョヤハ ⇔ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ メヤハ : ヮΑャゅゎャや 

≒. ケシミャゅよ ゆゅタョャや ¬コィャや ポΑケェゎ ヴヤハ ロケキボャや ラやキボプ. 

.... ャチケバゎ ャや   ケシミヤャ ュド⇒バ .... 

≪. .ゆゅタョャや ¬コィャや ヴヤハ ロケΑよィャや ノッヱ 

.... ュもゎヤΑャ ケヱシミョャや ュドバャや ヶプケヅ れΑよをゎャ .... 

≫.  ゆゅタョャや ¬コィヤャ ケキカャやヱ コカヱャゅよ ケヱバセャや.ケシミャゅよ 

....  ゆゅタハΕや ヴヤハ ヅピッΑ ケシミャや るボヅルョ ヶプ ォゅヘゎルやヱ ヵヱョキャや ノョィゎャや .... 

√. .ロケΑよィャや ノッヱ メよホ ヮΑルΑシャや るバセΕや ヮΑョワや 

.... ゅヰャ ヮよシゅルョャや ロケΑよィャやヱ ケシミャや るボヅルョ キΑキェゎャ .... 



 

 

ャや メやぼシャや⇒ョゅカョもゅボャや メタ : サヮ ョもゅボャや ラョ ヮよシゅルΑ ゅョよ )ぺ(ヮ   : ラΑシヱボャや ラΑよ ュホケャや ノッヱよ ∩)ゆ( 

ュホケャや ョもゅボャやヮ ) ぺ ( ョもゅボャやヮ ) ゆ ( 

3 ケヱシミャや ネヱル キΑキェゎャ ュキカゎシゎ ≒. ヮΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや 

≪. ャやロケΑよィ 

≫. やヮΑルΑシャや ヮバセΕ  

√. ャやュヱΑシャゅミ 

2 ケヱシミャや ケ⇒⇒よィャ ュキカゎシゎ 

4 ョ ラキ⇒バケヱシミャや ケよィャ ュヰョ 

1 ココバΑ ラョ  ュゅドバャや りヱホゅヰゎェタヱ 

 
 

メやぼシャや ャやサキゅシ : ケヱシミヤャ ヶゎやクャや ¬ゅヘセゎシΖャ ヮΑャゅゎャや れやケゅよバャや ゆゎケ : 

ュホケャや ケヱシミヤャ ヶゎやクャや ¬ゅヘセゎシΙや れやヱヅカャや 

4 ュドバャや ヶよルゅィ ラΑよ パやケヘャや ¬メョゎ ヮΑョドバャや ウもゅヘタャや 

2   ロキΑキィ ヮΑヱョキ れやケΑバセ ラヱミゎ 

3 まロキΑキィ ヮΑョドハ ウもゅヘタ ラΑヱミゎャ ュヱΑシャゅミャやヱ ュキャゅよ ケシミャや るボヅルョ キやキョ 

1  ぺキよΑ ヵヱョキ ノョィゎヅヤィゎャゅよ 
 

 

: ノよゅシャや メやぼシャや ¬ゅッヘャや ヶプ ヶもΑよャや ュゅドルャや ノョ ¬ゅッヘャや キもやケ ゅヰャ チケバゎΑ ヶゎャや れやケΑピゎャや キキハ : 

• ....  ュゅドバャや るプゅをミ るヤホ .... . 

• ....  れΚッバャや ヶプ ケヱ⇒⇒ョッ.... . 

 

 


