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 ال<وتF والAكيب الظاهري( :    4  –  1لدرس )  ا

 مقدمة:
•   ヅよャや ュやキホぺ ノよゅタぺ メタゎゎ∩るΑセビほよ  キィヱΑ Κプ ァゅィキャや ノよゅタぺ ゅョぺ (ケシプ  ) ∨ 
•  ヴョシゎ れゅルΑゎヱケよ キヱィヱャュゅドバャや ペΑヤカゎ れゅルΑゎヱケよ   るΑセビぺ ヱョル ラヱキ メヱェゎ 

 .ァゅィキャや ノよゅタぺ ラΑよ 
• ハ  キルメゅカま  ケプゅヅ ラΑィ    ( ュゅドバャや ペΑヤカゎ れゅルΑゎヱケよャ るΑヤカャや れΚよボゎショ キシΑBMP   ラΑルィャ ンケシΑャや ュキボャや ヶプ )

 .ンケシΑャや メィケャや ヶプ るΑセビぺ ゅヰャ ケヰドΑ るィゅィキャや 
 اTينات وال<وتينات: 

• ヱ ュもやキ メミセよ ヮルハ ケよバΑ るΑヤカャや ヶプ れゅルΑィャや ラョ ヅボプ ケΑピタ ¬コィ ヱワ ⊥Α ヵクャや ラΑィャや ヴャま オシルmRNA . 
•  れゅルΑィャや ヵぺ るΑヤカャや キキェゎ ⇔ ゅルミゅシ ヴボよΑ れゅルΑィャや ヵぺヱ ヅセルゎ フヱシ . 
•   メをョゎ ヶゎャや るΑルΑィヱケゎΑルャや キハやヱボャや メョハ メΑヤェゎ キルハ キィヱDNA    ポゅルワ ラぺ るルΑバョ れゅバよゅゎゎ    メョバゎれやコヘェョミ  

 ヅゅよゎケや ノホやヱョャ れゅョΑコルま りケョヤよRNA. 
•  メョバゎ ラΑェ ヶプ れゅバよゅゎゎンケカぺ れやケゅセみミ ヱゎ ヱぺ オシルャや るΑヤョハ ¬キよャゅヰヘホ . 
•  めヤゎョゎゅΑΚカャや  れゅルΑゎヱケよよ ヅよゎケゎ れゅバよゅゎゎよDNA  りキキェョ キハゅシゎ ヶプ.ラΑィャや メョハ ヅよッヱ ュΑドルゎ 
• ヮよセΑ  メミセャや ヶプ ウッヱョャや ラΑィャや  ヶャゅゎャや  コヘェョ  ヶプ    キェやヱ ゆルゅィや ラョ  ラΑィャヴャま    ゆルゅィャや  ノホやヱョャや るΑョΑドルゎ 

  ヅよゎケゎ ゐΑェ キキェゎヱ オシルャや るΑヤョハ ュドルゎ れゅルΑゎヱケよ ゅョ ま メョバΑ ラΑィャや ラゅミ やクぺメョバΑ Ι ュ.  
• ヵヱゎェΑ  ャやョ  コヘェヴヤハ  ェョ れゅバよゅゎゎりキキ  AAATATA    ヶョシゎ  ベヱキルタTATA   ⇔やケヱキ ヵキぼゎ ヶワヱ    キルハ

ベΚヅま シルャや るΑヤョハ .オ 
 
 
 
 
 
 
 

 ال<وتينات ووظائف اVلية:
•   ヵヱゎェΑ  ュシィャやヴヤハ    ラョ ケをミぺ50.000  フヤゎカョ ラΑゎヱケよ∩    ヵヱゎェゎ キホヱ  メミ  れゅルΑゎヱケよャや れゅもョ ヴヤハ るΑヤカ

 るヘヤゎカョャやよ れゅルΑィャや ュミェゎゎ ヶゎャやゅヰィゅゎルみ . 
• ヵキぼΑ  ラΑィャや ケΑピゎ  ま  ヴャラΑゎヱケよャや ケΑピゎ    ゆΑミケゎ ヴャま ヵキぼΑ やクワヱ ゅヰゎヘΑドヱヱ るΑヤカャや ゆΑミケゎ ケΑピゎ ヴャま ヵキぼΑ ゅョ

.フヤゎカョ ヵケワゅド 
• ゅΑΚカ ノΑョィ ュシィャや  ヵヱゎェゎヴヤハ れゅルΑィャや ゅヰシヘル  ゅヰシヘル れゅルΑゎヱケよャや ゅヰヤミ アゎルゎ Ι ゅヰルミャ( メヤハ ) . 

  るΑヤカ メミ ヶプ れゅルΑィャや ラΕ  るΑェャや れゅルもゅミャや ゅΑΚカ ラョ  ゅヰΑキャるΑョΑドルゎ れゅΑャへ  れゅルΑィャや メョハ ¬キよ コヘェゎ  ヘホヱゎ ヱぺヮ. 
 :انتبه 
•   ぺキよΑメョハ  ィャや  ュミェゎΑ ヵクャや ラΑゎヱケよヤャ るΑヤカャや ノΑルタゎ ヴャま ヵキぼΑヱ ヮヅΑセルゎ キルハ ラΑ  ラΑィャや やクワヮィゅゎルみよ   やクワヱ

(⇒よ フケバ⊥Α ゅョ ヶルΑィャや ケΑよバゎャや ) . 
•   ゅョぺフゅボΑま  ョハメ  ラΑィャや  プ  サミバャや ヱヰ  ⇔ ゅョゅョゎ ⊥Αヱ  メをョラΑゎヱケよャや ノルタ フホヱよ  クャや ⊥Α ヵ  ケヘセ  ) ュィケゎ⊥Α (ラΑィャや ヮャ ∩

 ヵぺ ュキハヮシヘル ラハ ラΑィャや ケΑよバゎ . 
• フヤゎカゎ るボΑケヅ ヅよッ  ヶルΑィャや ケΑよバゎャやラΑよ りやヱルャや れゅΑャヱぺ ヱれゅΑボΑボェ りやヱルャや :ヶヤΑ ゅョミ 

 

 ヶプ ヶルΑィャや ケΑよバゎャやりやヱルャや れゅΑャヱぺ  ヶプ ヶルΑィャや ケΑよバゎャや りやヱルャや れゅΑボΑボェ 
 ヅよゎケョ ヮヘホヱ ヱぺ ラΑィャや メョハ ¬キよ ケΑΑピゎ ヵほよメタゅェ  

 るよゅィゎシゅミャもΑよャや メョやヱバヤΑ る 
 ラΑィャや メョハ ラョッゎΑ ゅョ ⇔ ゅよャゅビ るョドルぺ りキΑキハ  りキボバョ
るヘヤゎカョ. 
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 ضبط التعبE اTيني ي أوليات النواة: 
•   メやヱヅ るΑヤカャや ゅヰΑャま ァゅゎェゎ れゅルΑゎヱケよ キィヱゎ ゅΑケΑゎミよャや るΑヤカ ヶプ∩れホヱャや    ゅョルΑよ  ポゅルワ ァゅゎェゎ Ι ンケカぺ れゅルΑゎヱケよ

 フヱケド ヶプ Ιま るΑヤカャや ゅヰΑャま .るルΑバョ るΑもΑよ 
• ョゎ りケキボャや ゅΑケΑゎミよャや ポヤァゅゎルま ヴヤハ  ィゅェ ゆシェ ラΑゎヱケよャや .ゅヰゎ 
•   ァゅゎェゎ  ゅΑケΑゎミよやΑセΑゅΑセΑケ  ヵΙヱミ    ヴャまゐΚを   れゅョΑコルま  ロキヱィヱ るャゅェ ヶプ コヱゎミΚャや ケミシ ュッヰャ∩  ヱ  れゅルΑィャや

 ⊥ョ れゅョΑコルΗや ロクヰよ るョミェゎョャやィ ゅヰョヱシヱョヱケミ ヴヤハ るバョ. 
• Ηやヱ コヱゎミΚャや るΑョミ るホΚハヱ  フホヱゎ ヱぺ るΑョッヰャや れゅョΑコルΗや メョハ ¬キよ ュゅドル ラョ ¬コィ ヶワ るΑヤカャや ヶプ れゅョΑコル

.ゅヰヤョハ 
•  チョェ メカやキ キィヱΑDNA  ヴョシΑ ラΑバョ ラΑゎヱケよ ァゅゎルΗ ケヘセΑ ュドルョ ラΑィ ゅΑケΑゎミよヤャ (ウよゅミャや  ) . 
 . ヱワ チョェよ ヅよゎケΑ ラΑゎヱケよDNA ュッヰャや れゅョΑコルΗ ケヘセゎ ヶゎャや れゅルΑィャや メョハ フホヱΑャ  :الكابح •

•  ヴャま るィゎルョャや れゅルΑィャや ゆルゅィ れゅョΑコルΘャ  るΑョッヰャや ( キィヱΑコヘェョ  ) . 
チョェ ラョ ¬コィ ヱワDNA    ノホヱョミ メョバΑュΑコルま ヅゅよゎケΙ  りケョヤよ  チョェ  RNA  ュヱボΑ ヵクャや    オシルよ    :اgفز •

DNA  ヴャまmRNA . 

 : (  E.coliضبط التعبE اTيني ي أوليات النواة ) بكتEيا كيفية  •
•  ノルョΑウよゅミャや   りケョヤよ ュΑコルまRNA ラョ  ヅゅよゎケΙや

コヘェョャゅよ∩  ヵぺノルョΑ  れゅョΑコルΗや ノΑルタゎ るΑョッヰャや 
 ラΕΗや やクワ ュΑコル.オシルャや るΑヤョバャ ヵケヱケッ 

•  ∨⇔やキキィョ ラΑィャや ケヱキ メバヘ⊥Α フΑミ 
•  ケヱキ ヶゎほΑ ゅルワコヱゎミΚャや ケミシ ゅョキルバプ ∩メカキゎ 

 ゅΑケΑゎミよャやE.coli  ヅΑェョ ヴャま ヶルビ  ケミシよ
ヱゎミΚャやコ ヅよゎケΑ  やクワウよゅミャゅよ ケミシャや  ヮヤミセ ⇔やケΑピョ

よゅミャや メヱェゎΑャウ  ヴャまヅセル ケΑビ  キヱバΑ Ιヱ ⇔やケキゅホ
 チョェよ ヅゅよゎケΙや ヴヤハDNA.   

• ヱやクミワ ヅよゎケΑ りケョヤよ ュΑコルま  チョェ RNA 
コヘェョャゅよ  ⇔やキキィョヱメヱヅ ヴヤハ ポケェゎΑ チョェ 
DNA  ⇔ ゅカシゅル   れゅョΑコルΘャ ケヘセΑ ヵクャや ラΑィャや

 .るΑョッヰャや 
 

• ュィケゎΑ チョェ mRNA キバよクも ノルタゎヱ  
 .るΑョッヰャや れゅョΑコルΗや 

 

• ュッワ キバよ  るΑョミコヱゎミΚャや  ゅヰヤミヅセルΑ ウよゅミャや   ラョ
 ケェ ウよタΑヱ キΑキィ チョェよ ヅゅよゎケΚャDNA 

フホヱゎΑヱ ュミェゎゎ ヶゎャや れゅルΑィャや メョハ  ノΑルタゎよ
 .キΑキィ ラョ るΑョッヰャや れゅョΑコルΗや 

   

•  ) ヶョヤバャや ゆよシャや ケミクぺ (メヤハ: 
• ヶヘゎミゎ  ゅΑケΑゎミよE. coli ァゅゎルみよ  るΑョッヰャや れゅョΑコルΗや.コヱゎミΚャや ケミシ キヱィヱ キルハ 
• プヱゎ ヶミャケ れゅョΑコルま ノΑルタゎャ るホゅヅャや りケゅシカ ゅヰシヘル ヴヤハ  れシΑャよ .ゅヰΑャま るィゅェ 
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 ضبط التعبE اTيني ي حقيقيات النواة: 
 :انتبه 
•   キィヱΑヮよゅセゎ    ゅΑΚカ ラΑよ ヶシゅシぺるΑャヱぺ    ゅΑΚカヱ りやヱルャやΑボェるΑボ  りやヱルャや    るボΑボェ ソカΑ ゅョΑプ  チョェ りケョヤよ ュΑコルま

mRNA  オシルャや るΑヤョハ ¬キよャ コヘェョャゅよ ヅよゎケΑ  ラぺ Ιま    りやヱルャや るΑボΑボェ ゅΑΚカ ヅよッゎ    メΚカ ヶプ ゅΑΚカャや コΑゅョゎ
ルゎャや.ヶルΑィャや ケΑよバゎヤャ ペΑホキャやヱ キボバョャや ュΑド 

 

• ョ ボΑボェ ゅΑΚカ れゅルΑィ ネヱョィ ネヱョィョ ラョ ケよミぺ りやヱルャや るΑ 
Αィャや ロクワヱ ∩りやヱルャや るΑャヱぺ ゅΑΚカ れゅルΑィ ヶプ るョドルョ れゅル 

  ラハ ⇔やキΑボバゎ ケをミぺ れゅバよゅゎゎよヱ りキキバゎョ れゅョヱシヱョヱケミ 
 .りやヱルャや れゅΑャヱぺ 

 

• ゎ ノΑョィ メョェ ネやヱルぺ ゅΑΚカ ャやュシィ ル れゅョヱシヱョヱケミャやゅヰシヘ 
 ラミャヱ ポゅルワ ゅΑΚカ りコΑゅョゎョ  ネヱル メミャヱ   ゅΑΚカャや ラョ 

ラΑヘヤゎカョ るヘΑドヱヱ ゆΑミケゎ . 
 

• よ  ゅΑΚカャや ロクワ チバるタタカゎョ  よ ュミェゎャや ヶプ フΚゎカΙや るィΑゎル (ヶルΑィャや ケΑよバゎャゅ  ) りやヱルャや れゅΑボΑボェ ヶプ   ヶワヱ
りやヱルャや れゅΑャヱほよ るルケゅボョ りキボバョ るΑヤョハ . 

 

• まケΑよバゎャや  ベケヅ ンキェ   ヶワ ヶルΑィャや   (  ケΑよバゎャや  ヶルΑィャや  ヶもゅボゎルΙや    )  ヶプ ヅボプ れゅルΑィャや  チバよ ラぺ  ヶルバΑ やクワヱ
  ヅセルゎ  ヵぺ ⇔ ゅΑヤバプ メョバゎ  りやヱルャや  れゅΑボΑボェ れゅョヱシヱョヱケミヱオシル ゅヰャ  ゐキェΑ  れゅルΑィャや  ヶホゅよ  ゅョぺ  ∩ヱゎョプるヘホ    ラハ

 ュもやキ メミセよ メョバャや るヅよをョ ヵぺオシル ゅヰャ ゐキェΑ Ιヱ . 
 

• りキキェョ るヘΑドヱ るΑヤカ メミャ ラヱミΑ ポャクよヱ. 
 

• ョ ヶワ ゅ メョやヱバャやュミェゎゎ ヶゎャや ゅヰヤΑバヘゎ ヱぺ れゅルΑィャや メョハ フゅボΑま ヶプ りやヱルャや るΑボΑボェ ゅΑΚカヤャ∨  
  ぺ- ラもゅミャや ヱョル るヤェケョ.   ゆ- るヅΑェョャや るΑもΑよャや メョやヱバャや. 

 :انتبه 
•  ⊥Α りやヱルャや れゅΑャヱぺ ゅΑΚカャや キルハゅワキバよヱ オシルャや るΑヤョハ メよホ ヶルΑィャや ケΑよバゎャや ヅよッ . 
•   ゅΑΚカャや  りやヱルャや れゅΑボΑボェ  ヶャゅゎャゅよヱ ∩ヵヱヱル フΚビ キヱィヱャ ) るョィケゎャや ( るΑヤョハ ラハ ) オシルャや ( るΑヤョハ ゆィェ⊥ゎ

よッ ュゎΑるヘヤゎカョ メェやケョ メΚカ ヶルΑィャや ケΑよバゎャや ヅ . 
• ャや ケΑよバゎャや るΑヤョハ ヅよッ ベケヅ ンキェま ラョ:ヶルΑィ 

 ぺ-  オシルャや るΑヤョハ ヅよッ るΑョミ キΑキェゎよmRNA  .キキェョ ラΑィ ラョ アゎルゎ ヶゎャや 
 ゆ– キΑキェゎ  るヤシヤシ Εや ラョ ゐやキェ ヶゎャやオシルャや るΑヤョハ キバよ ゐキェゎ ヱ ゅワケヱキよ ュドルゎ るョィケゎ るΑヤョハmRNA 

 .れゅルΑゎヱケよ ヴャま 
 ⇒ィ-  ゅョ ヴゎェ キバよ  るΑヤョハラΑゎヱケよャや ノΑルタゎ  るョィケゎャや るΑヤョハ キバよ ヵぺれΙヱェゎャやヱ れΚΑキバゎャや ケをぼゎ   ヶゎャや

ゐキェゎ  やクワ メョハ ヶプ .ラΑゎヱケよャや 
 

•  ⊥ゎ  ゅΑΚカ ュドルゅΑボΑボェれ    ヶルΑィャや ケΑよバゎャや りやヱルャや ヶプ  オシルャや るΑヤョハ ヅよッ メΚカ    ヶシΑもケ メミセよ  ヴゎョ ヅよッ メΚカ ラョ
  チョェ りケョヤよ ュΑコルま ヅよゎケΑRNA コヘェョャゅよ Αゎヱケよャや ラョ るハヱョィョ りキハゅショよ ヴョシゎ れゅΑル  (オシルャや メョやヱハ  .) 

  

 . ヶワ  チョェ オシル るΑヤョハ ヅΑセルゎ ゅヰゎヘΑドヱ るョドルョ れゅルΑゎヱケよADN   :عوامل النسخ •

• ヱ  ノΑヅゎシΑ ヶミャ  りケョヤよ ュΑコルまRNA    ゥゅィルよ ヅゅよゎケΙやコヘェョャゅよ  Αヤョバよ ¬キよャやヱ りやヱルャや るΑボΑボェ ゅΑΚカ ヶプ  オシルャや る
 ヅよゎケゎヱ ) オシルャや メョやヱハ ( ノョィゎゎコヘェョャゅよ るΑやキよ . 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ∽ 
 

• オシルャや るΑヤョハ :りやヱルャや れゅΑボΑボェ ヶプ 
•   りケョヤよ ュΑコルま ノΑヅゎシΑ ヶミャRNA   ヅゅよゎケΙや

コヘェョャゅよ ゥゅィルよ   りやヱルャや るΑボΑボェ ゅΑΚカ ヶプ
 :ヶャゅゎャや ゐキェΑ オシルャや るΑヤョバよ ¬キよャやヱ 

• ノョィゎゎ コヘェョャゅよ るΑやキよ ヅよゎケゎヱ オシルャや メョやヱハ. 
•   ぺキよゎヱョ ラハ ⇔やキΑバよ ノョィゎャや るΑヤョハ  ベΚヅルや ノホ

オシルャや るΑヤョハ.   
• キィヱゎ  ヴョシゎ れゅルΑゎヱケよ (メョやヱハ るΑキハゅホ )  

 ヅよゎケゎ るヅシやヱよ ( ラΑゎヱケよ ヅゅよゎケやTATA   )
 ノよゅゎゎよ ヴョシΑ れやキΑゎヱΑヤミヱΑルャや ラョ ケΑタホ

(ベヱキルタ TATA コヘェョャや ヴヤハ キヱィヱョ )
 ラヱミゎΑャ (ゆミケョ メョゅミ オシル メョゅハ )   ヴヤハ ケキゅホ
 ヅゅボゎャや ( りケョヤよ ュΑコルまRNA ) . 

• るΑキハゅボャや メョやヱバャや  オシルャや るΑヤョバャ るΑケヱケッ
ケΑビ ゅヰルミャヱ  ヱぺ オシルャや るハケシ りキゅΑコャ るΑプゅミ

ゅヰッΑヘカゎポゅルワ ポャクャ ∩   ラョ るΑルゅを るハヱョィョ
ヴョシゎ オシルャや メョやヱハ ( キハゅショ れゅヅセルョ   )

るΑキハゅボャや メョやヱバャや ヅよケゎ  ラぺ ノΑヅゎシゎ  
ヴョシゎ オシルャや メョやヱハ ラョ るをャゅを るハヱョィョよ 

(れゅヅセルョ). 
  るョドルョ れゅルΑゎヱケよ ヶワヴヤハ メョバゎ  اWنشطات: •

オシルャや るΑヤョハ ヅよッ. ヴヤハ れゅバよゅゎゎよ ヅよゎケゎヱ 
DNA  ヴョシゎ (れやココバョ ) . 

  ヶワ ラョ ノヅホ ラハ りケゅよハDNA  اWعززات: •
 ラョ フΙΓや ラョ るルヱミョ   ヶプ れやキΑゎヱΑヤミヱΑルャや

ヤシャやヤシりケヘセョャや るゅヰゎヘΑドヱ ∩  るΑヤョハ ラΑシェゎ
 .ゅヰヅよッヱ オシルャや 

•  Αケヱケッ サΑャ ⇔ ゅ るボヅルョャや ヶプ ココバョャや キヱィヱ 
ゅヰカシル キやケョャや るボヅルョャや ラョ るよΑケボャや. 

•  るヅセルョャや れゅルΑゎヱケよャや ラΑよ メハゅヘゎャや やクワ
  るΑヤョハ ¬キよ ヴャま ヵキぼΑ オシルャや メョやヱハ れやキェヱヱ

ゅヰバΑケシゎヱ オシルャや . 
• ヴヤハ りケセゎルョ れやココバョ りキハ ポゅルワ  ュヱシヱョヱケミャや  

 ラョ ネやヱルぺ りキバよ ヅゅよゎケΙや ヴヤハ りケキゅホれゅヅセルョャや  
 るハヱョィョ ケプヱゎ ヶゎャやるハヱルゎョ  れゅよゅィゎシΙや ラョ

キケ ヱぺキヱ ぺバプゅ.るヘヤゎカョャや れやケゅセΗや ヴヤハ メ 
• ゅを ネヱル ヅゅよゎケや キルハラ ヴョシΑ ュドルョ ラΑゎヱケよ ラョ 

 (ウよゅミャや  ) ヴヤハ るΑキΑゎヱΑヤミヱΑル れゅバよゅゎゎよDNA 
ヴョシゎ  (れゅゎョゅタ )  りケキゅホ れゅヅセルョャや キヱバゎ Ι

ヅゅよゎケΙや ヴヤハ  ⇒よDNA   るΑヤョハ フホヱゎゎ やクミワヱ
.オシルャや 
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• オシルャや るΑヤョハ ココバョャや やクワ コヘェΑ フΑミ メゅをョ : れゅルヱョケヰャや メョハ るΑヘΑミ) れやキΑヱケΑゎシ (  ∨れゅΑケゅボヘャや ゅΑΚカ ヶプ 
 .メョバゎ るΑルワキ りキゅョ ラョ るよミケョ れゅもΑコィ ヶワ るΑもゅΑョΑミ りケゅセみミ الستEويدات:  •
• ( ゅヰΑヤハ メゅをョ ラΑィヱケゎシΕや ) ショャやぼ ラハ メヱ .ゐゅルΗや キルハ るΑヱルゅをャや るΑシルィャや ソもゅタカャや ケヱヰド 

≒-  ゅョキルハケよバΑ  ( ラヱョケヰャや やクワラΑィヱケゎシΕや  ) るルΑバョ るΑヤカャ ヵヱヤカャや ¬ゅセピャやヅよゎケΑ  メよボゎショ ラΑゎヱケよよ  
 ヵヱヱルャや ¬ゅセピャや ヴヤハ キヱィヱョアゎルΑヱ    (ラヱョケヰヤャ メよボゎショ ゆミケョ ). 

≪- ャ ゆミケョャや やクヰ ヅゅよゎケΚャ ュもやヱョ メミセ ( ヴョシΑ ラΑバョ ラΑゎヱケよよ メよゅホ ラΑゎヱケよ .) 
≫- ヅよゎケΑ ャやよゅボャや ラΑゎヱケ メよりココバョャや ペヅゅルョャゅよ  チョェ ヶプDNA . 
√-  ゅョヮよルΑ  チョェ りケョヤよ ュΑコルまRNA や るΑヤョハ ¬キよャ.オシルャ 

 

 

 

 

 

 :انتبه 
• プラゅΑェΕや チバよ ヶ メセヘゎ  ヶルΑィャや ケΑよバゎャや ヅよッ るΑャへ ヵキぼΑ ゅョま ヴャァゅゎルま  めヅゅカ ラΑゎヱケよヶャゅゎャゅよヱ ケΑΑピゎ ヴャま 

ヶプ ゅヰゎヘΑドヱヱ ゅヰよΑミケゎヱ るΑヤカャや ヱョル∩  ゆよシΑ キホヱΕや チバよ ヶプラゅΑェ .るΑルゅヅケシ ゅΑΚカ ァゅゎルま 
 


