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المسلم    حياة في التفاؤل

: بعده          نبيّ ل مَنْ على والسلم والصلة وحده، لله الحمد

عليه            الله صلى الله رسول يحُبهّا كان التي الحميدة الصفات من التفاؤل
بما             الخير بتوقعّ فيه، والرجاءِ تعالى، بالله الظن حُسْنِ آثار من وهو وسلم،

إنسان           لي الرئيسة الصفات من التفاؤل ويعُتبر الطيب، الكلم من يسمعه
. والنجاح   السعادة ينشد

 

في           المتفائل، صحبة الناسفي يرغب إذْ مميزة؛ اجتماعية قيمة وللتفاؤل
الخبار            إلىسماع يميلون أنهم كما المتشائم، من فيه يفَرِّون الذي الوقت
الناسبعضهم           يوُصي كثيراًًما بل المتشائمة؛ من أكثر المتفائلة والحاديث

وتعظم         التشاؤمي، التفكير عن والبتعاد التفاؤل، بصفة بالتحلي البعض
التفاؤل،          جذوةَ فأوقْدِْ والشدائد، الزمات أوقات في التفاؤل إلى الحاجة

. الشر            من وتحذر الخير، بعضَ ترتجي وصبر، ودعاء وعمل، أملٍ في وعِشْ
 

    :      : حصول   توقعّ هو التفاؤل له فيقال التفاؤل؟ تعريف ما سائل سأل وإن
. الشر          حصول يتوقعّ التي المتشائم ذلك وبضد المستقبل، في الخير

 

:      : وسلم      عليه الله صلى قوله التفاؤل مشروعية على النصوصالدالة ومن
  « :    :  .» يسَْمَعهُاَ»    الصّالحَِةُ الكْلَمَِةُ قاَلَ الفَْألُْ؟ ومََا قاَلوُا الفْأَلُْ وخََيرُْهاَ طيِرََةَ، َ ل

. ومسلم«    البخاري رواه أحََدكُمُْ
 

»         « : الحَْسَنةَُ  الكْلَمَِةُ الصّالحُِ، الفَْألُْ ويَعُجِْبنُيِ طيِرََةَ، َ عدَوْىَولَ َ ل رواية وفي
« :    :  .»  « :   . كلَمَِةٌ  قاَلَ الفَْألُْ؟ ومََا قاَلوُا ويَعُجِْبنُيًِالفَْألُْ رواية وفي البخاري رواه

. البخاري«   رواه طيَبّةٌَ
 

   :    ( : من   -    الفأل أنّ والطيّرَة الفأل بين الفرق عنهما الله رضي عباس ابن قال



.) كرُهِتَ            فلذلك السوء في ّ تكونإل ل والطيّرَة بالله، الظنّ حُسْنِ طريق
 

قومَه             ينهى وكان بالخير، يسُتبشر يحُبّأن كان وسلم عليه الله صلى والنبي
         ) التشاؤم،  ) أبواب أوسع من فهي الشيطان، عمل تفتح لنها ؛ لو كلمة عن

    « : وإَنِْ        تعَجَْزْ، َ باِللهِّولَ اسْتعَنِْ وسلم عليه الله صلى توجيهه في ذلك يتضّح
   :   .       : ومََا    اللهِّ قدَرَُ قلُْ ولَكَنِْ وكَذَاَ كذَاَ كاَنَ فعَلَتُْ أنَيّ لوَْ تقَلُْ َ شَيْءٌ،فلَ أصََابكََ

.   » مسلم       رواه الشّيطْاَنِ عمََلَ تفَتْحَُ لوَْ فإَنِّ فعَلََ؛ شَاءَ
 

   : أنَْ          وعَسَى تعالى الله لقول تطبيقه في يتجلىّ التفاؤل في منهجه ﴿وكان

يعَلْمَُ              واَللهُّ لكَمُْ شَرّ وهَوَُ شَيئْاً تحُِبوّا أنَْ وعَسََى لكَمُْ خَيرٌْ وهَوَُ شَيئْاً تكَرَْهوُا
 : البقرة    ] تعَلْمَُونَ َ اليأسَ[        216﴾وأَنَتْمُْل وسلم عليه الله صلى النبيّ جعل بل ؛

 « : باِلله،         الشّرْكُ بقوله أجابه الكبائر؟ عن رجل سأله فلمّا الكبائر؛ من
.   -  » البزار        رواه حسن الله رَحْمَةِ مِنْ واَلقْنُوُطُ الله، رَوحِْ مِنْ واَليِاَسُ

 ..: أحبتي 

ولحظات          الزمات، أوقات في التفاؤل هو التفاؤل درجات أعلى إنّ
الشر،          ّ ترىإل ل وأنت الخيرَ فتتَوَقَعّ الشدائد، وساعات النكسارات،

عن            والنجاحَ المرض، عند الشفاءَ وتتَوَقّع الحُزن، ّ ترىإل ل وأنت والسعادةَ
المصائبعند          ودفَعَْ الكروب تفريجَ وتتوقعّ الهزيمة، عند والنصرَ الفشل،

. والمل          والثقة الرضا مشاعر يوُلدّ المواقف هذه في فالتفاؤل وقوعها،
 

: أساسان   له والتفاؤل

سبب:            بغير بالله ظن سوء التشاؤم لن تعالى؛ بالله الظن حُسن الول
:  . والثاني.          حال كل على تعالى بالله الظن بحسن مأمور والمسلمُ مُحققّ

.     : النجاح    أسباب من وهو تعالى الله على التوكل
 

       : الصدر،   واسع الوجه، مشرق السارير، منبسط أنه المتفائل صفات ومن
      :  . التعاون،  الرتقاء، النتصار، السعادة، النجاح، المل، قاموسه الثغر مبتسم

. به        الظن وحُسن تعالى، الله على التوكل الحب،



 

والفرح          التفاؤل يمنحنا الذي الكريم، القرآن هو للتفاؤل وأعظمًمصدرٍ
        : فخ   في ووقع بالمعاصي نفسه أسرفعلى فمن المل ويعطينا والسرور،

       : علَىَ      أسَْرَفوُا الذّيِنَ عِباَديِ ياَ قلُْ تعالى قوله يتدبرّ أن فعليه ﴿الشيطان؛

الغْفَُورُ              هوَُ إنِهُّ الذنّوُبَجَمِيعاً يغَفْرُِ اللهَّ إنِّ اللهِّ رَحْمَةِ مِنْ تقَنْطَوُا َ أنَفْسُِهمِْل
 : الزمر  ] .53﴾الرّحِيمُ والحبور[      والبشِْر والسرور، بالفرحة وسيشعر ،

 

      : فبَذِلَكَِ       وبَرَِحْمَتهِِ اللهِّ بفَِضْلِ قلُْ الكريمة اليةَ قرأ إذا ماله؛ خسر ﴿والذي

 : يونس      ] يجَْمَعوُنَ مِمّا خَيرٌْ هوَُ عليه؟[    58﴾فلَيْفَرَْحُوا أثرها كيفسيكون ،
 

  : وعَسَى            تعالى قولهَ إذاًقرأ دعاؤه، يتحققّ ولم تعالى، اللهَ يدعو الذي ﴿وهذا

فالخير               لكَمُْ شَرّ وهَوَُ شَيئْاً تحُِبوّا أنَْ وعَسََى لكَمُْ خَيرٌْ وهَوَُ شَيئْاً تكَرَْهوُا ﴾أنَْ

في             يكون قد والفرح الشدة، في تكون قد والسعادة الشر، في يكون قد
الحُزن.

 

وتلشت،            هانت وفضله الله برحمة قُورنت ما إذا والشدائد المصائب كل بل
*            : رَاجِعوُنَ   إلِيَهِْ وإَنِاّ للِهِّ إنِاّ قاَلوُا مُصِيبةٌَ أصََابتَهْمُْ إذِاَ الذّيِنَ تعالى الله ﴿قال

 : البقرة          ] المُْهتْدَوُنَ همُْ وأَوُلْئَكَِ ورََحْمَةٌ رَبهّمِْ صَلوَاَتٌمِنْ علَيَهْمِْ ،156﴾أوُلْئَكَِ
157. الله[.       برحمة الواثقين للمتفائلين البشرى فتلك

: أحبتي 

شئتم..   -   -     -   - إنْ واقرؤواً المتفائلين، سادات هم السلم عليهم النبياء إنّ
وقد           والمحن، الزمات مع تعاملهم في ً التفاؤلَباديا لتروا القرآن؛ قصصَ

   : إخوة  -   -     ادعى فقد التفاؤل في أروعاًلمثلة السلم عليه يعقوب ضرب
أخبروه،           كما وسُجِن، بالسرقة اتهّم الخَر وابنه أكله، الذئب بأنّ يوسف

رحمة             من المل يفقد لم أنه ّ الطويلةإل السنوات مرور من الرغم وعلى
   : بنَيِّ            ياَ لهم قال أبناءَه؟ أمر وبماذا فِعله؟ ردّ كان ماذا تأمّلوا تعالى، ﴿الله

مِنْ              ييَئْسَُ َ إنِهُّل اللهِّ رَوحِْ مِنْ تيَئْسَُوا َ ولَ يوُسُفَوأَخَِيهِ مِنْ فتَحََسّسُوا اذهْبَوُا
 : يوسف      ] الكاَفرُِونَ القْوَمُْ ّ إلِ اللهِّ [.87﴾رَوحِْ



 

على            بالتوّكل مليئة يجدها وسلم؛ عليه الله صلى النبي سيرة في والمتأمّل
إمام     -        فهو عجب فل التفاؤل، أساسا وهما سبحانه به وحُسنِالظنّ الله،

: ذلك       على المثلة أوضح ومن وسيدهم، المتفائلين

أصحابه          -    - أحد من كلمةً سمع خيبر لغزوة وسلم عليه الله صلى خرج لمّا
  :  .    -  »    « : من  تفاءَلنْا أي داود أبو رواه صحيح فيِكَ مِنْ فأَلْكََ أخََذنْاَ فقال فأعجبته،

. به    ً الحَسَنتيمّنا كلمك
 

كان           حيث فيه؛ ومُتأصّل وسلم عليه صلى للنبي ملزمٌ سلوك والتفاؤل
  . أتى          ولما النفوس على إيجابية دللة من لها لمَِا الحسنة؛ بالسماء يتفاءل

      ) ( : اسمَها،   فغيرّ ليستمحمودة؛ كلمة وهي ، يثرب يسمونها كانوا المدينة
.     ) (:   ) التفاؤل: ) عين هو وهذا ؛ المدينة سمّاها أو ، طابةَ وسمّاها

 

.  :      « : عاَصِيةَُ   -    لهَاَ يقَُالُ كاَنتَْ لعِمَُرَ ابنْةًَ أنَّ عنهما الله رضي عمَُرَ ابنِْ وعنَِ
  .   »  : السم       فهذا مسلم رواه جَمِيلةََ وسلم عليه الله صلى اللهِّ رَسُولُ فسََمّاهاَ

. الفتاة     هذه لنوثة المناسب هو
 

      « : إلى       وسلم عليه الله صلى النبّيِّ خَرَجَ قال عمَّهِ عن بنِتمَِيمٍ عبَاّدِ وعن
 » رواه        وقَلَبََردِاَءَهُ رَكعْتَيَنِْ، فصََلىّ القْبِلْةََ، واَسْتقَبْلََ يسَْتسَْقيِ، المُْصَلىّ
.         . الخِصْب  إلى الجَدبْ حال بتحولّ ً ذلكتفاؤل فعَلَ ومسلم البخاري

 

          ) فتفاءل ) قريش، عن النبيّ يفُاوضِ عمَْروٍ بنُ سُهيَلُ جاء لمّا الحديبية وفي
»     « : أمَْركِمُْ        مِنْ لكَمُْ سَهلَُ لقَدَْ وقال باسمه، وسلم عليه الله صلى الله رسول

.      . المقام  من مُسْتوَحى تفاؤل فهذا البخاري رواه
 

  )  (        ً يمشيمهموما الثعّاَلبِِ قرَْنِ في وهو وسلم عليه الله صلى حالهَ وتأمّل
قريش             من والمل أدموه، حتى ورجموه وآذوه ياليِلَ عبدِ بنو طردهَ أنْ بعد

  : شِئتَْ           إنْ فقال الجبال مَلكَ جاءه وقد مكة، إلى عودته منع على مصمّمون



وأمل،         -    تفاؤل وكلهّ وسلم عليه الله صلى فأجابه الخَْشَبيَنِْ، عليهم أطُبْقَِ أنَْ
    « : اللهُ      يخُْرجَِ أنَْ أرَْجُو بلَْ للمستقبل واستشراف نظر، وبعُد ورحمة، وصبر،

.    » ومسلم          البخاري رواه ً شيئا بهِِ يشُْركُِ َ وحَْدهَُ،ل اللهَّ يعَبْدُُ مَنْ أصَْلبَهِمِْ مِنْ
 

.. الكرام   الخوة أيها

    : يقترن         وأن بد ل والنجاح السعادة إلىشاطئ التفاؤل بنا يصَِلَ ولكي
هذا          كان ّ والفاعلية،وإل السعي من وبمزيد الدؤوب، وبالعمل بالجدية

التفاؤل          في فالغراق الوهام، وضربٍمن أمنياتٍوأحلمٍ مُجرّد التفاؤل
خاطئة        وقراءةً الواقع، من ً يعُتبرهروبا عمل؛ بدون

أحبتي :

الحزان           من كثير عنا لزال علمناها لو ومتنوعة، كثيرةٌ للتفاؤلفوائدُ
     : الله      على متوكلّين يجعلنا أنه التفاؤل فوائد أهم ومن والتشاؤم، والهموم

ويقويّ          الرجاء، نفوسنا ويبعثفي سبحانه، به الظن ونحُْسِن تعالى،
من          الستفادة ويعُودّنا المِحَن، لتجاوز ويدفعنا المل، فينا ويجُددّ عزائمنا،
التفاؤل            أنّ ننسى ول غنيمة، إلى المصيبة وتتحول منحة، إلى لتنقلب المحنة

يفعل            لم ولو وبرحمته، ربه بفضل يفرح فالمؤمن اليمان، شعب من شعبةٌ
. ريب       سينقصول إيمانه فإنّ ويئس؛ ذلك

 

القرار         واتخاذ الصعبة، المواقف مواجهة على القدرةَ التفاؤل ويمنحنا
على          وأكثرَقدرةً الجتماعية، علقاتنا في مرونةً أكثرَ ويجعلنا المناسب،

وينفرون          ويخالطونهم، المتفائلين يحُبون الناسَ ترى لذا الناس؛ التعايشمع
. المتشائمين  من

 

       : العمل،    أو البيت، سواء السعادة، يمنحنا أنه للتفاؤل العظيمة الفوائد ومن
بين           تربط المعاصرة العلمية الدراسات إن بل والحبة؛ الصدقاء بين أو

من           التفاؤل كان هنا ومن والبدنية، والعقلية النفسية الصحة وبين التفاؤل،
  : والبدنية،         النفسية المراض جميع من بها يتسلحّ التي النسان أسلحة أعظم

. والقلبية  والعقلية،



 

من         بغيرهم مقارنةً أمراضهم؛ من يبرؤون ما سرعان والمتفائلون
   :      : من  المبذولة فالطاقة الدماغ لعمل مريح التفاؤل إنّ ويقال المتشائمين،

المبذولة -  -         الطاقة من بكثير أقل ساعات؛ عشر خلل التفاؤل لحظة الدماغ
. خمسدقائق-   -    لمدة التشاؤم لحظة

 

: الختام  وفي

وأقسىاًلحوال،           الظروف، أصعب في التفاؤل على أنفسنا نربي أن يجب
. أفذاذاًلرجال       ّ يستطيعهإل ل منهج فهو

 

. الجيال         ويقودون المم، ويسودون التاريخ، يصنعون الذين هم فالمتفائلون
 

وسعادةً          سوية، حياةً يبنوا أن يستطيعوا فلن والمتشائمون، اليائسون أمّا
سواهم؟ً           بها يبُشَّرون أو لغيرهم، يصنعونها فكيف ذواتهم، داخل في حقيقية

يعطيه     ل الشيء وفاقد

أعزائي:
قد              أكون أن وأرجو بعد، تنته الفكارًلم ولكنّ ، لكم خطبتي انتهت لقد

.      . الله       بإذن قريب لقاءٍ وإلى والهام الحيوي الموضوع هذا عرض في وفقت
. وبركاته     الله عليكمًورحمة والسلم

منقووووولً


