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 サケギャや1- 2  "   ラゅジルΘャ ヶヨヌバャや モムΒヰャや : 

: るΒャゅわャや れやケゅらバャや リョ りケゅらハ モミ ヮΒヤハ メギゎ ングャや ヶヨヤバャや ウヤトダヨャや ヱぺ ユシΙや リΒシヲボャや リΒよ ょわミぺ : メヱΕや メやぽジャや- 
1- .) ュゅヌバャや ヶボわヤゎ ゑΒェ( ⇔ゅバョ ゲんミぺ ヱぺ リΒわヨヌハ ¬ゅボわャや ノホやヲョ                                     )                              ( 
2-  )                              (          . ヵケギダャや ゾヘボャや ヱ ヵゲボヘャや キヲヨバャや ヱ るヨイヨイャや リョ ラヲムわΑ ヵグャや ラゅジルΗや モムΒワ 
3- )                              (      フゅわミΕや ヱ チヲエャや ュゅヌハ ヱ リΒホゅジャや ヱ リΒハやケグャや ュゅヌハ リョ ラヲムわΑ ヵグャや ラゅジルΗや モムΒワ 
4-   ゅヰャΚカ リョ ュギャや ポ ∂ゲエわΑ ヶわャや りゲΒピダャや るΑヲョギャや るΒハヱΕや リョ ゲΒんムャや ヮャΚカ ネ ∂ゲヘわΑ ∩ ュゅヌバャや ヶ∂トピ⊥Α ¬ゅゼビ 

 )                              (                                     . れΚツヘャや ゅヰレョ グカほΑ ヱ ュゅヌバャや ヴャま るΒもやグピャや キやヲヨャや ⇔Κョゅェ 
5-   リΒィΙヲムャや リョ るΒレΒゎヱゲよ フゅΒャぺ リョ るムらセ モカやキ りキヲィヲョ ∩ モムゼャや りゲΑギわジョ ヱ りゲΒらミ るΒプヱゲツビ ゅΑΚカ リョ ラヲムわΑ ュゅッ アΒジル

.リΒわジャΗや ヱ                                                                )                              ( 
6-  ユジィ ヶプ ゅヰツバらよ ュゅヌバャや ヶホΚゎ リミゅョぺ .るミゲエャや ノレヨΑ ゅヰツバよ ょΒミゲゎ リムャ ヱ ∩ ュゅヌバャや リΒよ るミゲエャゅよ ウヨジゎ ヱ ∩ ラゅジルΗや 

                                                                                                           (                 ) 
7- )                              (             . ラゅジルΘャ ヶヨヌバャや モムΒヰャや ヶプ ケゅゎヱΕや ヱ るトよケΖャ りケゅツャや れゅよゅタΗや ンギェま 
8- )                              (               . るェゲらヨャや ュΙΓや ヴャま ヱ ゅヰよゅヰわャや ヱ モタゅヘヨャや ょぁヤダゎ ょ∂らジ⊥Α ヵグャや チゲヨャや 

 
: ⇔ゅエΒエタ ⇔ゅΒヨヤハ ⇔ΚΒヤバゎ ヴヤΑ ゅヨャ モヤハ : ヶルゅんャや メやぽジャや- 

1-  ヱ ゅヰャゅムセぺ ヶプ ュゅヌバャや ブヤわガゎ . ゅヰョゅイェぺ 
............................................................................. 

2-  . るヘΒヘカ ヮわヤわミ ブΒんムャや ユヌバャや 
............................................................................. 

3-  ヶプヱゲツピャや アΒジレャやリョ ングピわΑ  れゅΑグピヨャやラヱキ . るΑヲョキ るΒハヱぺ 
............................................................................. 

4-  . るルヱゲョ ブΑケゅツピャや ネやヲルぺ ゲんミぺ ラゲヨャや フヱゲツピャや 
............................................................................. 

5-  リΒョゅわΒプ ヱ ュヲΒジャゅムャゅよ ⇔ゅ∂Βレビ ⇔ゅョゅバヅ メヱゅレゎ ょイΑD  . 
............................................................................. 

 
: ヶヤΑ ゅヨョ モミ るΒヨワぺ ゅョ : ゑャゅんャや メやぽジャや-         

1-  : ベゅエヨジャや ¬ゅゼビ 
............................................................................. 

2-  : ゲヨェΕや ユヌバャや ネゅガル 
............................................................................. 

3-  : ユヌバヤャ るΒルゅらャや ゅΑΚガャや 
............................................................................. 

4-  : モタゅヘヨャや 
............................................................................. 

5-  : モタゅヘヨャや モカやキ るΒプヱゲツピャや ギもゅシヲャや 
............................................................................. 

 : るΒャゅわャや るヤゃシΕや リハ ょィぺ : ノよやゲャや メやぽジャや 
 ラゅジルΘャ ヶヨヌバャや モムΒヰャや れゅルヲムョ キ∂ギハ ∨  -أ

............................................................................. 

............................................................................. 
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ゆ-  ∨ ヶヨヌバャや アΒジレャや ネやヲルぺ キ∂ギハ 
   (1  (      ......................................................... )2  ................................................. ) 
ァ -  ∨ ヶプヱゲツピャや アΒジレャや ネやヲルぺ キ∂ギハ 
  (1 (            ............................ )2(       ............................. )3 .................................. ) 
キ- るミゲエャや り ∂ゲェ モタゅヘヨャや ネやヲルや キ∂ギハ ゅヰヤムセ ブタヱ ノョ  ∨ 
  (1 (            ............................................. )2............................................ ) 
(3(            .............................................. )4............................................. ) 
 

: ⇔ゅΒヨヤハ ゆヲヤトヨャや ょジェ ヶャゅわャや メヱギイャや メゅヨミみよ ラケゅホ :ザョゅガャや メやぽジャや             
 るルケゅボヨャや ヮィヱぺ  ヶヨヌバャや アΒジレャや ヶイレヘシΗや  ブΒんムャや ヶヨヌバャや アΒジレャや 

  アΒジレャや ブタヱ 
 
 

 
 

  ロギィやヲゎ リミゅョぺ   

 
: ⇔ゅΒヨヤハ ゆヲヤトヨャや ょジェ ヶャゅわャや メヱギイャや メゅヨミみよ ラケゅホ :ザョゅガャや メやぽジャや             

 るルケゅボヨャや ヮィヱ   ヶィゅィゴャや フヱゲツピャや   ヶヘΒヤャや フヱゲツピャや  ラゲヨャや フヱゲツピャや 

  ヮダもゅダカ 
 
 
 

  

  ロギィやヲゎ ラゅムョ  
   

 
 
  : ゅヰΒヤゎ ヶわャや るヤゃシΕや リハ ょィぺ ユを るΒャゅわャや メゅムセΕや サケキや : サキゅジャや メやぽジャや- 
 

  : ゆヲヤトヨャや ヱ . ュゅヌバャや ょΒミゲゎ ウ∂ッヲ⊥Α モよゅボヨャや モムゼャや : ⇔Ιヱぺ 
  -  ( ユヰジャや1 .......................... ヴャま ゲΒゼ⊥Α )  
  -  ( ユヰジャや2 .......................... ヴャま ゲΒゼ⊥Α )  
  -  ( ユヰジャや3 .......................... ヴャま ゲΒゼ⊥Α )  
  -  ( ユヰジャや4 .......................... ヴャま ゲΒゼ⊥Α )  
 
 

: ゆヲヤトヨャや ヱ ∩ ュゅヌバャや ケヲジミ ュゅゃわャや モェやゲョ ウ∂ッヲ⊥Α モよゅボヨャや モムゼャや : ⇔ ゅΒルゅを 

1-  ( りヲトガャや ヶプ ゐギエΑ やクゅョ2  ∨ ) 
............................................................... 

2-  ( りヲトガャや ヶプ ゐギエΑ やクゅョ3 ∨ ) 
.............................................................. 
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 ヶヤツバャや コゅヰイャや 
: ヶヤΑ ゅヨョ モムャ ヶヨヤバャや ウヤトダヨャや ょわミぺ-   

1-   モムΒヰャや ュゅヌバよ ろらんョ テトガョ ヶヤツハ アΒジル リハ りケゅらハ (                                                 .ヶヨヌバャや                     ) 
2-                      (                                       .るヤツバャや チゅらボルま ¬ゅレをぺ ゅわよゅを ヴボらΑ ヵグャや ユヌバャゅよ ゲゎヲャや ヅゅらゎケま るトボル ヶワ    ) 
3-                         (                                         .るヤツバャや チゅらボルや るイΒわル ポゲエわΑ ヵグャや ユヌバャゅよ ゲゎヲャや ヅゅらゎケや るトボル ヴワ ) 
4-                 (                                                                              モダヘヨャや ヶレを ょらジゎ ヶわャや るヤツバャや ヶワ         ) 
5-                         (                                                  ヮわョゅボわシや ヴヤハ モダヘヨャや キギヨゎヱや テジよ ょらジゎ ヶわャや るヤツバャや ヶワ ) 
6-                       (                                                 ¬ゅガゎケΗや ¬ゅレをや るトΒジよ るィケギよ るΒヤムΒヰャや れΚツバャや チゅらボルや ヲワ   ) 
7-(                                                                            . るΒヤツバャや フゅΒャΕや ュゴェ ヶトピΑ アΒジル ヲワ                     ) 
8-                    (                                                                るΒヤツャや フゅΒャΕや ゅヰレョ ょミゲわゎ りゲΒピタ ょΒミやゲゎ ヶワ      ) 
9-                 (                                                                              るΒレΒゎヱゲよ りキゅョ リョ るムΒヨシ ヅヲΒカ ヴワ         ) 

10-                (                                                                               るΒレΒゎヱゲよ りキゅョ リョ るバΒプケ ヅヲΒカ ヶワ          ) 
11-  (                                                るΒヤツバャや フゅΒャΙや メヲヅ ヴヤハ ヅヲΒガャや ゅヰΒプ ょゎゲわゎ れやギェヱ ヵヲワ   ) 
12- (                                                       ヶヤツバャや ブΒヤャやヱ るΑケヲエヨャや るΑゅヰレャや リΒよ メゅダゎや るトボル ヶワ   ) 
13-  (                                         れやゲをぽヨャや ゲΒをほゎ ろエゎ チゅらボルΙや ヴヤハ るΒヤツバャや フゅΒャΙや りケギホ ュギハ ヲワ                    ) 
14- )                         (                             るヤハゅプ りギェやヱ るΒらダハ るツらル ヱや りギェやヱ りケゅんわシΙ るΒヤムΒヰャや るヤツバャや るよゅイわシや ヲワ 
15-  ヶワ                     (                                                             るヤツバャや メヲヅ ヶプ ゲΒピゎ ゅヰΒプ ゲヰヌΑΙ ヶわャや りゲわヘャや    ) 
16-              (                                                                                  ヶヤツバャや ゲゎヲわャや キゅΑキコや るヤェゲョ ヶワ            ) 
17-                 (                                                                               ヶヤツバャや ゲゎヲわャや チゅヘガルや るヤェゲョ ヶワ         ) 
18-                                                                 ギエャや リハ ギもやゴャや ヶヤツバャや ギゼャや ヲワ                   )                        ( 
 

: ゅエΒエタ ゅΒヨヤハ ΚΒヤバゎ ヶゎほΑ ゅヨャ モヤハ- 
1-  . ¬ゅプヲイャや ¬ゅツハΕや ラやケギィ ヶプ ¬ゅジヤヨャや れΚツバャや キヲィヱ 

................................................................................................................... 
     2-  . るΒヤムΒヰャやヱ ¬ゅジヤヨャや れΚツバャや ユャゅバョ ユヌバョ るΒらヤボャや れΚツバヤャ 

          ................................................................................................................... 
     3-  . ベゅゼャや キゅヰィΙや ギレハ ヶヤツバャや アレゼわャや ゐヱギェ 

................................................................................................................... 
     4-  . モΒよヲャや ヶヤツバャや リワヲャや チゲョ ゐヱギェヱ れΚツバャや ケヲヨッ 

          ................................................................................................................... 
 

:ゐギエΑ ラや ノホヲわゎ やクゅョ- 
1-  .るΒョコΚよヲミゲジャや るムらセ ヶプ ゅヰルコゅガョ リョ ュヲΒジャゅムャや れゅルヲΑや ケゲエゎ 

................................................................................................................... 
     2-  . リΒわミΙや ヅヲΒカ ヴヤハ リΑコヲΒョヲよゲわャや れゅレΒゎヱゲらよ ュヲΒジャゅムャや れゅルヲΑや ヅゅらゎケや 

          ................................................................................................................... 
     3-  .るΒョコΚよヲミゲジャや るムらゼャや ヴャや ュヲΒジャゅムャや れゅルヲΑや ネヲィケヱ るらレヨャや メやヱコ ギレハ 

          ................................................................................................................... 
     4- リΒわミΙや ヅヲΒカ ヴヤハ リΑコヲΒョヲよゲわャや れゅレΒゎヱゲらよ ュヲΒジャゅムャや れゅルヲΑや ヅゅらゎケや ギバよ  . 

 .ذ...............................................................................................................          
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: ヶヤΑゅヨョ Κミ リΒよ ラケゅホ- 
    るルケゅボヨャや るィヱ   るΒヤムΒワ れΚツハ  ¬ゅジヤョ れΚツハ  るΒらヤホ れΚツハ 

 るミゲエャや ネヲル    

  るヤツバャや モムセ    

 るΒヤガャや モムセ    

  るΑヲルΕや キギハ    

  るヤんョや    

 
 るルケゅボヨャや るィヱ          るレョゅムャや りゲわヘャや      チゅらボルΙや りゲわプ         ヅゅジらルΙや りゲわプ 

    ブΑゲバわャや    

   るヤツバャや るャゅェ    

     ゴョゲャや    

    ベゲピわジヨャや リョゴャや    

 
: ヶヤΑ ゅヨハ ょィぺ- 

-    . れΚツバャや ネやヲルや キギハ1-   ...............................2-  ....................................3-.................................... 
 
-   ¬ゴィ リョ るホゅトャや ケゲエゎ ユわΑ ヴわョATP  ヴャや ヮヤヤエゎ ギバよADP+PI. 

..................................................................................................................... 
 

-  キギハ . るΒらダバャや るツらレャや モェやゲョ 
 1-...............................2-...........................................3-............................................. 

 
- . ゅヰわョΚシヱ れΚツバャや るエタ ヴヤハ ドゅヘエャや ユわΑ ブΒミ 

          .......................................................................................................................... 
 

:れゅルゅΒらャや モヨミや ユを モよゅボヨャや ユシゲャや サケキや- 
 
 .ذ......................-3           .........................-2      ........................-1
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  ヴヨツヰャや コゅヰイャや  

  ユシΗや リΒシヲボャや リΒよ ょわミぺ : メヱΕや メやぽジャや:るΒャゅわャや れやケゅらバャや リョ りケゅらハ モミ ヮΒヤハ メギゎ ヵグャや ヶヨヤバャや ウヤトダヨャやヱぺ 
1-  .ゅヰレョ りキゅヘわシΙや リムヨΑ るΒもやグビ キやヲョ ヴャま ヮヤΑヲエゎヱ ュゅバトャや ろΒわヘゎ ゅヰわトシやヲよ ユわΑ るΒヤヨハ )                      ( 
2-  リョ ラヲムわΑ ヶもゅョ メヲヤエョ )                      (99  .ュゅバトャや ょΒヅゲゎ モヨバΑ るΒヅゅガョ キやヲョヱ ゥΚョぺヱ ¬ゅョ % 
3-   .¬ヵゲヨャや ケやギィ ヶプ ¬ゅジヤヨャや れΚツバヤャ るらホゅバわヨャや るΒヤツバャや れゅッゅらボルΗや リョ るィヲョ )                      ( 
4-  )                      ( .ヶもゅΒヨΒムャやヱ ヶャΓや ユツヰャや ゅわΒヤヨハ ヮΒプ ゐギエゎ ∩キギヨわヤャ モよゅホヱ ケやギイャや マΒヨシ ヶヤツハ ザΒミ 
5- (                       ) 

.¬ヵゲヨャや ヴャま ュゅバトャや メヲカキ リヨツΑ ゅョ ∩ヶジヘレわャや ゲヨヨャやや モカギョ ギレハ りゲイレエャや るエわプ ペヤピゎ りゲΒピタ るΒイΒジル るエΑゲセ  
  ヶルゅんャや メやぽジャや: :ユシゲャや ヴヤハ れゅルゅΒらャや ょわミぺ 

 
1-  .......................2- .......................3-   ....................... 
4-  .......................5- .......................6- ....................... 
7- .......................8-  .......................9- ....................... 
9-  ...................11-  .....................12-....................... 

 
• :ヶヨツヰャや コゅヰイャゅよ るボエヤヨャや キギピャや キギハ 

............................................................................. 

............................................................................. 
•  ∨りギバヨャや ゅワコゲヘゎ ヶわャや りケゅダバャや ゅョ 

............................................................................. 
• ( ょΒミゲわャや るΒヨワぺ ゅョ1) 

............................................................................. 
• ( ょΒミゲわャや ヶプ ¬やグピャや ポゲエわΑ ブΒミ8) 

............................................................................. 
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 : ヶヤΑ ゅヨョ モミ リΒよ ラケゅホ : ゑャゅんャや メやぽジャや 

 
: ⇔ゅヨΒヤシ ゅΒヨヤハ ΚΒヤバゎ ヶヤΑ ゅヨャ モヤハ : ノよやゲャや メやぽジャや 

 
1- ∨テゼレャや ヮヤムゼよ リΒジららャや ユΑゴルま りギバヨャや コゲヘゎ Ι 

..................................................................................................... 
2- ∨るΒヅゅガョ りキゅョ りギバヨャや ヶプ りキヲィヲヨャや キギピャや アわレゎ 

..................................................................................................... 
 
3- ∨りギバヨャや ヶプ ヵケヱゲッ マΑケヲヤミヱケギΒヰャや ヂヨェ 

      ..................................................................................................... 
  メやぽジャやザョゅガャや  :ヶヨヤバャや ウヤトダヨャやヱぺ ユシΗや リΒシヲボャや リΒよ ょわミぺ : 

 
1-   .るボΒホギャや ¬ゅバョΖャ ヶヤカやギャや ケやギイャや ヶトピゎ モムゼャや るΒバらタぺ るΑゲヰイョ れやコヱゲよ )                       ( 
2- .ュギャや ンゲイョ ヴャま れゅルヲョゲワ コゲヘゎ ゅヨミ るボΒホギャや ¬ゅバョΕや ヶプ れゅヨΑゴルま コゲヘゎ りギビ )                      ( 
3-      (                .るΒヨツワ りケゅダハ ゲらわバゎ ヶわャや ¬やゲヘダャや りケゅダバャや アわレΑヱ ∩ユイエャや ゑΒェ リョ ユジイャや ¬ゅツハぺ ゲらミぺ ギェぺ ) 
4- ギらムャや リョ りコゲヘヨャや ¬やゲヘダャや りケゅダバャや ゴΒミゲわよ ュヲボΑ ギらムャゅよ モダわョ モムゼャや ヶジΒミ ヲツハ)                      ( .ゅヰレΑゴガゎヱ 

  メやぽジャやサキゅジャや   ::ユシゲャや ヴヤハ れゅルゅΒらャや ょわミぺ 
 

1-  ...................2- ....................3-   ....................... 
4-  ............................5-  ............................. 
6-  ............................7- .............................. 
• ( ょΒミゲわャや ブもゅドヱ キギハ4:) 

...................................................... 

...................................................... 
  ( ょΒミゲわャや るΒヨワぺ ゅョ5∨) 

...................................................... 
• ( ょΒミゲわャや ゅワコゲヘΑ ヶわャや りケゅダバャや ゅョ3) 

...................................................... 
• ( ょΒミゲわャや ゅワコゲヘΑ ヶわャや りケゅダバャや るΒヨワぺ ゅョ5) 

...................................................... 
 
 
 
 
 
 

 るルケゅボヨャや ヮィヱ  ゴΒヤΒョΕや ユΑゴルま  ユΑやコヲジΒャ ユΑゴルま 

 るヘΒドヲャや   
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   メやぽジャやノよゅジャや  : ヶヤΑ ゅヨョ モミ リΒよ ラケゅホ : 

  メやぽジャやリョゅんャや  : ⇔ゅヨΒヤシ ゅΒヨヤハ ΚΒヤバゎ ヶヤΑ ゅヨャ モヤハ : 
4- ∨るΒレらヤャやヱ るΑヲョギャや るΒハヱΕやヱ ヵヲバヨャや テシヲャや リΒよ りゲΒダホ るプゅジヨャや 

....................................................................................................... 
5- ∨ユジイャや ヶプ ¬ゅヨャや るΒヨミ テらッ ヶプ ケヱキ るヌΒヤピャや ¬ゅバョΖャ 

 
..................................................................................................... 

 
 

 ヶィやゲカΗや コゅヰイャや 
サ1   リΒシヲボャや リΒよ るΒャゅわャや れやケゅらバャやヱ モヨイャや るΒヤハ メギゎ ヵグャや ヶヨヤバャや ウヤトダヨャや ょわミぺ 

 リΒィヱゲわΒレャや ゲダレハ ヶヤハ ヵヲわエゎ ヶわャや れΚツヘャや ユヌバョ るャやコま リハ メぽジョ コゅヰィ        )                  (                             س 1 
 リΒィヱゲわΒレャや ゲダレハ ヶヤハ ヵヲわエゎヱ ラゅジルΗや ゅヰルヲムΑ ヶわャや りキゅヨャや                       )                   (  س 2 
3-   れゅらを ヶヤハ ドゅヘエャや )                  (                                       ヶエャや リもゅムヤャ るΒヤカやギャや るゃΒらャや 
4- )                  (                                     るΒャヲらャや るルゅんヨャや ヶャま メヲらャや ヮレョ ゆゅジレΑ モΑヲヅ ゆヲらルぺ 
5- )                  (                                                ロキゲヅ リΒエャ メヲらャや ラゴガΑ ヶヤツハ ザΒミ 
6- )                 (                                                  るΒャヲらャや るルゅんヨャや ゅヰΒプ ノボゎ ヶわャや るボトレヨャや 

サ2 : ょィぺ ユを ユシゲャや サケキや   
 ユシΙや ذذذذذذذذذ ヮわΒヨワぺヱ ذذذذذذذذ.-1
 
 ユシΙや ذذذذذذذذذ ヮわΒヨワぺヱ ذذذذذذذذ. -2
 
3-  ユシΙや.ذذذذذذذذ ヮわΒヨワぺヱ ذذذذذذذذذ 
 

 ユシΙや ذذذذذذذذذ ヮわΒヨワぺヱ ذذذذذذذذ. -4       
 

 ∨ るΒィやゲカΗや れΚムゼヨャや チやゲハま ゲミクや 
1 - ............................................................................ 
2 - ............................................................................ 
3 - ........................................................................... 
4 - ............................................................................ 
 

......................................................ヲワ ヶィやゲカΗや ポコゅヰイよ るΑゅレバヤャ ヮよ ュヲボゎ ラぺ リムヨΑ ゅョ ゲんミぺ 

 るルケゅボヨャや ヮィヱ  るボΒホギャや ¬ゅバョΕや  るヌΒヤピャや ¬ゅバョΕや 
 メヲトャや   

 るヘΒドヲャや  
  

 ヮィヱ るルケゅボヨャや  ゴΒらΒャや ユΑゴルま  ゴΑゲムジャや ユΑゴルま 
 コやゲプΗや ラゅムョ   

 ヮΒプ モヨバΑ ヵグャや テシヲャや ネヲル   

 るヘΒドヲャや  
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  ∨ リΒわΒヤムャや ラゅらΒダゎ ラゅッゲョ ゲミクや 

1- .............................................................. 
2- .............................................................. 

 
  ∨ るジヤΑギャや ュヲヰヘョ ウッヱ 

................................................................................. 
 

:ヶヤΑ ゅヨョ りケゅらハ モムャ ヶヨヤバャや ウヤトダヨャや ヱぺ ユシΙや ゲミクぺ- 
 
1-            ュギャや リョ れΚツヘャや モΑゴゎ ヶわャや るΑヲヤムャや れゅエセゲヨャや   )                 ( 
2-                         ヶャヲらャや ゆヲらルΖャ モムゼャや ヶルゅイレプ フゲヅ   )                 ( 
3-  ラゅョヲよ るヌヘエョ モカやキ ギィヲゎ ヶわャや るΑヲョギャや れやゲΒバゼャや ノヨイゎ   )                 ( 
4-              るΒャヲらャや ょΒよゅルΕや ラやケギィ るΑクゅヘレよ ユムエわΑ ラヲョゲワ    )                 ( 
 

    ¬やゴィぺ キギハモムゼャや ょジェ るΒヤムャや  ∨ 
    1 .....................2..........................3...........................4................. 
 

 
: ゅボΒホキ ゅΒヨヤハ ΚΒヤバゎ ヶゎほΑ ゅヨャ モヤハ 

 
         1-     ∨  メヲらャや るΒヨミ リョ ゲΒんムよ モホや ウΒセゲャや るΒヨミ 

       ....................................................................................... 
       2-   ∨   ロゴΒミゲゎ キやキゴΑヱ メヲらャや ユイェ モボΑ ブΒんミ ベゲバゎ ゐヱギェ ヱぺ ¬ゅヨャや リョ るヤΒヤホ れゅΒヨミ ゆゲセ ギレハ 

    ........................................................................................... 
    

 ∨メヲらャや リΑヲムゎ モェやゲョ ヶワ ゅョ 
       ........................ヱ...............................ヱ................................ 

 
 ∨モカやギャや ヶャま ァケゅガャや リョ るΒヤムャや ヶプ ヶャヲヅ ネゅトホ ¬やゴィぺ ゲミクや 

 ...............................ヱ....................... 
 
   るルヱゲヘレャや ¬やゴィぺ キギハ  モムゼャや ょジェ  ∨ ゅヰよ ゐギエゎ ヶわャや れゅΒヤヨバャや ゲミク ノョ 
    1 .....................2..........................3...........................4................. 
 

 
 : るΒゎΙや れやケゅらバャや ゅョや ) و ( ヮョΚハ ヱぺ ) √ ( ヮョΚハ ノッ 

1-   )       (                              ゅヰよ ヮホゅトャや ギΒャヲわャ ゅΑケギルヲミヲわΒヨャや ヴヤハ ゅΑゲわムらャや ンヲわエゎ 
2-  ヴもやヲワΚャや ザヘレわャや リョ アわレΑ2ATP   )       (                        コヲミヲヤィ むゴィ モミ リョ 
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: ヴヤΑ ゅヨョ りケゅらハ モムャ ょシゅレヨャや ヴヨヤバャや ウヤトダヨャや ヱや ユシΙや ょわミや 

1-  )                 (                          コヲミヲヤイャや ゲムシ モΒヤエゎ リョ ヮホゅトャや ゲΑゲエゎ ゅヰΒプ ユわΑ るΒヤヨハ 
 
2- )                    (         ゅΑケギルヲミヲわΒヨヤャ ヴヤカやギャや ¬ゅゼピャゅよ ゐギエゎ ンヲヤガャや ザヘレわャや モェやゲョ ンギェや 

 

: ヴゎゅΑ ゅヨャ モヤハ 

1-   ヮホゅトャや ょミゲョ ュギガわジΑATP    ヮヘヤレガョ るΑヲΒェ るトゼルや ヴプ 
 

サ4 :  : リョ モミ リΒよ ラケゅホ 

1- ATP   - ADP  れゅヘシヲヘャや れゅハヲヨイョ キギハ ( ゑΒェ リョس   ) ヮホゅトャや るΒヨミ 
 ヮルケゅボヨャや ヮィヱ  ATP ADP 

 れゅヘシヲヘャや れゅハヲヨイョ キギハ   
 るホゅトャや るΒヨミ   

 
 

や : ヴヤΑ ゅヨョ りケゅらハ モムャ ヮエΒエダャや るよゅィΙや ゲわカ 

1-  ヴもやヲワ Κャやヱ ヴもやヲヰャや ザヘレわャや リΒよ ヮミゲわゼョ ザヘレわャや モェやゲョ ンギェや 
ぺ- ゆ      ンコヲミヲヤイャや モヤエわャや-  ァ    ザらΑゲミ りケヱキس キ     ヴィケゅガャや ザヘレわャや-   ラヱゲわミΙや モボル ヮヤジヤシ 

2-   ヴワ れΚツプ アわレゎ ンヲヤガャや ザヘレわャや ヮホゅトャや ゲΑゲエゎ ギレハ 
ぺ- Co2  ゆ    ¬ゅヨャやヱ- Co2  ァ   りケやゲエャやヱ- Co2  キ   りやゲエャやヱ ¬ゅヨャやヱ-   ¬ゅヨャやヱ りやゲエャや 

3-   ヴプ ラゅジルΙや ヴプ ヴヤツバャや ょバわャや ギバよ マΒプヱゲΒらャや ヂヨェ ヴャや マΒわミΚャや ヂヨェ ユヌバョ メヲエわΑ 
ぺ- ゆ     れΚツバャや- ァ   ギらムャや- キ   リΒわもゲャや-   ょヤボャや 

 : るΒゎΙや れやケゅらバャや ゅョや ) و ( ヮョΚハ ヱぺ ) √ ( ヮョΚハ ノッ 

3-   ヮャ リΒイジミΙや ゲプヲゎ ょジェ ゅΒもやヲワ Ι ヱや ゅΒもやヲワ ザヘレわΑ りゲΒヨガャや ゲトプ 
4-   ヴヤΒをΙや メヲエムャや ユミやゲゎ ゅヨヰららジΑ ヴヤツバャや ュΙやヱ ょバわャや 
5-  ヴもやヲワΚャや ザヘレわャや リョ アわレΑ2ATP   コヲミヲヤィ むゴィ モミ リョ 

: ヴヤΑ ゅヨョ りケゅらハ モムャ ょシゅレヨャや ヴヨヤバャや ウヤトダヨャや ヱや ユシΙや ょわミや 

3-  ヮΒヤガャや ゅョコΚよ ヲわΒシ ヴプ ゐギエゎ ンヲヤガャや ザヘレわャや モェやゲョ ンギェや 
4-   ンコヲミヲヤイャや モヤエわャゅよ コヲミヲヤイャや むゴィ リョ りケゲエわヨャや ヮゃもゅΒヨΒムャや ヮホゅトャゅ鴬 るらジル 
5-  リΒイジミΙや ゆゅΒビ ヴプ マΒプヱゲΒらャや ヂヨェ リョ ヮホゅトャや ソΚガわシや 
6-  りケやゲェ ヮィケキ ノプゲャ ュゴヤャや るΑケやゲエャや ヮホゅトャや るΒヨミ1 ヮΑヲゃョ りギェやヱ ヮィケキ ¬ゅヨャや リョ ュやゲィ 

: ヴゎゅΑ ゅヨャ モヤハ 
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2-  ヴャヲエムャや ゲヨガわャゅよ りゲΒヨガャや ゲトプ ヴプ ヴもやヲワΚャや ザヘレわャや フゲバΑ 
 

3-   るらバダャや るΒッゅΑゲャや リΑケゅヨわャや ¬ゅレをや ユャΙやヱ ょバわャゅよ ヴッゅΑゲャや ケヲバセ 
 

4- ュギャや ゲらハ ギらムャや ヴャや れΚツバャや リョ マΒわムヤャや ヂヨェ ユヌバョ ネヲィケ ヱや りキヲハ . 

 
 

 ラゅジルΚャ るΑヲョギャや りケヱギャや 
ヶゎゅΑ ゅョ モヨミや : メヱΙや メやぽジャや : 

1-    ヵケヱキ コゅヰィ ラゅジルΙや ンギャ れゅΑケゅボヘャや ノΒヨィ モんョ...........................ペヤピョ 
2- .........................ケヲョゅわャや. ヴヨジΑ ユムエョ ヲカケ ァヱキゴョ ¬ゅゼビ ょヤボャゅよ テΒエΑ 
3- ............................ゴィゅエャや. ヴヨジΑ マΒヨシ ヶヤツハ ケやギイよ ラΚダヘレョ ラゅらルゅィ ょヤボヤャ  
4-  ヴヨジゎ ょヤボヤャ ラゅわΑヲヤバャや ラゅゎゲイエャや ....................ラゅレΒトらャや. ヴヨジゎ ラゅわΒヤヘジャや ラゅゎゲイエャやヱ...............ラゅレΑクΙや. 
5-  ...........ヵケギダャや. マヘΑヲイゎ ゴミゲョ リョ ゆゲボャゅよ........ケギダャや ユヌハ ヱや....ゾボャや ユヌハ  ろエゎ ょヤボャや ノボΑ 

 
ヮΒゎΙや れやケゅらバャや ヮΒヤハ メギゎ ヵギャや ヶヨヤバャや ウヤトダヨャや ょわミや : ヶルゅんャや メやぽジャや  : 

1- )............ヮΑヲもゲャや るΑヲョギャや りケヱギャや. (             マΒわもケヱ マらヤホ リΒよ ュギャや モヨエゎ りゲΒダホ るΑヲョキ りケヱキ 
2-  ).............ンゲらムャや ヮΑヲョギャや りケヱギャや. (   マヨジィ ゅΑΚカ ノΒヨィ ヴャや アジミぽヨャや ュギャや モヨエゎ るΑヲョキ りケヱキ 
3-  )............................ょヤボャや.. (                          ユジイャや メΚカ ュギャや ノプギΑ ヶヤツハ ヲツハ 
4- )..........................れゅョゅヨダャや. (      ギェやヱ ロゅイゎや ヶプ ュギャや ラゅΑゲシ ヴヤハ ナプゅエゎヱ ょヤボャゅよ ギィヲゎ 

ヶゎほΑ ゅヨャ モヤハ : ゑャゅんャや メやぽジャや : 

1-  . ケヲョゅわャや ヴヨジΑ ユムエョ ヲカケ ァヱキゴョ ¬ゅゼピよ ょヤボャや ヅゅエΑ 
 メΚカ ヵケギダャや ゾヘボャや ュゅヌバよ ヮミゅムわェや ノレヨΑヱ ヮわΑゅヨェヱ ょヤボャや るΒトピゎ ヴヤハ モヨバΑ ヮルΙ.  ペΒヰゼャや ヶわΒヤヨハ

.........................................................................................................ゲΒプゴャやヱ 

2-  . ⇔ゅムヨシ ゲらミや るΒヤツハ ケギィ ゅヨヰャヱ リΒレΑクΙや リョ ゲらミや ゅヨヰヨイェ ラゅレΒトらャや 
 . ユジイャや ¬ゅエルや ノΒヨィ ヴャや ュギャや ラゅバプギΑ ゑΒェ リΒレΑクΙや リョ ンヲホや りケヲダよ ラΚヨバΑ リΒレΒトらャや ラΙ 

ょヤボャや モカやキ ュギャや ケゅジョ ウッヲΑ モよゅボヨャや モムゼャや : ノよやゲャや メやぽジャや : 

-   ( ユホケ1 .........ヴヅケヱΙや ラゅΑゲゼャや. ヴャや ゲΒゼΑ ) 
-  ( ユホケ2 ....るΑヲもケ リΒΑやゲセ ヴャや ゲΒゼΑ ) 
- ( ユホケ3 ...............るΑヲもケ りキケヱや ヴャや ゲΒゼΑ ) 
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                                       ノよゅゎラゅジルΚャ ヵケヱギャや コゅヰイャや 

-         るΒらヤボャや りケヱギャや 
ヶゎゅΑ ゅョ モヨミや : メヱΙや メやぽジャや : 

6-  るヤツバャや ヅゅジらルや. ∩.............るΒらヤボャや るヤツバャや チゅらボルや..  ゅヨワ リΒわヤェゲョ ヴャや るΒらヤボャや りケヱギャや ユジボレゎ ...................るΒらヤボャや 
7- ........................リΒレΒトらャや.. ロゅイゎゅよ ュギャや ペプギわΑ リΒレΑクΙや チゅらボルや ギレハ 
8-  .......................ヵヲもゲャや.. ヱ .......................ヴヅケヱΙや. リΒョゅヨダャや ウわプ ヴャや マャク ヵキぽΑ リΒレΒトらャや ヅゅジらルや ギレハ 
9-   ュゅヨダャやヱ..............ヵヲもゲャや.. ュゅヨダャや ベΚビや ヴャや マャク ヵキぽΑ るΒらヤボャや るヤツバャや ヅゅジらルや りゲわプ ¬ゅレをや

 ..................ヴヅケヱΙや. 
ヮΒゎΙや れやケゅらバャや ヮΒヤハ メギゎ ヵギャや ヶヨヤバャや ウヤトダヨャや ょわミや :ヶルゅんャや メやぽジャや : 

5-  ).................るΒらヤボャや りケヱギャや.. (     るΒャゅわャや るホギャや るΑやギよ ヴャや るΒらヤボャや るホギャや るΑやギよ リョ ゐギエゎ ヶわャや モェやゲヨヤャ るヤョゅムャや りケヱギャや 
6-  )...............るΒらヤボャや るヤツバャや チゅらボルや.(                                リΒレΒトらャや チゅらボルやヱ リΒレΑクΙや チゅらボルや ゅヰΒプ ユわΑ りゲわプ 
7-  )...............るΒらヤボャや るヤツバャや ヅゅジらルや.. (                                    リΒレΒトらャやヱ リΒレΑクΙや ケギィ ヅゅジらルや ゅヰΒプ ユわΑ りゲわプ 
8-  るィヲヨャや... (                       ヶもゅよゲヰムャや ょヤボャや テトガョ ヶプ リΒレΑクΙや チゅらボルや ゲヰヌゎ るィヲョp )........................... 
9-  るィヲヨャや... (                       ヶもゅよゲヰムャや ょヤボャや テトガョ ヶプ リΒレΒトらャや チゅらボルや ゲヰヌゎ るィヲョQRS )....................... 

10-   るィヲヨャや... (                 ヶもゅよゲヰムャや ょヤボャや テトガョ ヶプ るΒらヤボャや るヤツバャや ヅゅジらルや ゲヰヌゎ るィヲョ
T) .......................... 

ヶゎほΑ ゅヨョ モミ リΒよ ラケゅホ : ゑャゅんャや メやぽジャや  : 

 るルケゅボヨャや ヮィヱ  リΒレΑクΙや チゅらボルや  リΒレΒトらャや チゅらボルや 
 るΒレョゴャや りギヨャや 

 
0.1   るΒルゅを 0.3  るΒルゅを 

 
 ュギャや ペプギゎ ロゅイゎや 

 リΒレΒトらャや ヴャや  リΒわもゲャやヱ ユジイャや ¬ゅエルや ヴャや 

 
 るェヲわヘヨャや れゅョゅヨダャや 

 フゲゼャや ヶをΚをヱ ヶィゅわャや  ヵヲもゲャやヱ ヴヅケヱΙや 

 
 るャヲヘボヨャや れゅョゅヨダャや 

 ヵヲもゲャやヱ ヴヅケヱΙや  フゲゼャや ヶをΚをヱ ヶィゅわャや 

 
  ょヤボャや テトガョ ヶプ るィヲヨャや ゴョケ

 ヶもゅよゲヰムャや 

p QRS 

 

ヶもゅよゲヰムャや ょヤボャや テトガョ ウッヲΑ モよゅボヨャや モムゼャや : ノよやゲャや メやぽジャや : 

-   ゴョゲャやp      ..リΒレΑクΙや チゅらボルや.   ヴャや ゲΒゼΑ 
-  ゴョゲャやQRS   ..リΒレΒトらャや チゅらボルや   ヴャや ゲΒゼΑ 
-  ゴョゲャやT      .....るΒらヤボャや るヤツバャや ヅゅジらルや   ヴャや ゲΒゼΑ 
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                                     ノよゅゎ ラゅジルΚャ ヵケヱギャや コゅヰイャや 

-  るΑヲョギャや るΒハヱΙや 
: メヱΙや メやぽジャや   メギゎ ヵグャや ヶヨヤバャや ウヤトダヨャや ょわミやヮΒゎΙや れやケゅらバャや ヮΒヤハ : 

11-  )             ............リΒΑやゲゼャや. (       ょヤボャや リョ ァケゅガャや ュギャや モヨエゎ ヶわャや るΑヲョギャや るΒハヱΙや 
12- )     ...........るΑヲョギャや れやゲΒバゼャや... (                      るボΒホゲャや ケギイャや れやク るΑヲョギャや るΒハヱΙや 
13-  ) .............................りキケヱΙや. (          ょヤボャや ヴャや ュギャや ゅヰΒプ キヲバΑ ヶわャや るΑヲョギャや るΒハヱΙや 
14-  )...................¬ゅジヤヨャや れΚツバャや.. (     チゅらボルΙや ヴヤハ りキケヱΙやヱ リΒΑやゲゼャや ギハゅジゎ れΚツハ 
15-  )...........................ュゅツャや アΒジレャや. (                 るルヱゲヨャや るΑヲョギャや るΒハヱΙや ょジムΑ アΒジル 

 

ヶゎほΑ ゅヨャ モヤハ : ヶルゅんャや メやぽジャや : 

1-  . りキケヱΙや メヲェ るΒヤムΒヰャや れΚツバャや るΒヨワや 
 ............. ょヤボャや ロゅイゎや ヶプ ュギャや ポゲエゎ ヴヤハ ギハゅジΑ りキケヱΙや メヲェ れΚツバャや ログワ チゅらボルや ラΙ.. 

2- . ュゅッ アΒジルヱ ¬ゅジヤョ れΚツハ ヴヤハ りキケヱΙやヱ リΒΑやゲゼャや ヵヲわエゎ 
 ュゅツャや アΒジレャやヱ チゅらボルΙや ヴヤハ るΑヲョギャや るΒハヱΙや ギハゅジゎ ¬ゅジヤヨャや れΚツバャや ラΙ ........るルヱゲョ ゅヰらジムΑ 

3-  . るハゲヘわョ れゅムらセ るΑヲョギャや れやゲΒバゼャや ラヲムゎ 
 ...........るハゲジよ キやヲヨャや リョ ゲらミや れゅΒヨミ メキゅらわよ ウヨジΑ ゅヨョ ケゅゼわルΚャ ゲらミや るΒエトシ るェゅジョゲプヲゎ れゅムらゼャや ログワ ラΙ.. 

 
るΑヲョギャや るΒハヱΙや ょΒミゲゎ ウッヲΑ モよゅボヨャや モムゼャや : ゑャゅんャや メやぽジャや : 

-   ( ユホケ1 .........ヶもΚヅ アΒジル. ヴャや ゲΒゼΑ ) 
-  ( ユホケ2 ....¬ゅジヤョ れΚツハ ヴャや ゲΒゼΑ ) 
- ( ユホケ3 ...............ュゅッ アΒジル ヴャや ゲΒゼΑ ) 

 

 
  

 

           -  ( ユホケ1  .ンゲジΒャや るもゲャや るΒハヱぺ : ヴャま ゲΒゼΑ ) 

           -  ( ユホケ2  るもゲャや るΒハヱぺ : ヴャま ゲΒゼΑ )ヴレヨΒャや . 
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                                       ノよゅゎラゅジルΚャ ヵケヱギャや コゅヰイャや 

-  ょヤボャや れゅよゲッ 
ヮΒゎΙや れやケゅらバャや ヮΒヤハ メギゎ ヵギャや ヶヨヤバャや ウヤトダヨャや ょわミや : メヱΙや メやぽジャや : 

16-  )   るΒレΑクΙや るΒらΒイャや りギボバャや (             リヨΑΙや リΑクΙや ヶプ るバホやヲャや るΒらヤボャや るΒヤツバャや ゅΑΚガャや リョ りゲΒピタ るハヲヨイョ 
17- )  るΒレΒトらャや るΒレΑクΙや りギボバャや. (                                     リΒレΒトらャや リΒよ ゴィゅエャや ケやギィ ヶプ フゅΒャΙや リョ るョゴェ 
18- ).....ょヤボャや れゅよゲッ メギバョ.. (                                                    るボΒホギャや ヶプ ょヤボャや れゅよゲッ キギハ モんヨΑ 
19-    )            .....ュギャや テピッ. (                                         リΒΑやゲゼャや ケギィ ヴヤハ ュギャや ゅヰよ テピツΑ ヶわャや りヲボャや 
20-  ) ......ヶッゅらボルΙや テピツャや.. (                                     リΒレΒトらャや チゅらボルや ギレハ リΒΑやゲゼャや ヶプ ュギャや オッ りヲホ 
21-  ) ........ヶヅゅジらルΙや テピツャや.. (                                     リΒレΒトらャや ヅゅジらルや ギレハ リΒΑやゲゼャや ヶプ ュギャや オッ りヲホ 

ヶヤΑ ゅヨΒプ るゃヅゅガャや れやケゅらバャや ュゅョや )  و  ( るョΚハヱ るエΒエダャや れやケゅらバャや ュゅョや )  √  ( るョΚハ ノッ : ヶルゅんャや メやぽジャや : 

1-     (  ょヤボャや チゅらボルやヱ ょヤボャや ヅゅジらルや ゅヨワ リΒもゴィ リョ ょヤホ るホキ モミ ラヲムわゎ√    ) 
2-      (                    キゅヰィΙや ヱや ょツピャや るャゅェ ヶプ マらヤホ れゅよゲッ ¬ヴトらゎو    ) 
3-      (                                 ペらもコ /ユョ ヶワ ュギャや テピッ サゅΒホ りギェヱ√    ) 
4-  リΒピャゅらャや ンギャ ュギャや テピッ メギバョ ヒヤらΑ120  ヴヤハ80                        (√    ) 

ヶゎほΑ ゅヨャ モヤハ : ゑャゅんャや メやぽジャや : 

1-   . ょヤボャや れゅよゲッ ユヌレヨよ るΒレΑクΕや るΒらΒイャや りギボバャや ヴヨジゎ 
  . ラゅダボレャや ヱぺ りキゅΑゴャや ゑΒェ リョ ょヤボャや れゅよゲッ メギバョ ユヌレゎ ゅΑΚガャや ログワ ラΕ 

2-  . ょヤボヤャ リΒヘヤわガョ リΒゎヲタ ノヨジゎ ょΒらトャや るハゅヨシ ュやギガわシや ギレハ 
  ペヤビ ギレハ ゐギエΑ ゲダホΕや ヲワヱ ヶルゅんャや れヲダャやヱ リΒレΒトらャやヱ リΒレΑクΕや リΒよ れゅョゅヨダャや ペヤビ ギレハ ゐギエΑ メヱΕや れヲダャや ラΕ

 . るΑヲョギャや るΒハヱΕやヱ リΒレΒトらャや リΒよ れゅョゅヨダャや 

 

 
 :れゅルゅΒらャや ょわミや ユを ユシゲャや サケキや 

  ذذذذذذذذذ.. -2ذذذذذذذذ..    -1
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 ヵケヱギャや コゅヰイャや るエタ 

サ1 :ヶヤΑ ゅョ フゲハ: 

1-   るΒもゅハヲャや るΒらヤボャや チやゲョΕや........................................................................................................ヶワ 
 

2-  リΒΑやゲゼャや ょヤダゎ チゲョ 
........................................................................................................ヲワ 

 
3-  ュギャや テピッ ネゅヘゎケや チゲョ 

........................................................................................................ヲワ 
 

4-  ヶヤイレヨャや ュギャや ゲボプ チゲョ 
.........................................................................................................ヲワ 

 
サ2:ヶヤΑ ゅョ モヤハ: 

1- .........................................................:ァ .ラヲワギャや ヴヤハ るΑヲわエヨャや るΑグビΕや リョ ギエャや ラゅジルΙや ヴヤハ ょイΑ 

 

2-.............................................................................:ァ .ろョゅダャや モゎゅボャゅよ ュギャや テピッ ネゅヘゎケや ヴヨジΑ 

3-...............................................................:ァ.ギΑギエャや  ヴヤハ るΑヲわエヨャや るΑグビΕや メヱゅレゎ ラゅジルΙや ヴヤハ ょイΑ 

 

 :ヶゎほΑ ゅヨャ モヤハ :サ 

1- .ヵケヱギャや コゅヰイャや ヴヤハ るΒッゅΑゲャや リΑケゅヨわャや ゲをぽゎ 

.........................................................................:ァ 

 

2- .ヵケヱギャや コゅヰイャや ヴヤハ ゅらヤシ リΒカギわャや ゲをぽΑ 

...............................................................................:ァ 
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サ4 : リョ モミ リΒよ ラケゅホ : 

 るルケゅボヨャや ヮィヱ  ヶッゅΑゲャや ゾガゼャや  ヶッゅΑゲャや ゲΒビ ゾガゼャや 
 ょヤボャや れゅよゲッ メギバョ 

 
 
 
 
 

 

 ュギャや オッ メギバョ 
 

 
 
 
 

 

 るルケゅボヨャや ヮィヱ HDL LDL 
 ユジイャや ヴヤハ ロゲΒをほゎ 

 
 
 
 

 

 ょらジャや 
 
 

 
 

 

 るルケゅボヨャや ヮィヱ  ゅΒヨΒルΕや  ゅΒヨΒミヲヤャや 
 チゲヨヤャ るららジヨャや ゅΑΚガャや 

 
 
 
 

 

 るルケゅボヨャや ヮィヱ  るΒらヤボャや るよヲレャや  るΒビゅョギャや るわムジャや 
 キヱギジヨャや ラゅΑゲゼャや ネヲル 

 
 
 
 

 

 


