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 علم النفس وعلم الاجتماع مادةمراجعة 
 الوحدة الاولى

 
                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 اشراف قسم الاجتماعيات
 

 رئيس القسم/ أ. نور الدين تعتاع
 
 
 

  

 إعداد
 اسلام مختارأ. 



       

 
 الثاني الدراسيالفصل  2

 
 

 التاريخ:     /     /            الموضوع: التذكر 
  

 74، 73ص                           

 أولا: تعريف التذكر   

 س: عرف مفهوم التذكر؟   
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 
 

 س: علل/ إن المعلومات التي يكتسبها الإنسان لا تسُجل وتحُفظ في المخ كما هي؟ 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

 ي التذكر؟ س: اذكر العوامل المؤثرة ف
(1 )..............................................................................................................................  
(2) .............................................................................................................................. 
 

 س: علل/ معنى المادة التي نتعلمها يؤثر في التذكر؟ 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 س: وضح مقدار التذكر يتوقف على مقدار التعلم؟   
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

 س: علل/ الدوافع والميول والاتجاهات والاهتمامات كلها تساعد على التذكر؟  
....................................................................................................................................... 

 
 س: أكمل العبارة التالية بما يناسبها؟  

 

الإنسان يميل إلى تذكر ما يسره وما يرغب فيه بينما لا يميل إلى تذكر ما يؤلمه ويقلقهه تنسهب 
 ............................... إلى

 
 

 س: علل/ يسهل على الطبيب تذكر أو عملية جراحية ناجحة أجراها؟ 
............................................................................................................................................. 
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 /      /التاريخ:            لنسيانا الموضوع:
 

 75، 74ص 
 

 

  عرف مفهوم النسيان؟  س: 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

 اذكر أسباب النسيان؟ س: 
(1 )............................................................................................................................................  

(2 )............................................................................................................................................ 

(3 )............................................................................................................................................ 

(4 )............................................................................................................................................ 

(5 )............................................................................................................................................ 
 

 س: علل أو فسر "إ، التعليم في الصغر كالنقش على الحجر"؟ 
 أو علل: تذكر الأطفال لخبراتهم يكون أفضل من تذكر الكبار لخبراتهم؟ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

 س: علل/ إن النسيان قد يحدث نتيجة للكبت ونتيجة لخبرات سلبية؟
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 



       

 
 الثاني الدراسيالفصل  4

 
 التاريخ:     /     /       الإدراك الحسي –ثالثا الموضوع: 

 
 76، 75ص        

 
 

  وضح أهمية الحواس؟  س: 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

 أكمل ما يلي:س: 
 

 ..................................... الخطوة الأولى في عملية الإدراك تسمى :
 

 

 س: اذكر الخطوات الرئيسية لحدوث الإحساس؟ يراعى الترتيب. 
 (1 )............................................................................................................................................  

(2 )............................................................................................................................................ 

(3 )............................................................................................................................................ 

(4 )............................................................................................................................................ 

 
 

 س: عرف مفهوم المنبه من خلال خطوات حدوث الإحساس؟
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

س: العمليات الحسية على الرغم من أهميتها إلا أنها ليست كافية وحدها لتوجيه سلوك الإنسان في هذا 

العالم المعقد؟ 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
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 التاريخ:     /     /           الادراك الحسيالموضوع: 

 
 77،  76ص        

 
 

  عرف مفهوم الإحساس؟  س: 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

 عرف مفهوم الإدراك الحسي؟ س: 
 *.......................................................................................................................................................  

 

 س: اذكر العلاقة بين الإحساس والإدراك؟
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

 ؟ س: عدد خصائص الادراك الحسي  
1- ............................................................................................................................ 

2- ............................................................................................................................ 

3- ............................................................................................................................. 
 

 س: عرف مفهوم الانتباه؟ 
 *........................................................................................................................................................... 
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 علم الاجتماع 

 
 /      /التاريخ:                  التغير الاجتماعيالموضوع: 

 
 151-150ص                          

 
 
 

 عرف مفهوم التغير الاجتماعي ؟ -
 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
 

 فرق بين التغير المادي والتغير الغير مادي ؟ -

 
 التغير الغير مادي التغير المادي

............................................................ 

............................................................ 

............................................................. 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................. 

 
 

 ** ملاحظة مهمة **
 

 التغير الذي يحدث في الجوانب المادية دائما ما يكون أسرع من التغير الذي يحدث في الجوانب الغير مادية.
 

 قارن بين التغير التلقائي والتغير المقصود ؟ -

 
 التغير المقصود التغير التلقائي

............................................................ 

............................................................ 

............................................................. 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................. 
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 التاريخ:     /     /              التغير الاجتماعي عوامل  الموضوع:

 
 153-151ص                          

 
 

 عدد عوامل التغير الاجتماعي ؟ -

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 عدد نتائج التغير الاجتماعي ؟ -

 
 السلبي الإيجابي

........................................................ 

......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

......................................................... 

......................................................... 

 

 اكتشاف النفط واستغلاله اقتصاديا يعتبر بداية لحياة جديدة في الكويت. )) وضح ذلك (( ؟ -

 
......................................................................  
...................................................................... 

.....................................................................  
..................................................................... 

 

........................ .......................... ........................... 

 
هو الآثار المترتبة على حجم 

 كثافة السكان و

تعدد الموارد الاقتصادية يلعب دورا 
حياة الاجتماعية من مهم في تغير ال

حياة التماثل السائدة في 
 المجتمعات الريفية.

ابتكار الأدوات والآلات التي 
 سهلت الحياة
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 التاريخ:     /     /  الموضوع : المشكلات الاجتماعية                             

 
 ص163 -161ص                          

 
 

 
 اعية كما عرفها علماء الاجتماع ؟عرف المشكلة الاجتم

 

 ول هورتون (( : با))  -1

................................................................................................................................... 
 

 )) ديفيد دريسلر (( : -2     
................................................................................................................................... 

 

 اذكر أسباب المشكلات الاجتماعية ؟       -

                         

1- ............................................................................................................................ 

2- ............................................................................................................................ 

3- ............................................................................................................................ 

 ** أمثلة على المشكلات الاجتماعية **
 

 الإدمان وتعاطي المخدرات -1
 اذكر بعض المواد المخدرة ؟ -

.......................................................................................... 
 

 ؟عدد العوامل المؤدية إلى إدمان الشباب على المخدرات  -

 
1- ...................................................................... 

2- ...................................................................... 

3- ...................................................................... 

4- ...................................................................... 

 اذكر الآثار السلبية على المتعاطي للمخدرات ؟

 
1- ...................................................................... 

2- ...................................................................... 

3- ...................................................................... 

4- ...................................................................... 
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 التاريخ:     /     /                   الموضوع: التذكر
  

 74، 73ص                           

 أولا: تعريف التذكر   

 تذكر؟   س: عرف مفهوم ال
هو القدرة والكفاءة العالية على تخزين المعلومات التي يكتسبها الفرد وعلى 

 استدعائها فيما بعد
 

 

 س: علل/ إن المعلومات التي يكتسبها الإنسان لا تسُجل وتحُفظ في المخ كما هي؟ 

لان المخ يقوم بمعالجتها وتعديلها على نحو ما ، لكي يسهل تخزينها والاحتفاظ 
 بها 
 اذكر العوامل المؤثرة في التذكر؟  س:

  معنى المادة التي نتعلمها( 1)
  مقدار التعلم (2)
 

 س: علل/ معنى المادة التي نتعلمها يؤثر في التذكر؟ 
 لان الانسان يتذكر المادة ذات المعنى اكثر مما يتذكر المواد عديمة المعني 

 س: وضح مقدار التذكر يتوقف على مقدار التعلم؟   
 زاد تكرار التعلم كان مقدار التذكر اكبر  كلما

 س: علل/ الدوافع والميول والاتجاهات والاهتمامات كلها تساعد على التذكر؟  
 لان الانسان يميل الى تذكر ما يحب زكا يميل اليه 

 

 س: أكمل العبارة التالية بما يناسبها؟  
 

يل إلى تذكر ما يؤلمه ويقلقهه تنسهب الإنسان يميل إلى تذكر ما يسره وما يرغب فيه بينما لا يم
 فرويد   إلى

 
 

 س: علل/ يسهل على الطبيب تذكر أو عملية جراحية ناجحة أجراها؟ 
الإنسان يميل إلى تذكر ما يسره وما يرغب فيه بينما لا يميل إلى تذكر ما يؤلمه 

 ويقلقه
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 التاريخ:     /     /        لنسيانا الموضوع:
 

 75، 74ص 
 

 

 فهوم النسيان؟ عرف مس: 
   

 فقدان طبيعي كلي او جزئي دائم او مؤقت لما سبق ان اكتسبناه وحفظناه
 

 اذكر أسباب النسيان؟ س: 
 تدريب . ترك المادة بلا -1
 تداخل الخبرات السابقة مع اللاحقة  -2
 تداخل المواد وتزاحمها .  -3
 يحدث النسيان نتيجة للكبت -4
 قدرة على العثور على الشىءيحدث النسيان نتيجة لعدم ال -5

 

 س: علل أو فسر "إ، التعليم في الصغر كالنقش على الحجر"؟ 
 أو علل: تذكر الأطفال لخبراتهم يكون أفضل من تذكر الكبار لخبراتهم؟ 

 نظرا لقلة خبراتهم السابقة وما ينتج عنه من إعاقة للخبرات الجديدة 
 

 يجة لخبرات سلبية؟س: علل/ إن النسيان قد يحدث نتيجة للكبت ونت

 لان الانسان يميل الى نسيان الذكريات غير السارة التي تسبب له الألم 
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 التاريخ:     /     /       الإدراك الحسي –ثالثا الموضوع: 

 
 76، 75ص        

 
 

  وضح أهمية الحواس؟  س: 

 تعتبر المدخل التي تصل الينا عن طريقها معرفتنا بالعالم الخارجي 
 

 أكمل ما يلي:س: 
 

 الإحساس  الخطوة الأولى في عملية الإدراك تسمى :
 
 

 س: اذكر الخطوات الرئيسية لحدوث الإحساس؟ يراعى الترتيب. 
 ( أن يكون هناك منبه أو مثير .1
 ( أن يؤثر المنبه في الخلايا المستقبلية .2
 ( تقوم الأعصاب بنقل النبضات العصبية للمخ .3
 .( يحدث الإحساس 4

 

 

 س: عرف مفهوم المنبه من خلال خطوات حدوث الإحساس؟

نوع خاص من الطاقة التي تؤثر في الخلايا المستقبلة كالطاقة الضوئية او 
 الميكانيكية او الكيميائية

 

س: العمليات الحسية على الرغم من أهميتها إلا أنها ليست كافية وحدها لتوجيه سلوك الإنسان في هذا 

 العالم المعقد؟ 

لانه لابد للإنسان ان يستعين بالادراك الحسي لكي ينظم هذه الاحساسات 
 المختلفة ويضفي عليها معنى معين 
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 التاريخ:     /     /           الادراك الحسيالموضوع: 

 
 77،  76ص        

 
 

  عرف مفهوم الإحساس؟  س: 

 حسية مستقبلة  هو الاستجابة الأولية المباشرة لتأثير منبة معين في خلايا
 

 عرف مفهوم الإدراك الحسي؟ س: 

هو العملية التي تقهوم بضضهفاء معنهى علهى الإحسهاس كمها انهه يتضهمن تفسهيرا * 
 وتقييما للمنبه 

 

 س: اذكر العلاقة بين الإحساس والإدراك؟
 

 الانتباه يسبق الادراك ويمهد له -1

وهي الوعي ان كل من الانتباه والادراك الحسي يؤديان الى نتيجة واحدة  -2
 بالاشياء الخارجية

 

 ؟ عدد خصائص الادراك الحسي  س: 
 ( الإدراك عملية يتم بها شعورنا بالبيئة المحيطة .1
 والتنظيم .الاختيار( في الإدراك الحسي عمليتان هما 2
 ( الإدراك يقوم بملأ الفجوات الناقصة .3

 

 س: عرف مفهوم الانتباه؟ 

 نحو الشىء الذي ينتبه اليه لكي يدركه استعداد خاص داخل الفرد يوجهه  *

   
 
 
 



       

 
 الثاني الدراسيالفصل  13

 
 علم الاجتماع 

 
 التاريخ:     /     /                         التغير الاجتماعيالموضوع: 

 

 151-150ص                                
 

 
 

 عرف مفهوم التغير الاجتماعي ؟ -

قيم والأدوار هو كل تغير يطرأ على البناء الاجتماعي في الوظائف وال
 والعلاقات الاجتماعية خلال فترة من الزمن .

 

 فرق بين التغير المادي والتغير الغير مادي ؟ -

 
 التغير الغير مادي التغير المادي

هو التغير الذي يحدث في جوانب 
الحياة المادية مثل الطعام أو اللباس 
 أو السكن أو الأدوات والتكنولوجيا

قيم هو التغير الذي يحدث في ال
والعادات والتقاليد والمعتقدات 

 والأفكار لدى عامة الناس

 
 ** ملاحظة مهمة **

 
 التغير الذي يحدث في الجوانب المادية دائما ما يكون أسرع من التغير الذي يحدث في الجوانب الغير مادية.

 

 قارن بين التغير التلقائي والتغير المقصود ؟ -

 
 التغير المقصود التغير التلقائي

و التغير الذي يحدث في المجتمع بصورة ه
 تلقائية دون تدخل أو توجيه من الإنسان 

 

هو التغير الذي يحدث نتيجة تصور عقلي أو 
تصميم أو تخطيط مسبق سواء من الفرد أو 

 الجماعة أو الدولة 
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 التاريخ:     /     /              التغير الاجتماعي عوامل  الموضوع:
 

 153-151ص                          
 

 

 عدد عوامل التغير الاجتماعي ؟ -

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 عدد نتائج التغير الاجتماعي ؟ -

 
 السلبي الإيجابي

التغيرات التكنولوجية والسياسية 
والاجتماعية التي تعرضت لها دول 
 الخليج العربي بسبب اكتشاف النفط 

 والانحرافات بأشكالها المختلفة 
 حالات التفكك والخلافات الزوجية .

 
 اكتشاف النفط واستغلاله اقتصاديا يعتبر بداية لحياة جديدة في الكويت. )) وضح ذلك (( ؟ -

 
 سرعة التنمية في شتى المجالات  -1
 نمو الدخل القومي للدولة  -2
 تغير التركيبة السكانية  -3
  أحدث النفط تغير في العادات والنظم الاجتماعية -4

 العامل التكنولوجي العامل الاقتصادي العامل الديموغرافي 

 
هو الآثار المترتبة على حجم 

 كثافة السكان و

تعدد الموارد الاقتصادية يلعب دورا 
اة الاجتماعية من مهم في تغير الحي

حياة التماثل السائدة في 
 المجتمعات الريفية.

ابتكار الأدوات والآلات التي 
 سهلت الحياة
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 التاريخ:     /     /  الموضوع : المشكلات الاجتماعية                             

 ص163 -161ص                          
 
 

 
 عرف المشكلة الاجتماعية كما عرفها علماء الاجتماع ؟

 

 ول هورتون (( : با))  -1

 وضع اجتماعي غير مرغوب فيه يؤثر في عدد كبير من الافراد
 )) ديفيد دريسلر (( : -2     

 حالة غير مرغوب فيها لدى حشد كبير من الناس 
 اذكر أسباب المشكلات الاجتماعية ؟       -

 التفكك أو اللانظام . -1

 الصراع بين طموحات الجماعات الحديثة  -2

 التناقض بين المواقف والقيم  -3

 ** أمثلة على المشكلات الاجتماعية **
 

 المخدرات الإدمان وتعاطي -1
 اذكر بعض المواد المخدرة ؟ -

 الهيروين والماريجوانا والشبو
 عدد العوامل المؤدية إلى إدمان الشباب على المخدرات ؟ -

 ضعف الوازع الديني والقيمي للفرد . -1

 ضعف الضبط الاجتماعي والرقابة الاجتماعية .  -2

 ضعف دور الأسرة في تنشئة الأبناء  -3

 أمور لا تعود عليهم بالنفع . قضاء الشباب لأوقات الفراغ في -4

 اذكر الآثار السلبية على المتعاطي للمخدرات ؟
 

 انخفاض مستوى الوعي والإدراك . -1

 اضطرابات في التفكير والكلام . -2

حدوث ارتعاشات وتشنجات تفقد المتعاطي المهارة الحركية  -3 .

 اضطراب المزاج والاكتئاب والعزلة-4
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