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 るエヘダャやヱ 

 

 

 

                                       な７Ｋｍｗぐ こｘＸＹ 

 
                  プ キェやヱ ロゅィゎや ヶプ ュシィャや れΚッハ ノΑョィャ ヵヱタボャや りヱボャや れャクよ ヱャ  ラョ るヤシヤシ ケィャ ヶヘミゎ ゅヰルゅヱン  

 りケゅΑシ ノプケャ ヶヘミゎ ゅΑョヱΑ るョキカゎショャや るホゅヅャや ケやキボョヱ るホゅヅャや ラョ るョカッ るΑョミ チよボルゎ ヶミャ れΚッバャや ァゅゎェゎ
ヱヱヰヰ ヱヅャや ラョ ュィミ   ゆ 

   ارة فسر هذه العب

1-  ) どＫＥｋ７Ｂ ｓＹぬｍ栂ｌｋぐ づｖ７ちぬｋぐ なｌ じｑじＺｋぐ な７Ｋｍｗぐ こｘＸＹ のじきＣ ( 

ぼゎ れΚッバャや フもゅドヱ ヵキるハヱルゎョ  : 

1ど  舍莠撈擽棔巍 椚秬瑣橇棔巍 曚戌悸廚 

2ど  徑棣暘棔巍 幎帙燬 脛苞 懆巍戌楙弭抻巍 莵擣 擅斟帙悸廚 

3ど 帙榴暘棔帙狆 楸帙擽撩棔巍 曚戌悸廚檍  檗瑣楙揄橇棔巍 

4ど  帙橇弭旙瑣撕檳 渕巍慳巍 舍
脛莟 檗瑣棣恂巍憖棔巍 楝抛惡棔巍 渕帙揄擣巍 憖擣帙抛瓩 

   : مة  )      ( ااو عس:  ضع عامة )    (    

1-  )     (   ヅボプ キヤィャや れェゎ キィヱΑ ヶヤッバャや アΑシルャや 

2- )     (   キヤィャや れェゎ ヅボプ サΑャヱ ュシィャゅよ ラゅミョ メミ ヶプ キィヱΑ ヶヤッバャや アΑシルャや    

 

 انواع العضات 

1-  るΑヤミΑヰャや れΚッバャや 

2-  るΑよヤホ れΚッハ 

3-  ¬ゅシヤョャや れΚッバャや 



 

 るエヘダャやヲ 

 

 

 اوا : العضات اXيكلية                           

      アΑシル ヱワハ  るΑキやケΙや れゅミケェャや ラハ メヱもショ ヱワヱ ヶョドバャや メミΑヰャや ュゅドバよ れよをョ ヅヅカョ ヶヤッ 

 # るΑヤミΑヰャや れΚッバャや ゆΑミケゎ  : 

1-  ュィェャや りケΑよミ ゅΑΚカ–  メミセャや るΑルやヱヅシや–   るヤΑヱヅ 

2-   るΑヱルΙや ラョ ケΑをミャや ヴヤハ ゅΑΚカャや ンヱゎェゎ 

3-   ケゎョΑヤョ ラョ るΑヤカャや メヱヅ ゥヱやケゎΑ ヴャや キェやヱンヰ   ュシ   

 اذكر السبب العلمي 

1- Αヰャや れΚッバャや ヶョシゎュシΙや やクヰよ るΑヤミ  ∨ 

 .......................................................................................................... 

2- ゅよ るΑヤミΑヰャや れΚッバャや ヶョシゎ ∨ るヅヅカョャ 

 .................................................................................................. ........ 

3-  ∨ るΑキやケΙゅよ るΑヤミΑヰャや れΚッバャや ヶョシゎ 

 .......................................................................................................... 

4- ヤカャや アョキョャゅよ るΑヤミΑヰャや れΚッバャや ゅΑΚカ ヶハ ペヤヅΑ ∨ ヵヱ 

.......................................................... ................................................ 

ヵ- ハ フゅΑャや ヴョシゎ るΑヤミΑヰャや れΚッバャや ゅΑΚカ ∨ るΑヤッ 

..........................................................................................................   

 

                        ゅΑャや ゆゎケゎゎ  るΑヤミΑヰャや れΚッバャや フワ チよボルゎヱ ュコェ メミセ ヶプ ロク    るΑヤッバャや ュコェャや 

                                 るよゅィゎシゅミ ゅヰΑャや るΑよタバャや れゅッよルャや メヱタヱャ    

 

 



 

 るエヘダャやン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ** ∨ ュシィャや ヶプ るΑヤミΑヰャや れΚッバヤャ るヤをョぺ キキハ 

•  .............. .................. 

•  ....................................... 

•  ...................... ................. 

•  ......................................... 

•  ................................... ..... 

•  ................................... .... 

•  .................................... 

 

 

 

 

 

 

 



 

 るエヘダャやヴ 

 

   

 العضات الملساء               

 

   るヅヅカョ ケΑビ れΚッハ ヶワ  ミェゎヤャ ノッカゎ Ιヱミゎゎヱ ヵキやケΙや ュヶャコピョ メミセ れやク ゅΑΚカ ラョ ラ 

                                    りキェやヱ ロやヱル ヴヤハ ヵヱゎェゎ 

 : مكان وجود العضات الملساء

ヱ-るΑョッヰャや ロゅルボャやヱ りキバョャや ケやキィ  ュゅバヅャや ポケェゎャ : 

ヲ- るΑヱョキャや るΑハヱΙや ケやキィ  ュキャや ゆゅΑシルや ヶプ ュミェゎゎャ : 

ン-ラΑバャゅよ キィヱゎ ウョシゎャ : ぼよぼよ ュィェ ソヤボゎよ  ッャや キルハ ラΑバャや ノヅゅシャや ¬ヱ 

  : メヤハ 

 تسمي العضات الملساء باارادية ؟ -1

............................................................................................................................. ..........
 ....................................................... ..................... ......................................................... 

 تسمي العضات الملساء بغير المخططة ؟ -2

 ...................................................................................................................... ........ .........
 ............................................................................... ........................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 るエヘダャやヵ 

 

 

 العضات القلبية 

 :  تركيبها

1-  ュィェャや りケΑピタ ゅΑΚカ                        ヲ- ヱル ヱや りキェやヱ りやヱル ヴヤハ ヵヱゎェゎ ラΑゎや 

 :علل 

  ت القلبية تشبه العضات الهيكلية في الشكلضاالع -1

............................................................................................................................. ..........
.................... ......................................... ............... ........................................................... 

 العضات القلبية تشبه العضات الملساء في العمل ؟ -2

..................................................................................................................................... ..
............. ..........................................................................................................................     

 

 ما هي اوجهه التشابهه بين العضات الهيكلية والقلبية  س: 

 ........................................................... ............... ..........................................................
............................................................................................................................. ....... 

   

 ة ؟بياف بين العضلة الهيكلية والقلما هي اوجهه ااختس:

......... ............................................................................................................................. .
................................................................................................................... ............... .... 

 

 

 

  

 

 

 



 

 るエヘダャやヶ 

 

 العضات القلبية العضلة الملساء العضلة الهيكلية 

  شكل العضلة

 

  

    عدد اانوية

    التخطيط

 

     العضلة واUركة                                                      

 るョドバャや ポヤゎ キヱバゎヱ ュゅドバャや ヵキェや ポケェゎ チよボルゎ ゅョキルハ るΑヤミΑヰャや るヤッバャや ゅョキルハ ヶヤタΙや ゅヰバッヱョ ヶャや
ヅシよルゎ  るΑヤミΑヰャや るヤッバャや ヶカゎケゎ ヱや 

 
•  檗棣揄擽棔巍 巍憖橇恃 椈憇珎廚 渫   搶珎暘榴廚 帙楮憖榴擣 渫巍 

• 殞憖恤嶼 曚戌悸廚 搶珎暘榴廚 帙楮憖榴擣 檗棣揄擽棔巍 擒暘斟 憖恤巍檳 檣帙惡廚巍 舍
脛莟 楸帙撈擽棔巍   

•  楸帙撈擽棔帙狆 檗瑣棣秬瑣橇棔巍  幎湃揄擽棔巍  楝撈擽楮 擒珎廚戌廚 懆帙廚檳渫巍  檗撩抻巍欷廝   

 ماذا aدث عند: 

1-   ｓ槻Μｊ槻ｏｋぐ ｓΜＸＺｋぐ た７Ｂｉｍぐ 

 ......................................... .....................................................................................
 ............................................................................................................... ............... 

1- ぐ ｓΜＸＺｋぐ だ７ＫＢｍぐ ぉ ｓ槻Μｊ槻ｏｋ 

 ................... ...........................................................................................................
 .............................................................................................. .......................... ..... 

  とＭｗぐ  と７Ｉじｗぐ 

   

朕Ｚ栂ｋぐ づｑ 

 

 

 

 

 



 

 るエヘダャやΑ 

 

 :とΜＹ 

  تتناوب اانقباض واانبساطالعضات اXيكلية ي ازواج    العديد من    عملي -1

................................................................................................................................................ .......
.......................................................................................................................................................    

 

 

 .   

 

 

 

   檳巍 檗揄狆帙暘棔巍 檗棣揄擽棔巍
 檗瑣瘟弸楙棔巍 

 檗撩抻帙珎棔巍 檗棣揄擽棔巍 

 昶牴潸擽弭棔巍  

 

 

 

 ؟لعضلتين المتضادتين تعرف العضلة القابضة والباسطة با:علل

............................................................................................................................... ........................
........................................................................................................... ......................... ................. 

 ضع عامة )   (  او عامة )        (  ** 

  ゅョゅョゎ るΑカゎケョ るヤッバャや ラヱミゎ ヵキやケや メミセよ るΑヤミΑヰャや れΚッバャや るミケェ ュキハ キルハ  )     ( 

 التوتر العضلي ؟ما اWقصود ب : 

 ................................................................................................................. ......................................
....................................................  ................................................................................................ 

 

 



 

 るエヘダャやΒ 

 

 ما اهمية التوتر العضلي ؟ -1

......................................... ..............................................................................................................
..................................................................................................................................................   

 

 

 

بشكل ارادي ا تكون مرخيه مام فدائما  اذا م تتحرك العضات اXيكلية -1
 ما تكون منقبضة بدرجة بسيطة 

 تنقبض العضلة القابضة وتنبسط العضلة الباسطة   عند ثني اWرفق -2

 الباسطة وتنبسط العضلة القابضة تنقبض العضلة  عند بسط اWرفق -3

 تركيب العضلة اXيكلية وانقباضها        

 

 الهيكلية تتكون من حزم من االياف العضلية ) كل حزمة تغطي بنسيج ضام ( العضلة  -1

 من لييفات عضلية  يتركب كل ليف عضلي -2

  من تراكيب تسمي الخيوط ) اكتين وميوزين ( ويتركب كل لييف عضلي -3

 

 

 

 

 

 

 

 :   ما اWقصود ب



 

 るエヘダャやΓ 

 

 الحزمة العضلية : -1

 ............................................ ...........................................................................................................
.....................................................................................................................................................   

 الليف العضلي : -2

.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

 اللييف العضلي : -3

................................................................................................................................. ......................
........................................................  ............................................................................................. 

 القطعة العضلية : -4

................................................................................................................................................ .......
.......................... .......................................................................................................................... 

 : zخطوط  -5

........................................................................................... ............................................................
............................ .........................................................................................................................    

  

      Fيوزين         خيوط ااكتWخيوط ا 

                   

 الAكيب                     

  

 

 ؟   ما اهمية خيوط ااكتF واWيوزينس:  

....................................................................................................................................... ................
.................................................................................................................................................... .. 

 ما اWقصود بنظرية اVيوط اWنزلقة ؟ 

............................................................................................ ...........................................................
....................................................................................................................................................    

 

 



 

 るエヘダャやヱヰ 

 

 لصة ( Wتقالعضلة اWنقبضة )ا      ضلة اWنبسطة ) اWرMية (  الع    

  Fموضع خيوط ااكت   
 واWيوزين

  

  zخطوط  

 

 

  طول القطعة العضلية    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ألية اانقباض العضلي                                              

 

 العصبي؟   ما اWقصود ب  التشابك   

 ............................................ ...........................................................................................................
............................................................................................................................................    ...... 

 

 

 

 

 

 

 



 

 るエヘダャやヱヱ 

 

 

 ألية اانقباض العضلي :                                          

檗瑣疽揶擽棔巍 檗揄珎榴棔巍 椈欷揩檳 憖榴擣  檗瑣棣惠棣棔 殞欷棣惠棔巍  渕帙拉攘棔巍 臧范擣 戌楙廚 檗斟憖橇弭抛楙棔巍 檗瑣棣揄擽棔巍 檗瑣棣惠棔巍 舍莊巍 :أوا 
巍憖棔巍 檗瑣楮憺湃燬濆杆苹棔巍 檗枳珎拉棣棔 椚揶廚 脩茱恤 檗瑣棣揄擽棔巍ふ 渕帙抛棣楙棔巍 檗瑣楮憺湃燬檳憖槝渫巍 檗枳珎拉棔巍 ぶ 檗瑣棣恂  帙橇榴楮 懆戌悸弭汾斟

巍毯楸欷汾抛棔帙箍棔巍 幎帙槝欷  

ぎ楸欷汾抛棔帙箍棔巍 幎帙槝欷毯巍 擒珎廚戌廚  脛  ثانيا 臺茖弭龝渫巍 擒瑣恂 舍莵擣 慳欷恃欷楙棔巍 脛 臺茖槝欷燬 脩范棔巍 脛 臺茖廚檳戌廝 攵楮  

脛  ثالثا: 臺茖槝欷燬 脩范棔帙狆 楸欷汾抛棔帙箍棔巍 摧帙珎廚懆巍  殞慳欷毯  舍莵擣 摧帙珎廚懆渫巍 攵暃巍欷楮 戌橇撈弭斟 槧牴憺欷汾楮欷燬檳 脩范棔巍 脛 臺茖廚檳戌廝 檗恤巍憺巍 莊巍
樌 ぶ 脛 臺茖弭龝渫巍 摧欷汾恂棔巍 舍莵擣 檍慳欷恃欷楙棔巍 檗瑣揀戌擽棔巍 懆欷抛惡棔巍 帙橇廝 擒珎廚戌毯 攵暃巍欷楙棔巍 檣憇楙 脛 臺茖抻欷汾 

帙橇汾棣擣 憖恃欷毯 脛  رابعا : 臺茖抻欷汾楙棔巍 舍
脛莟 檗瑣揀戌擽棔巍 懆欷抛惡棔巍ATP    椚秬拏 舍

脛莟ADP +P   脛 臺茖廚檳戌廝 檗恤巍憺巍 慳戌惡楙燬檳
ふ 摧帙珎廚懆渫巍 攵暃巍欷楮 ぶ 脛 臺茖弭龝渫巍 摧欷汾恂 莵擣 檍慳欷恃欷楙棔巍 幎帙悸弭旙棔巍 舍莵擣 槧楮 槧牴憺欷汾楮欷燬檳 脩范棔巍  懆欷抛惡棔巍 攵楮 擒珎廚戌廚

 檗牴檳巍戔廝 檗瑣揀戌擽棔巍Γヰ  

欷汾楙棣棔 檗瑣揀戌擽棔巍 懆欷抛惡棔巍 莵擣 檍慳欷恃欷楙棔巍 檗暃帙撩棔巍 徑抛眸抻 脛  :امسا  خ 臺茖  憖恃巍欷弭弭棔 摧欷汾惠棔巍 檣憇樌 曚戌悸弭廚
 檗牴檳巍戔廝ヴヵ  舍莵揄擽棔巍 掟帙珎暘槝渫巍 徑砠抛瞻 帙楮 

舍 : سادسا  
脩茲帋獏ATP  脛 臺茖抻欷汾楙棣棔 檗瑣揀戌擽棔巍 懆欷抛惡棔巍 憖擽珎汾棔 憖獏憖恃   憖獏憖恃 槧楮 檍懆檳憖棔巍 慳欷擽廚檳 脛 臺茖弭龝渫巍 攵暃巍欷楮 槧擣 

舍  سابعا :  
脛茫戌擽棔巍 苹惡棔巍 幎巍懆檳慳 懆巍戌枳廚 殞慳欸毯  晧渫戔槝巍 舍莊巍  摧欷汾恂 擘濆楙惡楮 欷悸槝 腦范龝巍檳 腦范龝巍 脛 臺茖弭龝渫巍 摧欷汾恂

暘瑣斟 槧牴憺欷汾楙棔巍 茆 帙撩恂 幀 脩范暘牴檳 檗瑣棣揄擽棔巍 檗擽撩暘棔巍 椈欷攪 z  檗棣揄擽棔巍 搶珎暘榴廚 巍憇枳樌檳 戌恂渫巍 槧楮 帙楙樌憖恤巍  

 

 

1- 帙橇棔欷攪 舍
脩莢珎毯 檗枳瑣楙抛棔巍 槧牴憺欷汾楙棔巍 摧欷汾恂 椈欷攪 檗恤巍戌棔巍檳 掟帙珎暘槝渫巍 渕帙榴廛巍 徇狆帙廛  

2-  摧欷撩恂 幀 脩范暘廚檳 茆暘獏 檗棣揄擽棔巍 椈欷攪 z 掟帙珎暘槝渫巍 槧擣 戌恂渫巍 槧楮 帙楙樌憖恤巍   

 

 

 

 

 

 



 

 るエヘダャやヱヲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :   س : ماذ aدث

 ستقطاب لغشاء الليف العضلي ؟ااWنبه وعودة اعند زوال   -1

............................................................................................................................. ..........................
............................................................................ ...........................................................................

............................................................................................................................. ..... .....................
............................. . .........................................................................................................................

....................................................................................................................................... ................
............................................................................................................................. ..........................

...................................... ................................................... ............................................................. 

 حدوث ظاهرة التيبس العضلي ) التخشب بعد اWوت ( ؟ -2

.................................................................................................................................................. .....
............................................................................................................................. ..........................

.................................................................................................... ...................................................
............................................................................................................................. ..........................

......................................................  ...............................................................................................   

 

 ؟    ATPما اهمية :  

 ........................................................................................................................................... ............
.............................................................................................................................  ........................ 



 

 るエヘダャやヱン 

 

 

 

1ど 摧帙珎廚懆渫巍 檍慳帙擣巍檳 椚揶旙棔巍 帙弭汾棣楙擣 怩帙弭悸廚  舍莊巍 槧楮 憖恤巍檳 殞戔恃 ATP   

 علل : 

 بساط العضات  نالنقل النشط له دور اثناء ا -1

............................................................................................................................. ..........................
........................................................................................... ............................................................

.....................................................................................................................................................    

 

 اTهد العضلي

 欷樌 檗瑣棣揄擽棔巍 敍帙瑣棔渫巍 檍懆憖暃 楸憖擣擣 幎巍戌廛欸楙棔巍 臺范廛帋廚 徇悸廚 掟帙珎暘槝渫巍 莵 

 

 ما هو سبب اTهد  العضلي ؟س: 

.............................................................................................................................................. .........
........................................... . ...........................................................................................................

....................................................................................................................................................    

 علل: 

بالرغم من وجود ايونات الكالسيوم ووصول السيال العصبية اي العضات اا انها ي   -1
   ؟بعض ااحيان ا تنقبض

..................................................................................................................................................... ..
............................ .......................................................................................................................... 

جود كالسيوم ووصول سيال  عدم قدرة االياف العضلية على اانقباض بالرغم من و  -2
   ؟عصبي للعضلة

.............................................................................................................................................. .........
..........................................................................................................................  ........................... 

 ما اWقصود ب  

 النبضة العضلية ؟  -1

............................................................................................................................................. ..........
 ............................................. ..................................................................  ..................................... 



 

 るエヘダャやヱヴ 

 

 

 

 

 الفAة الكامنه

 

 فAة اانقباض

 

 فAة اانبساط

  الرمز 

 

  

اWدة  
 الزمنية 

 

 

  

 

التوتر 
 العضلي

 

 

 

  

 

 االية

 

   

 

 ما اWقصود ب :  

 :  aاارتفاع   -1

....... ............................................................................................................................. ...................
................................................................................................................ ...................................... 

 

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 るエヘダャやヱヵ 

 

 

1- ................................. ..... 

2-  ...................................... 

3- .... .............................. 

 

1-  

......................................................................................................... ..............................................
 ......................................................................................................................... ............................. 

2-  

.......................................................................................................................................... ............ .
.............................................................................. .........................................................   



 

 るエヘダャやヱヶ 

 

1- ......................................................................................................... ....................... 

2- ................................................................... ............................................................ 

3- ...............................................................................................................................   

4- ..................................................................  ........................................................... 

 علل: 

1-  

 ............................................................................................................... ........................................
. ........................................................................................................................ ..............................
. 

2-  

...................................................................... .................................................................................
...................................................................................................................................... ................   

 

3-  

.................................................................................................................................................... ...
....................................................................................... ............................................................. 

 

4- 

1- ...................................................... ............................................... 

2- . ......................................... ................................................................. 

3- .................................................................................................... ..... 


