
 

تم＠تحميل＠هذا＠الملف＠من＠موقع＠ملفات＠الكويت＠التعليمية

＠＠＠｣ｯｭＮｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮｷｷｷＯＯＺｨｴｴｰｳ＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠للحصول＠على＠أوراق＠عمل＠لجميع＠الصفوف＠وجميع＠المواد＠اضغط＠هناＪ

Ｊ＠للحصول＠على＠أوراق＠عمل＠لجميع＠مواد＠الصف＠الحادي＠عشر＠العلمي＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

ｨｴｴｰｳＺＯＯｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮ｣ｯｭＯＱＳ＠＠＠

Ｊ＠للحصول＠على＠جميع＠أوراق＠الصف＠الحادي＠عشر＠العلمي＠في＠مادة＠علوم＠ولجميع＠الفصولＬ＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

ｨｴｴｰｳＺＯＯｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮ｣ｯｭＯＱＳｳ｣ｩ･ｮ｣･＠＠＠＠＠

Ｊ＠للحصول＠على＠أوراق＠عمل＠لجميع＠مواد＠الصف＠الحادي＠عشر＠العلمي＠في＠مادة＠علوم＠الخاصة＠بـ＠الفصل＠الثاني＠＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

ｨｴｴｰｳＺＯＯｷｷｷＮｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮ｣ｯｭＯＱＳｳ｣ｩ･ｮ｣･Ｒ＠＠＠

Ｊ＠لتحميل＠كتب＠جميع＠المواد＠في＠جميع＠الفصول＠للـ＠الصف＠الحادي＠عشر＠العلمي＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

ｨｴｴｰｳＺＯＯｷｷｷＮｫｷ･､ｵｦｩｬ･ｳＮ｣ｯｭＯｧｲ｡､･ＱＳ＠＠＠＠＠

＠＠＠＠＠Ｊ＠لتحميل＠جميع＠ملفات＠المدرس＠حامد＠السلاخ＠اضغط＠هنا＠＠＠＠＠＠＠＠＠

｢ｯｴ｟ｫｷｬｩｮｫｳＯｭ･ＮｴＯＯＺｨｴｴｰｳ＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠اضغط＠هنا＠Ｚللحصول＠على＠جميع＠روابط＠الصفوف＠على＠تلغرام＠وفيسبوك＠من＠قنوات＠وصفحات＠＠＠＠＠＠＠＠

＠＠＠＠＠＠＠＠＠

الروابط＠التالية＠هي＠روابط＠الصف＠الحادي＠عشر＠العلمي＠على＠مواقع＠التواصل＠الاجتماعي＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

مجموعة＠الفيسبوك＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

صفحة＠الفيسبوك＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

مجموعة＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

بوت＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

قناة＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

رياضيات＠على＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠
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 ΔΤϔμϟ΍ヱ 

 

 

 

                                       ͳ̠̼͙̓͆ ͇̭̮͜ 

 
                  ϓ ΩΣ΍ϭ ϩΎΟΗ΍ ϲϓ ϡγΟϟ΍ Εϼοϋ ϊϳϣΟϟ ϱϭλϘϟ΍ ΓϭϘϟ΍ ΕϟΫΑ ϭϟ  ϥϣ ΔϠγϠγ έΟϟ ϲϔϛΗ ΎϬϧΎϭϯ  

 ΓέΎϳγ ϊϓέϟ ϲϔϛΗ Ύϳϣϭϳ ΔϣΩΧΗγϣϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ έ΍ΩϘϣϭ ΔϗΎρϟ΍ ϥϣ ΔϣΧο Δϳϣϛ νΑϘϧΗ ϲϛϟ Εϼοόϟ΍ ΝΎΗΣΗ
ϭϭϬϬ ϭρϟ΍ ϥϣ ϡΟϛ   Ώ 

   ارة فسر هذه العب

1-  ) Ͳ̠̺̗̓̚ ̮͂͵̼௪̻̺͙ ͮ̓ͪͅ͵̺͙ ͳ̻ ̯̺͙̀͡͡ ͳ̠̼͙̓͆ ͇̭̮͜ ͷ͖̘͡ ( 

΅Η Εϼοόϟ΍ ϑ΋Ύυϭ ϱΩΔϋϭϧΗϣ  : 

1Ͳ  ᢝᣥᎤᎻᑢቨ ᑰᜓᘭᒳᑢቨ ᐇፅዲ኏ 

2Ͳ  ኸᑩᏽᑢቨ ቺቲᗖ ᡧᣅ ጳቨፅᑿኤ።ቨ ᣢᎳ ᎨᏕቲዲ኏ 

3Ͳ ቲᒙᏽᑢቲᗷ ᑷቲᎻᎣᑢቨ ᐇፅዲ኏ᒻ  ᓀᘭᑿ᎐ᒳᑢቨ 

4Ͳ  ቲᒳኤᏟᘭᎠᓆ ᔹቨጕቨ ᢝ
ᡧᣚ ᓀᘭᑩዡቨጤᑢቨ ᒃ፭ዱᑢቨ ᔹቲ᎐Ꮃቨ ጤᎳቲ፭ᘻ 

   : مة  )      ( ااو عس:  ضع عامة )    (    

1-  )     (   ρϘϓ ΩϠΟϟ΍ ΕΣΗ ΩΟϭϳ ϲϠοόϟ΍ Ξϳγϧϟ΍ 

2- )     (   ΩϠΟϟ΍ ΕΣΗ ρϘϓ αϳϟϭ ϡγΟϟΎΑ ϥΎϛϣ ϝϛ ϲϓ ΩΟϭϳ ϲϠοόϟ΍ Ξϳγϧϟ΍    

 

 انواع العضات 

1-  ΔϳϠϛϳϬϟ΍ Εϼοόϟ΍ 

2-  ΔϳΑϠϗ Εϼοϋ 

3-  ˯ΎγϠϣϟ΍ Εϼοόϟ΍ 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヲ 

 

 

 اوا : العضات اğيكلية                           

      Ξϳγϧ ϭϫϋ  ΔϳΩ΍έϻ΍ ΕΎϛέΣϟ΍ ϥϋ ϝϭ΋γϣ ϭϫϭ ϲϣυόϟ΍ ϝϛϳϬϟ΍ ϡΎυόΑ ΕΑΛϣ ρρΧϣ ϲϠο 

 # ΔϳϠϛϳϬϟ΍ Εϼοόϟ΍ ΏϳϛέΗ  : 

1-  ϡΟΣϟ΍ ΓέϳΑϛ ΎϳϼΧ–  ϝϛηϟ΍ Δϳϧ΍ϭργ΍–   ΔϠϳϭρ 

2-   Δϳϭϧϻ΍ ϥϣ έϳΛϛϟ΍ ϰϠϋ ΎϳϼΧϟ΍ ϯϭΗΣΗ 

3-   έΗϣϳϠϣ ϥϣ ΔϳϠΧϟ΍ ϝϭρ Ρϭ΍έΗϳ ϰϟ΍ ΩΣ΍ϭϯϬ   ϡγ   

 اذكر السبب العلمي 

1- ϳϬϟ΍ Εϼοόϟ΍ ϲϣγΗϡγϻ΍ ΍ΫϬΑ ΔϳϠϛ  ˮ 

 .......................................................................................................... 

2- ΎΑ ΔϳϠϛϳϬϟ΍ Εϼοόϟ΍ ϲϣγΗ ˮ ΔρρΧϣϟ 

 .................................................................................................. ........ 

3-  ˮ  ΔϳΩ΍έϻΎΑ ΔϳϠϛϳϬϟ΍ Εϼοόϟ΍ ϲϣγΗ 

 .......................................................................................................... 

4- ϠΧϟ΍ ΞϣΩϣϟΎΑ ΔϳϠϛϳϬϟ΍ Εϼοόϟ΍ ΎϳϼΧ ϲϋ ϖϠρϳ ˮ ϱϭ 

.......................................................... ................................................ 

ϱ- ϋ ϑΎϳϟ΍ ϰϣγΗ ΔϳϠϛϳϬϟ΍ Εϼοόϟ΍ ΎϳϼΧ ˮ ΔϳϠο 

..........................................................................................................   

 

                        Ύϳϟ΍ ΏΗέΗΗ  ΔϳϠϛϳϬϟ΍ Εϼοόϟ΍ ϑϫ νΑϘϧΗϭ ϡίΣ ϝϛη ϲϓ ϩΫ    ΔϳϠοόϟ΍ ϡίΣϟ΍ 

                                 ΔΑΎΟΗγΎϛ ΎϬϳϟ΍ ΔϳΑλόϟ΍ ΕΎοΑϧϟ΍ ϝϭλϭϟ    

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍ン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ** ˮ ϡγΟϟ΍ ϲϓ ΔϳϠϛϳϬϟ΍ ΕϼοόϠϟ ΔϠΛϣ΃ ΩΩϋ 

•  .............. .................. 

•  ....................................... 

•  ...................... ................. 

•  ......................................... 

•  ................................... ..... 

•  ................................... .... 

•  .................................... 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヴ 

 

   

 العضات الملساء               

 

   ΔρρΧϣ έϳϏ Εϼοϋ ϲϫ  ϛΣΗϠϟ ϊοΧΗ ϻϭϛΗΗϭ ϱΩ΍έϻ΍ ϡϲϟίϐϣ ϝϛη Ε΍Ϋ ΎϳϼΧ ϥϣ ϥ 

                                    ΓΩΣ΍ϭ ϩ΍ϭϧ ϰϠϋ ϱϭΗΣΗ 

 : مكان وجود العضات الملساء

ϭ-ΔϳϣοϬϟ΍ ϩΎϧϘϟ΍ϭ ΓΩόϣϟ΍ έ΍ΩΟ  ϡΎόρϟ΍ ϙέΣΗϟ : 

Ϯ- ΔϳϭϣΩϟ΍ Δϳϋϭϻ΍ έ΍ΩΟ  ϡΩϟ΍ ΏΎϳγϧ΍ ϲϓ ϡϛΣΗΗϟ : 

ϯ-ϥϳόϟΎΑ ΩΟϭΗ ΢ϣγΗϟ : ΅Α΅Α ϡΟΣ ιϠϘΗΑ  οϟ΍ Ωϧϋ ϥϳόϟ΍ ϊρΎγϟ΍ ˯ϭ 

  : ϝϠϋ 

 تسمي العضات الملساء باارادية ؟ -1

............................................................................................................................. ..........
 ....................................................... ..................... ......................................................... 

 تسمي العضات الملساء بغير المخططة ؟ -2

 ...................................................................................................................... ........ .........
 ............................................................................... ........................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヵ 

 

 

 العضات القلبية 

 :  تركيبها

1-  ϡΟΣϟ΍ Γέϳϐλ ΎϳϼΧ                        Ϯ- ϭϧ ϭ΍ ΓΩΣ΍ϭ Γ΍ϭϧ ϰϠϋ ϱϭΗΣΗ ϥϳΗ΍ 

 :علل 

  ت القلبية تشبه العضات الهيكلية في الشكلضاالع -1

............................................................................................................................. ..........
.................... ......................................... ............... ........................................................... 

 العضات القلبية تشبه العضات الملساء في العمل ؟ -2

..................................................................................................................................... ..
............. ..........................................................................................................................     

 

 ما هي اوجهه التشابهه بين العضات الهيكلية والقلبية  س: 

 ........................................................... ............... ..........................................................
............................................................................................................................. ....... 

   

 ة ؟بياف بين العضلة الهيكلية والقلما هي اوجهه ااختس:

......... ............................................................................................................................. .
................................................................................................................... ............... .... 

 

 

 

  

 

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヶ 

 

 العضات القلبية العضلة الملساء العضلة الهيكلية 

  شكل العضلة

 

  

    عدد اانوية

    التخطيط

 

     العضلة واĜركة                                                      

 Δϣυόϟ΍ ϙϠΗ ΩϭόΗϭ ϡΎυόϟ΍ ϱΩΣ΍ ϙέΣΗ νΑϘϧΗ ΎϣΩϧϋ ΔϳϠϛϳϬϟ΍ ΔϠοόϟ΍ ΎϣΩϧϋ ϲϠλϻ΍ ΎϬόοϭϣ ϲϟ΍
ργΑϧΗ  ΔϳϠϛϳϬϟ΍ ΔϠοόϟ΍ ϲΧΗέΗ ϭ΍ 

 
•  ᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨ ቨጤᒳዟ ᑛጥᘘ኏ ᕕ   ᎖ᘘᏽᒙ኏ ቲᑻጤᒙᎳ ᕕቨ 

• ᓭጤዠቦ ᐇፅዲ኏ ᎖ᘘᏽᒙ኏ ቲᑻጤᒙᎳ ᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨ ᎧᏽᏕ ጤዠቨᓆ ᒿቲዱ኏ቨ ᢝ
ᡧᣚ ᑷቲᎤᎻᑢቨ   

•  ᑷቲᎤᎻᑢቲᗷ ᓀᘭᑩᜓᘭᒳᑢቨ  ቺᕙ᎐Ꮋᑢቨ  ᒃᎤᎻᑻ Ꭷᘘ኏ፅ኏ ጳቲ኏ᓆᕕቨ  ᓀᎣ።ቨᓗ኎   

 ماذا Ĩدث عند: 

1-   ͂௬Ͼ̹௬̺͙̾ ͂Ͼ̭̯̺͙ ̸̗̼͙ͨ̓ 

 ......................................... .....................................................................................
 ............................................................................................................... ............... 

1- ͙ ͂Ͼ̭̯̺͙ ̠̗̼͙ͩ̓ ͒  ͂௬Ͼ̹௬̺̾ 

 ................... ...........................................................................................................
 .............................................................................................. .......................... ..... 

  ͱ̢͙͆  ͱ̞͙̓͆͡ 

   

௛̯௪̺͙ ͮ ̀ 

 

 

 

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍Α 

 

 :ͱϾ̮ 

  تتناوب اانقباض واانبساطالعضات اğيكلية ي ازواج    العديد من    عملي -1

................................................................................................................................................ .......
.......................................................................................................................................................    

 

 

 .   

 

 

 

   ᓆቨ ᓀ᎐ᗷቲᏽᑢቨ ᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨ
 ᓀᘭ እᑿᑢቨ 

 ᓀᎣ።ቲᘘᑢቨ ᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨ 

 ᏩᗫᖁᎻኤᑢቨ  

 

 

 

 ؟لعضلتين المتضادتين تعرف العضلة القابضة والباسطة با:علل

............................................................................................................................... ........................
........................................................................................................... ......................... ................. 

 ضع عامة )   (  او عامة )        (  ** 

  ΎϣΎϣΗ ΔϳΧΗέϣ ΔϠοόϟ΍ ϥϭϛΗ ϱΩ΍έ΍ ϝϛηΑ ΔϳϠϛϳϬϟ΍ Εϼοόϟ΍ ΔϛέΣ ϡΩϋ Ωϧϋ  )     ( 

 التوتر العضلي ؟ما اĞقصود ب : 

 ................................................................................................................. ......................................
....................................................  ................................................................................................ 

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍Β 

 

 ما اهمية التوتر العضلي ؟ -1

......................................... ..............................................................................................................
..................................................................................................................................................   

 

 

 

بشكل ارادي ا تكون مرخيه مام فدائما  اذا م تتحرك العضات اğيكلية -1
 ما تكون منقبضة بدرجة بسيطة 

 تنقبض العضلة القابضة وتنبسط العضلة الباسطة   عند ثني اĞرفق -2

 الباسطة وتنبسط العضلة القابضة تنقبض العضلة  عند بسط اĞرفق -3

 تركيب العضلة اğيكلية وانقباضها        

 

 الهيكلية تتكون من حزم من االياف العضلية ) كل حزمة تغطي بنسيج ضام ( العضلة  -1

 من لييفات عضلية  يتركب كل ليف عضلي -2

  من تراكيب تسمي الخيوط ) اكتين وميوزين ( ويتركب كل لييف عضلي -3

 

 

 

 

 

 

 

 :   ما اĞقصود ب



 

 ΔΤϔμϟ΍Γ 

 

 الحزمة العضلية : -1

 ............................................ ...........................................................................................................
.....................................................................................................................................................   

 الليف العضلي : -2

.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

 اللييف العضلي : -3

................................................................................................................................. ......................
........................................................  ............................................................................................. 

 القطعة العضلية : -4

................................................................................................................................................ .......
.......................... .......................................................................................................................... 

 : zخطوط  -5

........................................................................................... ............................................................
............................ .........................................................................................................................    

  

      čيوزين         خيوط ااكتĞخيوط ا 

                   

 الĈكيب                     

  

 

 ؟   ما اهمية خيوط ااكتč واĞيوزينس:  

....................................................................................................................................... ................
.................................................................................................................................................... .. 

 ما اĞقصود بنظرية اĝيوط اĞنزلقة ؟ 

............................................................................................ ...........................................................
....................................................................................................................................................    

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヱヰ 

 

 لصة ( Ğتقالعضلة اĞنقبضة )ا      ضلة اĞنبسطة ) اĞرĔية (  الع    

  čموضع خيوط ااكت   
 واĞيوزين

  

  zخطوط  

 

 

  طول القطعة العضلية    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ألية اانقباض العضلي                                              

 

 العصبي؟   ما اĞقصود ب  التشابك   

 ............................................ ...........................................................................................................
............................................................................................................................................    ...... 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヱヱ 

 

 

 ألية اانقباض العضلي :                                          

ᓀᘭᙫᎏᎻᑢቨ ᓀ᎐ᘘᒙᑢቨ ᑛᓗᎉᓆ ጤᒙᎳ  ᓀᘭᑩዳᑩᑢ ᓭᓗᑩዳᑢቨ  ᔹቲ፮Ꮌᑢቨ ᢔᣂᎳ ፅᑿ኏ ᓀᏕጤᒳኤ፭ᑿᑢቨ ᓀᘭᑩ᎐Ꮋᑢቨ ᓀᘭᑩዳᑢቨ ᢝᣠቨ :أوا 
ቨጤᑢቨ ᓀᘭᑻጴᕙᗖᖔᐛᣄᑢቨ ᓀᐯᘘ፮ᑩᑢ ᑰᎏ኏ ᡨᣎዠ ᓀᘭᑩ᎐Ꮋᑢቨ; ᔹቲ፭ᑩᑿᑢቨ ᓀᘭᑻጴᕙᗖᓆጤᒐᕕቨ ᓀᐯᘘ፮ᑢቨ Ϳ ᓀᘭᑩዡ  ቲᒳᒙᑻ ጳፅዲኤᔏᏕ

ቨᓾᑷᓗᔏ፭ᑢቲᝣᑢቨ ቺቲᒐᓗ  

ᑷᓗᔏ፭ᑢቲᝣᑢቨ ቺቲᒐᓗᓾቨ Ꭷᘘ኏ፅ኏  ᡧ͗  ثانيا ᢕᣌኤᜧᕕቨ Ꭷᘭዡ ᢝᣢᎳ ጕᓗዟᓗᑿᑢቨ ᡧ ᢕᣌᒐᓗᗖ ᡨᣂᑢቨ ᡧ ᢕᣌ኏ᓆፅ኎ Ꮓᑻ  

ᡧ  ثالثا: ᢕᣌᒐᓗᗖ ᡨᣂᑢቲᗷ ᑷᓗᔏ፭ᑢቲᝣᑢቨ ᎛ቲᘘ኏ጳቨ  ᓭጕᓗᓾ  ᢝᣢᎳ ᎛ቲᘘ኏ጳᕕቨ Ꮓᏸቨᓗᑻ ፅᒳᎤኤᏕ ᒢᗫጴᓗᔏᑻᓗᗖᓆ ᡨᣂᑢቨ ᡧ ᢕᣌ኏ᓆፅ኎ ᓀዠቨጴቨ ᣠቨ
ᒯ Ϳ ᡧ ᢕᣌኤᜧᕕቨ ᎛ᓗᔏዡᑢቨ ᢝᣢᎳ ᒻጕᓗዟᓗᑿᑢቨ ᓀᘭᎊፅᎻᑢቨ ጳᓗ፭ዱᑢቨ ቲᒳ኎ Ꭷᘘ኏ፅᓾ Ꮓᏸቨᓗᑿᑢቨ ᒿጥᑿ ᡧ ᢕᣌ።ᓗᔏ 

ቲᒳᔏᑩᎳ ጤዟᓗᓾ ᡧ  رابعا : ᢕᣌ።ᓗᔏᑿᑢቨ ᢝ
ᡧᣚ ᓀᘭᎊፅᎻᑢቨ ጳᓗ፭ዱᑢቨATP    ᑰᜓ፣ ᢝ

ᡧᣚADP +P   ᡧ ᢕᣌ኏ᓆፅ኎ ᓀዠቨጴቨ ጕፅዱᑿᗖᓆ
; ᎛ቲᘘ኏ጳᕕቨ Ꮓᏸቨᓗᑻ Ϳ ᡧ ᢕᣌኤᜧᕕቨ ᎛ᓗᔏዡ ᣢᎳ ᒻጕᓗዟᓗᑿᑢቨ ቺቲዲኤᏟᑢቨ ᢝᣢᎳ ᒢᑻ ᒢᗫጴᓗᔏᑻᓗᗖᓆ ᡨᣂᑢቨ  ጳᓗ፭ዱᑢቨ Ꮓᑻ Ꭷᘘ኏ፅ኏

 ᓀᗫᓆቨፆ኎ ᓀᘭᎊፅᎻᑢቨϵϬ  

ᓗᔏᑿᑩᑢ ᓀᘭᎊፅᎻᑢቨ ጳᓗ፭ዱᑢቨ ᣢᎳ ᒻጕᓗዟᓗᑿᑢቨ ᓀᏸቲᎣᑢቨ ኸ፭ᚽ። ᡧ  :امسا  خ ᢕᣌ  ጤዟቨᓗኤኤᑢ ᎛ᓗᔏዳᑢቨ ᒿጥᒯ ᐇፅዲኤ኏
 ᓀᗫᓆቨፆ኎ϰϱ  ᢝᣢ᎐Ꮋᑢቨ ᎄቲᘘᏽᒐᕕቨ ኸᛞ፭ᛒ ቲᑻ 

ᢝ : سادسا  
ᡨᣍተᘌATP  ᡧ ᢕᣌ።ᓗᔏᑿᑩᑢ ᓀᘭᎊፅᎻᑢቨ ጳᓗ፭ዱᑢቨ ጤᎻᘘᔏᑢ ጤᘌጤዟ   ጤᘌጤዟ ᒢᑻ ᒻጳᓆጤᑢቨ ጕᓗᎻ኏ᓆ ᡧ ᢕᣌኤᜧᕕቨ Ꮓᏸቨᓗᑻ ᒢᎳ 

ᢝ  سابعا :  
ᡧᣔፅᎻᑢቨ ᣄዱᑢቨ ቺቨጳᓆጕ ጳቨፅᐯ኏ ᓭጕᓖᓾ  Ᏻᕕፆᒐቨ ᢝᣠቨ  ᎛ᓗᔏዡ Ꭻᖔᑿዱᑻ ᓗዲᒐ ᡵᣂᜧቨᓆ ᡵᣂᜧቨ ᡧ ᢕᣌኤᜧᕕቨ ᎛ᓗᔏዡ

ᏽᘭᏕ ᒢᗫጴᓗᔏᑿᑢቨ ᣆ ቲᎣዡ ቹ ᡨᣂᏽᗫᓆ ᓀᘭᑩ᎐Ꮋᑢቨ ᓀᎻᎣᏽᑢቨ ᑛᓗ᎟ z  ᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨ ᎖ᘘᏽᒙ኏ ቨጥᐯᒯᓆ ፅዡᕕቨ ᒢᑻ ቲᑿᒯጤዠቨ  

 

 

1- ቲᒳᑢᓗ᎟ ᢝ
ᡨᣛᘘᓾ ᓀᐯᘭᑿ፭ᑢቨ ᒢᗫጴᓗᔏᑿᑢቨ ᎛ᓗᔏዡ ᑛᓗ᎟ ᓀዠቨፅᑢቨᓆ ᎄቲᘘᏽᒐᕕቨ ᔹቲᒙነቨ ኹᗷቲነ  

2-  ᎛ᓗᎣዡ ቹ ᡨᣂᏽ኏ᓆ ᣆᏽᘌ ᓀᑩ᎐Ꮋᑢቨ ᑛᓗ᎟ z ᎄቲᘘᏽᒐᕕቨ ᒢᎳ ፅዡᕕቨ ᒢᑻ ቲᑿᒯጤዠቨ   

 

 

 

 

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヱヲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :   س : ماذ Ĩدث

 ستقطاب لغشاء الليف العضلي ؟ااĞنبه وعودة اعند زوال   -1

............................................................................................................................. ..........................
............................................................................ ...........................................................................

............................................................................................................................. ..... .....................
............................. . .........................................................................................................................

....................................................................................................................................... ................
............................................................................................................................. ..........................

...................................... ................................................... ............................................................. 

 حدوث ظاهرة التيبس العضلي ) التخشب بعد اĞوت ( ؟ -2

.................................................................................................................................................. .....
............................................................................................................................. ..........................

.................................................................................................... ...................................................
............................................................................................................................. ..........................

......................................................  ...............................................................................................   

 

 ؟    ATPما اهمية :  

 ........................................................................................................................................... ............
.............................................................................................................................  ........................ 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヱン 

 

 

 

1Ͳ ᎛ቲᘘ኏ጳᕕቨ ᒻጕቲᎳቨᓆ ᑰᎏᏟᑢቨ ቲኤᔏᑩᑿᎳ ውቲኤዲ኏  ᢝᣠቨ ᒢᑻ ጤዠቨᓆ ᓭፆዟ ATP   

 علل : 

 بساط العضات  نالنقل النشط له دور اثناء ا -1

............................................................................................................................. ..........................
........................................................................................... ............................................................

.....................................................................................................................................................    

 

 اěهد العضلي

 ᓗᒯ ᓀᘭᑩ᎐Ꮋᑢቨ Ꮛቲᘭᑢᕕቨ ᒻጳጤᏸ ᑷጤᎳᎳ ቺቨፅነᓖᑿᑢቨ ᢕᣂነተ኏ ኹዲ኏ ᎄቲᘘᏽᒐᕕቨ ᣢ 

 

 ما هو سبب اěهد  العضلي ؟س: 

.............................................................................................................................................. .........
........................................... . ...........................................................................................................

....................................................................................................................................................    

 علل: 

بالرغم من وجود ايونات الكالسيوم ووصول السيال العصبية اي العضات اا انها ي   -1
   ؟بعض ااحيان ا تنقبض

..................................................................................................................................................... ..
............................ .......................................................................................................................... 

جود كالسيوم ووصول سيال  عدم قدرة االياف العضلية على اانقباض بالرغم من و  -2
   ؟عصبي للعضلة

.............................................................................................................................................. .........
..........................................................................................................................  ........................... 

 ما اĞقصود ب  

 النبضة العضلية ؟  -1

............................................................................................................................................. ..........
 ............................................. ..................................................................  ..................................... 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヱヴ 

 

 

 

 

 الفĈة الكامنه

 

 فĈة اانقباض

 

 فĈة اانبساط

  الرمز 

 

  

اĞدة  
 الزمنية 

 

 

  

 

التوتر 
 العضلي

 

 

 

  

 

 االية

 

   

 

 ما اĞقصود ب :  

 :  aاارتفاع   -1

....... ............................................................................................................................. ...................
................................................................................................................ ...................................... 

 

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 ΔΤϔμϟ΍ヱヵ 

 

 

1- ................................. ..... 

2-  ...................................... 

3- .... .............................. 

 

1-  

......................................................................................................... ..............................................
 ......................................................................................................................... ............................. 

2-  

.......................................................................................................................................... ............ .
.............................................................................. .........................................................   



 

 ΔΤϔμϟ΍ヱヶ 

 

1- ......................................................................................................... ....................... 

2- ................................................................... ............................................................ 

3- ...............................................................................................................................   

4- ..................................................................  ........................................................... 

 علل: 

1-  

 ............................................................................................................... ........................................
. ........................................................................................................................ ..............................
. 

2-  

...................................................................... .................................................................................
...................................................................................................................................... ................   

 

3-  

.................................................................................................................................................... ...
....................................................................................... ............................................................. 

 

4- 

1- ...................................................... ............................................... 

2- . ......................................... ................................................................. 

3- .................................................................................................... ..... 


