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 .هي الشحنات الكهربية المتراكمة عمى الجسم :  الكهستاء الساكنح *

 .هي الأجسام التي تبدي تفاعلا كهربائيا بعد الدلك . و هي من المواد العازلة:  الأجسام الدشذىنح* 

 (الدالك و المدلوك مختمفي الشحنة  : هو طريقة يتم فيها شحن الأجسام كهربيا . ) التكهسب تالدلك* 

 و ذلك نتيجة  : هو الشرارة الضوئية التي تحدث نتيجة التفريع الكهربي بين أجزاء السحب . البرق* 
 تصادم قطرات الماء أو جسيمات الجميد مسببه تولد شحنات كهربية عمى السحب .            

 هو الظاهرة الصوتية الناتجة عن التفريغ الكهربي . ) صوت مرتفع يمي البرق ( . : السعد* 

 .تحدث بين السحب و المباني العالية عمى سطح الأرض نتيجة اختلاف الشحنة عمى كل منهما :  الصاعمح* 

 . : هي المسار المغمق الذي تتدفق فيه الشحنات الكهربية ) الإلكترونات ( الدازج الكهستيح* 

 الكهربية عن طريق فتحها أو غمقها .: يتحكم بانسياب الإلكترونات في الدارة  الدفتاح الكهستي* 

 : هو حركة و تدفق الإلكترونات في الدارة الكهربية . التياز الكهستي* 

 : هو مصدر الطاقة لدفع الإلكترونات و تدفقها ، حيث يتدفق التيار من الطرف  العمىد الجاف* 
 . سالب إلى الطرف الموجبال                      

 . مغناطيسية و المغناطيسية إلى كهربيةهي تحول الطاقة الكهربية إلى :  الطالح الكهسومغناطيسيح* 

 هي القوة التي يؤثر بها الهواء عمى الجسم . : مماومح الذىاء* 

 : هي اسطوانة معدنية ممموءة بالماء أو المواد الكيميائية تستخدم لإخماد الحرائق.مطفأج الحسيك  *

 و نهاية الغلاف الجوي .هو الطبقة الممتدة بين سطح الأرض  :* الذىاء 

 المؤثر عموديا عمى وحدة المساحات من السطح .هو وزن عمود من الهواء :  الضغط الجىي* 

  هو جهاز يستخدم في محطة الأرصاد الجوية لمعرفة التغيرات في ضغط الهواء .:  الثازوميتر* 



 ( 72صـ :  ) شرح  ودداخ لياض الضغط -

 : وحدة في النظام المتري تستخدم في قياس الضغط . Pa  وددج الثاسكال -1     

 : هو القوة المؤثرة عموديا عمى وحدة المساحة . الضغط

 باسكال 111111ضغط جوي =  1                   2/منيوتن 1باسكال =   1             

 هي إحدى الوحدات المضاعفة لمباسكال .  : Hpa  سكالتاوددج الذيكتى -2     

 تعتبر عممية البناء الضوئي أساس الحياة عمى سطح الأرض . -

 عممية البناء الضوئي توفر لمكائنات الحية الغذاء و الأكسجين . -

 98:  صـ   عمليح صناعح الغراء في النثاخ# 
 معادلة عممية البناء الضوئي : -     

 أكسجين     +   نشا                           ثاني أكسيد الكستىن+    ماء               
              H20               CO2                              C6H12O6         O2 

 مواد داخمة في النبات                                مواد ناتجة من النبات                   

 هي تركيبات تحتوي عمى صبغة الكموروفيل توجد داخل البلاستيدات الخضراء . -: الثايلاكىيداخ* 
 تُخزن في  يتم فيها امتصـــــــــــــــاص الطاقة الضوئية و تحويمها لطاقة كيميائية -                    

 جزيئات غنية بالطاقة .                          
 يتم فيها مرحمة التفاعلات الضوئية حيث يتم تكسير الماء إلى غازي الأكسجين  -                    

 و الهيدروجين .                        

 دروجين الناتج من تحمل الماء : يتم فيها التفاعلات اللاضوئية حيث يتم اتحاد غاز الهيالستروما * 
 مع غاز ثاني أكسيد الكربون لإنتاج مركبات النشا و السكر .                 
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 . العروق في ورقة النبات تمثل الحزم الوعائية و هي التي تنقل الماء و المعادن و المغذيات خلال النبات -

 الحصم الىعائيح

 أنسجح اللذاء                                 أنسجح الخشة                                  
 تنقل الماء و المعادن                             تنقل السكر و المغذيات                

 من الجذور لمساق ثم للأوراق                         من الأوراق إلى جميع أجزاء النبات         
 نسيج ميت                                          نسيج حي                    

 : هي تراكيب )فتحات( موجودة عمى سطحي ورقة النبات تسمح بعممية عممية النتح . الثغىز* 

 النبات من خلال الثغور . : هي عممية خروج الماء الزائد عن حاجة النتخ* 

 : هي فتحات صغيرة موجودة عمى سطحي ورقة النبات ، و تسمح بتبادل الغازات من و إلى  الثغىز* 
 النبات .              

 ي عممية خروج الماء الزائد عن حاجة النبات من خلال الثغور.: ه النتخ* 

 . هو جهاز يقيس معدل التغير في فقد النبات لمماء ) النتح (:  الثىتىمتر* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و تركيب النخاعين . خ: تدخل في بناء الم الدهىن* 

 أهم مواد البناء لجسم الإنسان . -: البروتيناخ* 

 .توجد البروتينات في خلايا العضلات و الجمد و الشعر  -                 

 : تعتبر مصدر رئيسي لمطاقة المخزنة في الغذاء الذي يستهمكه الإنسان . الكستىهيدزاخ* 

 ة بكميات محدودة .: هي مركبات عضوية مهمة لمكائن الحي بمثابة مغذيات حيوي الفيتاميناخ* 

 تنظيم نمو الخلايا و الأنسجة . الأساسية الفيتامينات ةفوظي -
 

 هي الاختيار الغذائي الأكثر ذكاء . -: البروتيناخ* 
 هي جزيئات كبيرة و معقدة من وحدات صغيرة تسمى الأحماض الأمينية . -                
 توفر مواد البناء الرئيسية لنمو الجسم . -                
  بروتينات كاممة و بروتينات غير كاممة . ، نوعان او يوجد منه -                

 

 البروتيناخ

 تسوتيناخ غير كاملح                            تسوتيناخ كاملح                                       
 تحتوي عمى جميع الأحماض الأمينية               تفتقر إلى حمض أو أكثر من الأحماض الأمينية  
 ب الجافةتوجد في الحبوب و الثمار و الحبو البيض و المحم                  الجبن و توجد في   
 مثل الفاصوليا و الفول .                               و السمك و الحميب    

 ض : ماذا يحدث عند تناول الفىل و الحثىب معا .
ن بروتينات كاممة .  جـ : تتحد و تُكَوِّ

 /الفشار ( .) البطاطا المخبوزة / الصمصة الجاهزة توجد في الأطعمة الخفيفة  -: الدهىن الخفيح* 
 

 

 

 



 الدهىن

 
 نثاتيح دهىن غير مشثعح                                         ديىانيحدهىن مشثعح           

 زيت السمسم / زيت الزيتون /      زيت السمك / زيت السممون / زيت كبد الحوت            
 زيت دوار الشمس / زيت الذرة      المحوم / الحميب / الزبدة / صفار البيض                 

 شيىخ سائلح دسة دزجح الحسازج                     صلثح في دزجح دسازج الغسفح                

 Cn(H2O)n.  هي مغذيات عضوية مكونة من الكربون و الهيدروجين و الأكسجين:  الكستىهيدزاخ* 
 C6H12O6      مثل مركب النشا الذي يتكون من جزيئات كبيرة .                                   

 : هو الغذاء الذي يحتوي عمى جميع المغذيات التي يحتاجها الجسم . الغراء الدتىاشن* 

 ينتج من ارتفاع تركيز سكر الدم نتيجة انخفاض هرمون الأنسولين . -: مسض السكس -
 يؤدي لمضاعفات خطيرة و قد يؤدي لموفاة المبكرة في بعض الحالات .  -                   
 مريض السكر يمكنه أن يتخذ خطوات لمسيطرة عمى المرض و عدم حدوث مضاعفات  -                   
 يعاني مريض السكري من مشاكل تحويل الغذاء إلى طاقة ) التمثيل الغذائي ( . -                   

 يتم تفكيك النشويات إلى سكر الجموكوز الذي ينقمه الدم إلى جميع خلايا الجسم . -                  

 دة منه لأطول مدة ممكنة : هو المحافظة عمى الأطعمة من الفساد حتى يمكن الاستفا دفظ الطعام* 
 مع المحافظة عمى الصــــــــــــفات الطبيعية لمطعام و هي المون و الطعم و الرائحة و                     
 القيمة الغذائية .                    
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 :  طسق دفظ الطعام# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 


