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                              ) ギバよ リハ ユヤバわャや ネヱゲゼョ (                 るΒルゅんャや るΒシやケギャや りゲわヘャや 

      
         るΒよゲわャや りケやコヱ                    れゅらΑケギゎ るヤョゅセフゲダャやヱ ヲエレャや ギハやヲホ                 ≪≡≒∬ -≪≡≪≡ュ 

ヮΒィヲわャや  ヶレヘャや               るΒよゲバャや るピヤャ ュゅバャや        ゲゼハ ヶルゅんャや ブダヤャ 
⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ ⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ 

 التدريب اأول                                                                       
 

ィセ メド れェゎもゅヅャや ゆケ⊥ホ りケフ 聴 メヱシケ サヤィ ∩サョセャや ゆヱケビ メΑよ⊥ホヱ ∩ヮャゅェ ヱミセΑ ュゎカ ヮルミャ ∩ヮボャゅカャ 
ホ ヮョΚミ ⇔Κもゅ :ラヱョヤバΑ Ι ュヰルみプ ヶョヱホ ⌒キ⇒⇒ワや ュヰヤャや.るΑヤワゅィャや ュΚド キ∂キよ ゅヰよ ∧ヮ⇒⇒ホΚカぺ ゅホΚカぺ ュバルプ . 

  
≒                                                            :ヶゎほΑ ゅョ ペよゅシャや ソルャや ラョ ァケカゎシや ⇒⇒              )ノよケぺ( 

      ⇔ョシや ⇒⇒ ぺ ⇔ケピタョ ゅ ......................................... :ヮゎャΙキ ケミクやヱ ............................... :や 

   ........... :ゥキ⇒ョ ゆヱヤシぺ ⇒⇒ ゆ ................................... :ソヱタカョャや ラΑハヱ .................... 

    ⇔よヱシルョ ゅョシや ⇒⇒ ァ................................. :ゅ    :ヮΑャま ゆヱシルョャや ケミクやヱ  ................................ 

    ゆやケハΗや ラョ ゅヰャ メェョ Ι るヤョィ ⇒⇒ キ (るΑプゅルもゎシや ) : ......................................................... 

≪  ャや ヶプ ヅカ ゅヰゎェゎ るヤョィ メミャ ヶよやケハΗや ノホヱョャや ラΑよ ⇒⇒ソル                                 .ペよゅシャや              )るィケキ( 

       ................................................................... :)ヮャゅェ ヱミセΑ( ⇒⇒ ..................... 

       ................................................................. :)ラヱョヤバΑ Ι ュヰルみプ ヶョヱホ ⌒キワや ュヰヤャや( ⇒⇒ 

≫  ゅョΑプ ∩るェゅゎョャや メもやキよャや ラΑよ ラョ るェΑェタャや るヤョミゎャや ケゎカや ⇒⇒Αヤ ヶ  :                                               )るィケキ( 

        :サ     ∨ケヘシャや ゆェゎ Ιぺ ⇒⇒:ヱワ ペよゅシャや メやぼシャや ラハ れゅよをΗゅよ ウΑェタャや ゆやヱィャや 

              ケヘ⇒⇒⇒シャや ゆェぺ ∩ヴヤよ ⇒⇒.                        )        (   ケヘ⇒⇒⇒⇒⇒シャや ゆェぺ ∩ュバル ⇒⇒.       )        ( 

              ケヘシャや ゆェぺ Ι ∩ュバル ⇒⇒.                     )        (   ケヘシャや ゆェぺ Ι ∩ヴヤよ ⇒⇒ .       )        ( 

√  :るΑゎΓや るよゅィΘャ Ιやぼシ ヒタ ⇒⇒ .)ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ ヮャヱシケ ゆェΑ ヵクャや ュヤショャや ヱワ やクワ ∩ュバル(               )るィケキ( 

 .................................................................................................................... 

∽ ゅョΑプ ∩ヵヱェルャや ほヅカャや ゆヱタ ⇒⇒                                                               :ヶゎほΑ                )フタル( 

      ラΑキバゎよョャや やクよェ Ι ⇒⇒  ................................................. :ゆΑヱタゎャや      .ペヤカャや ラシェ ラハ 

∝  ⇔ルΑよョ ∩ヶゎほΑ ゅョΑプ ∩ヅカ ヮゎェゎ ゅョ ヅよッや ⇒⇒                                       :ヅよッャや ゆよシ ゅ                     )フタル( 

       サもよ ⇒⇒ゆゅよセ  .......... : ゆよシャや     .  ュヰルΑキャ ラヱケミルゎョャや るョΕや........................................... 

∵  ∂ヱェ ⇒⇒                              :ゅヰョゅョぺ ゆヱヤヅョ ヱワ ゅョ ヴャま ヶゎほΑ ゅョΑプ ヅカ ゅヰゎェゎ るヤョィ メミ メ               )るィケキ( 

     ⌒ウ⇒⇒⇒ゎシゎ ュャ やクま ⇒⇒れもセ ゅョ ノルタゅプ  .................................... .    ケセャや ゆやヱィ ュコィ メェョ ヶプ るヤョィ()ヅ 

       るΑゎヘャや れキワゅセ ⇒⇒ラヱバョゎシΑ  ................................... .ラへケボヤャ    )れバル ゆタル メェョ ヶプ るヤョィ( 

∫  メバィや ⇒⇒ゥキョャゅよ ゅ ⇔タヱタカョ ヶゎほΑ ゅョ  ⇔ケΑピョ )ゅョ( ヮヤハゅプ ラヱミΑ ラぺ ヴヤハ ゆシゅルョ ゥキョ ゆヱヤシぺ ヶプュコヤΑ ゅョ や :     )るィケキ( 

       (や .)ュΑケミャや ペヤカャ ..................................................................... 



      التدريب الثاني                                                                  
 

    ≒-  ⊥れボセハ ヶルま  ⌒サョセャや ヅヱΑカ ⇒⇒⊥シ       ゅヰィシルゎケョ  ⌒キハやヱシャや  ラΑヅャやヱ ¬ゅョャや ラΑよ 

        ぺ ⇒⇒                                                                  :ペよゅシャや れΑよャや ラョ ァケカ   ) るィケキ ( 
      -   ...................... ゆやケハΗや ラョ ゅヰャ メェョ Ι るヤョィ-   ................ ケ⇒⇒⇒⇒よカ ノプケ メェョ ヶプ るヤョィ 

 ≪-  ケィヘャや メョィぺ ゅョ!りケヅバャや ヮシゅヘルほよ ゆヤボャや スバル⊥Α  

         ⇒⇒ペよシ ゅョΑプ ヅカ ゅヰゎェゎ ヶゎャや るヤョィャや メ ∂ヱェ  ⇒ ⇔ケΑピョュコヤΑ ゅョ や ⇒                :るヤョィ ヴャま        ) るィケキ ( 
     -     .................................... :メヱタヱョャや るヤタ 

≫-   ⇔ルΑよョ ∩ヶゎほΑ ゅョΑプ ヅカ ヮゎェゎ ゅョ ヅよッや                                                 :ゆよシャや ゅ     ) るィケキ ( 
       ケハゅセャや ヮよェΑ ゅョ ュバルケ⇒⇒⇒ ∇ョ⊥シ キハやヱシャや.                  .......................................... :ゆよ⇒⇒⇒⇒シャや 

√- ポもゅセルま ラョ れゅワ ュク ゆヱヤシぺ∩  ヮΑプ ゅョ ヴャま フゅッョ ヮΑプ メハゅヘャや ( メぺ).                             ) るィケキ (  
 

..................................................................................................................... 
 
∽-  ∂ヱタ                                                                 :ヶゎほΑ ゅョΑプ ヵヱェルャや ほヅカャや ゆ   ) るィケキ ( 
-  ⇔キキケゎョ やクよェ Ι...................................................... ほヅカャや ゆΑヱタゎ                  .ヮΑぺケよ  や 

-  ゆΑヱタゎ    .れゅΑヘセゎショャや ¬ゅルよャ ヶバシャや ∀メョハ ュバル...................................................... ほヅカャや 

∝-  ノッれェゎ ゅ６ヅカ ャやョ                                           :ヶゎほΑ ゅョャ ウΑェタャや メョミ              ) るィケキ ( 
       ⇒⇒ :ヶワ ペよゅシャや メやぼシャや ラハ れゅよをΗゅよ るよゅィΗや     ∨ュゅバャや やクワ ゆゅゎミャや チケバョ ケコゎ ュャぺ  

-    .ュゅバャや やクワ ゆゅゎミャや チケバョ れケコ ∩ュバル )           ( 

-    .ュゅバャや やクワ ゆゅゎミャや チケバョ ケコぺ ュャ ∩ヴヤよ )           ( 

-    .ュゅバャや やクワ ゆゅゎミャや チケバョ れケコ ∩ヴヤよ )           ( 

-   .ュゅバャや やクワ ゆゅゎミャや チケバョ ケコぺ ュャ ∩ ュバル )           ( 

7-                                                               :ヶゎほΑ ゅョョ ゆやヱィ メミャ Ιやぼシ ノッ    ) ラゅゎィケキ ( 
   - ヴヤよ..................................................................................   .ヶヤよボゎショャ ヅヅカぺ ∩ 
 

   - キィよ サケキぺ ュャ ∩Ι.................   ................................................................... 

 ∫-  るヤョィ メミ メョミぺ ヶゎほΑ ゅョョゅヰョゅョぺ ゆヱヤヅョ ヱワ ゅョよ:        ) るィケキ ( 
-   .メΑョィ .......................... ヶゎプケビ ヶプ                  )  ゥゅ⇒⇒⇒よタョ るョヤミ ケΑピタゎ (  

-   ................... れゅゎゅよルャや ヴヤハ ドゅヘェャや ゆィΑ         )¬やケェタ るョヤミャ ゆヱシルョ ュシや( 
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 ≒-                                            :ヶゎほΑ ゅョョ メミ ヶプ ほヅカャや ゆヱ∂タ      ) ゐΚを ( 

  -                      .ラΑタヤカョャや ゆゅよセャや  ュバル        .................................................... 

  -  ∂Α ∠ヅ⊥ホ ( :メヱボル ) りケヅゅホ ( るョヤミ ケΑピタゎ キルハ.) りケ         ................................................... 

  -  ) ∂ヶ⌒ヘェタ (  :メヱボル ) るプゅェタ ( るョヤミャ ゅルよシル やクま        ................................................... 

 ≪- クャや ラ ⌒ョ ロ¬ゅホキタぺ ケゅゎカΑ キΑセケャや メホゅバャやり¬ヱケョャやヱ ¬ゅプヱャゅよ ラヱヘタゎΑ ラΑ.                        ) ラゅゎィケキ ( 

       ⇒⇒ャや ラョ ァケカぺソル  :ペよゅシャや 

      - ゆやケハΗや ラョ ゅヰャ メェョ Ι るヤョィ: .....................    -  るヤョィ ヶプ メェョ:ノプケ   ............. 

 ≫-                                     .るΑケバセャや るΑショΕや ヶプ ヮゎキΑタホ ヶボヤΑ ケハゅセヤャ れバョゎシや       ) るィケキ ( 

      -  メゅェャや るヤョィ メ ∂ヱェ ペよゅシャや ソルャや ヶプ .ヶよやケハΗや ゅヰバホヱョ ラΑよ ュを ∩るヘタ るヤョィ ヴャま 

      -        ......................................... るヘタャや るヤョィ-   ゅヰバホヱョ....................... ヶよやケハΗや 

√-  ゆシルや ヴャま                        :ヶヤΑ ゅョョ るョヤミ メミ                                                ) るィケキ ( 

        -       ............................................. :りケミプ– ¬ゅセルま: .................................... 

 ∽- ンケカぺ りケョ ヶヘルャゅよヱ ∩りケョ れゅよをΗゅよ ヶャゅゎャや メやぼシャや ラハ ゆィぺ  :                                  ) るィケキ ( 

       ⇒⇒ ∨ュΚハΗや メもゅシヱ るΑョワぺ ラハ ぺケボゎ ュャぺ 

ぺ-  ............................................................................................... :れゅよをΗゅよ 

ゆ-   よ............................................................................................... :ヶヘルャゅ 
 

 ∝-  ⇔ルΑよョ  るΑャゅゎャや るヤョィャや ヶプ ヅカ ヮゎェゎ ゅョ ケ∂ピタ るャΙキ ゅャや ) るィケキ (                                   .ケΑピタゎ 

     - やクワ ゆゅゎミ     .ゆゅワケΗや ケヅカ ラハ ゐキェゎΑ– タゎャや    .................... ケΑピ ⇒.................. ヮゎャΙキ 

 ∵-  ⇔ルΑよョ ∩るΑャゅゎャや るヤョィャや ヶプ ヅカ ヮゎェゎ ゅョ ヅよッや) るィケキ (                                         :ゆよシャや ゅ 

       ⇒ ¬ケョャや ラΑケホ サ⇒⇒もよペプゅルョャや:ゆよシャや ⇒⇒                  . ................................................... 

 التدريب الرابع                                                  



ャや ぺケ⇒⇒⇒⇒⇒ホやヶゎΓや ソル:るヤもシぺ ラョ ヮΑヤΑ ゅョハ ゆィぺ ュを ∩ 
 

      ∇ボ⇒⊥⇒Α ゅョΑプ ゥゅィルヤャ ノヤヅゎョ ヱワヱ ∩ゅヰョコゎヤΑ るヅカ ヮシヘルャ ¬ケョャや ノッΑ ラぺ るΑョワぺ ポケキΑ りゅΑェャや ヶプ メョほゎョャや ラま  ュ ⌒キ⇒ 
 

    ュキルャや ノヘルΑ Ι ラΑェ ュキルΑ フヱシプ ポャク メバヘΑ ュャ ラまヱ ∩メョハ ラョ ヮΑヤハ. 
 
≒ ョ ァケカぺ ⇒⇒ペよゅシャや ソルャや ラ (                                                                             :≪    ) 

                          
   ..................... :ュコィ メェョ ヶプ るヤョィ ⇒⇒  ....................... :ゆやケハΗや ラョ ゅヰャ メェョ Ι るヤョィ ⇒⇒ 
    

   ............... :ノプケ メェョ ヶプ るヤョィ ⇒⇒..................... :ケ⇒⇒ィ メェョ ヶプ るヤョィ ⇒⇒ ..................... 
 
≪ ( ヮヤハゅプ ゥキョ ゆヱヤシほよ )ケミヘャやヱ メボバャゅよ るΑゅルバャや( ゥキョや ⇒⇒メヱタヱョ ュシや                              .)     (≒ ) 

 

..................................................................................................................... 
 
≫  メョミぺ ⇒⇒ヶゎほΑ ゅョ  :ラΑシヱホ ラΑよ ゆヱヤヅョ ヱワ ゅョよ                                          (≪ ) 
 

        .................................. ヶプ ヮゎキΑタホ ケハゅセャや ゆゎミ ⇒⇒            ) サゅヅケホ ラョ ケピタョャや ( 
 

       ⇒⇒ メョバャゅよ れΑヱミャや コΑョゎゎ     .....................................           ヴャま ゆ⇒⇒⇒シルャや ( ラゅシルΗや) 
 
√ タ ⇒⇒ゆ ∂ヱ                                                            :ヶゎほΑ ゅョョ メミ ヶプ ほヅカャや             (≒  ) 
 

                         .ケヱコャや ヵキワゅセ やクよェ Ι ⇒⇒              ............................................. 
 

       メィケャや やクワ ⇒⇒ ノィケΑ よシルヮ .............................................   .ヶバΑよケ ヱヰプ るバΑよケ ヶルよ ヴャま 
 
∽                       :ンケカぺ りケョ ヶヘルャゅよヱ ∩りケョ れゅよをΗゅよ ヶャゅゎャや メやぼシャや ラハ ゆィぺ ⇒⇒                    (≪ ) 
 

     ⇒⇒∨れやケドゅルョャや るボよゅショ ヶプ やヱミケゅセゎ ュャぺ 
 

        .......... :れゅよをΗゅよ ⇒⇒..................... .................................... 
       

        ............ :ヶヘルャゅよ ⇒⇒........................................................... 
 
∝  ∂ヱェ ⇒⇒ ⇔ケΑピョ るΑャゅゎャや りケゅよバャや ヶプ るヘタ るヤョィ ヴャま メゅェャや るヤョィ メ        :ュコヤΑ ゅョ や                          (≒ ) 
 

      ⇒⇒ポェッΑ ヶボΑキタ ヶル¬ゅィ.     ...................................................... ⇒⇒ 
 
∵ ヵケよ ュヰゎョャや( るヤョィ メバィや ⇒⇒¬ ⇔Ιヱバヘョ ゆタル メェョ ヶプ )ヮよ  ポもゅセルま ラョ るヤョィ ヶプ.          (≒ ) 

     

     ....... ⇒⇒................................................................. .............................. 
 لتدريب اVامس      



 
≒                                          :ヶゎほΑ ゅョΑプ ヅカ ゅヰゎェゎ るヤョィ メミャ ヶよやケハΗや メェョャや ラΑよ ⇒⇒        (≪ ) 
 

        ヶョΚシΗや ラΑキャや ⇒⇒ウョゅシゎャや ヴヤハ ゐ⇒ェΑ               .      ........................................... ⇒⇒ 
   

        ケΑキョャや フホヱ ⇒⇒ヶャゅをョャや ゆャゅヅャや ュケミΑ........................................... ⇒⇒                        . 
 

        ュΚシ メド ヶプ Ιま ュ∠ャゅバャや ヶプ ラゅョぺ Ι ⇒⇒ベヱボェャや ラョッΑ......................... ⇒⇒      .................. 
 

        ゆハΚャや メバィ ⇒⇒るシゅョェよ りやケゅよョヤャ コ⇒⇒ヰィゎΑ                 . ........................................... ⇒⇒ 
 
≪  :メヤハ ⇒⇒ ⇒⇒ヅカ ゅヰゎェゎ ヶゎャや るヤョィャや ヶゎほΑ ゅョΑプ                         :ゆやケハΗや ラョ ゅヰャ メェョ Ι         (≒ ) 
 

       ⇒ ラョ ュ⌒⇒ャゅバャゅプ ∩ヮゎョぺ メボハ ュ⇒⌒ャゅバャやュョΕや るッヰル ヮΑヤハ ュヱボゎ ........................................ ⇒⇒     . 
 
≫  ∂ヱェ ⇒⇒ ⇔ケΑピョ ∩ヶゎほΑ ゅョΑプ るヘタ るヤョィ ヴャま メゅェャや るヤョィ メ                                   :ュコヤΑ ゅョ や      (≒ ) 
 

           .ラΑィゅゎェョヤャ ラヱバャや ュキボ⊥Α ヶボΑキタ れキワゅセ   
     .................................... ⇒⇒.................................................................. 
 
√  )ュヰヤョハ ヶプ ラΑタヤカョャや( ゥキョや ⇒⇒  ∩ゆシゅルョ ゥキョ ゆヱヤシぺ ヶプ ⇔ョキカゎショ (                 .) ュバル ( メバヘャや ゅ≒ ) 
 

..................................................................................................................... 
 
∽  ⇒⇒ ⇔Ιやぼシ ノッ:ヶゎほΑ ゅョョ ゆやヱィ メミャ                                                                        (≪ ) 

    
   - ...............................................................................   .ヶヤよボゎショャ ヅヅカほシ ∩ヴヤよ 
 

   -  ⇔よゎミ れぺケ⇒⇒ホ...........................................................................   .るΑョヤハ ゅ.... 
 
∝ シルや       .メゅビ ゆぺ るェΑタル ヴャま れバョゎシや ⇒⇒             .るボよゅシャや りケゅよバャや ヶプ )ゆぺ( るョヤミ ヴャま ゆ        (≒ ) 
     

    ................................................................................................................. 
 
∵  .メヘヅャや  ................... ⇒⇒⇒よ れよィハぺ ⇒⇒   ⇔ョシや ノッ( ⊥ョ ゅ ⇔ケピタ ラョ や (              ) ラΑハ  るョヤミ≒ ) 
 
∫                           :ヶゎほΑ ゅョョ りケゅよハ メミ ヶプ ゆシルャやヱ ケΑピタゎャや ラョ メミ るャΙキ ラΑよ ⇒⇒               (≒ ) 
 
       .れゅ∂Αヅ ⊥カ る⇒⇒バョゅ⇒⇒ィャや ラΑよヱ ポルΑよ ⇒⇒     ) .....................................................( 
 

 ヅゅセルャや ⇒⇒.ラゅシルΗや ¬やクビ ラ ⌒∂ョぼΑ ∂ヶハやケコャや                  ) .....................................................( 


