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مجموعة＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

بوت＠التلغرام＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠
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ϙϳϓ΍έΟϭϔϧϷ΍ϊΑΎγϟ΍ ϑλϠϟ ϲϣϳϠόΗϟ΍
ϝϭϷ΍ ϲγ΍έΩϟ΍ ϝλϔϟ΍

 ϲγ΍έΩϟ΍ ϡΎόϠϟ(˻˹˺́-˻˹˺̂ )

 ΏΎΗϛϟ΍ ϥϋ ϲϧϐΗ ϻ

ΔϣϠόϣϟ΍ Ω΍Ωϋ΍:

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


ϙϳϓ΍έΟϭϔϧ΍ΑΎγϟ΍ ϑλϠϟ ϲϣϳϠόΗϟ΍ϊ
 ϡϭϠόϟ΍ ΓΩΎϣϟ.

 ( ΏΎΗϛϟ΍  ϥϋ ϲϧϐΗ ϻ ϲγέΩϣϟ΍)

 ΔϣϠόϣϟ΍ Ω΍Ωϋ΍ :΃ .ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ ϩϭϟϭϟ

 Δγϳ΋έ ϡγϘϟ΍  :΃. ϥΎϧΣϲϧΎϏϭϠϟ΍Ω. ϡϳέϣϱϭΎγΣϟ΍

 ΔϳΑέΗϟ΍ Γέ΍ίϭ
 ϲϧϳΩϟ΍ ϡϳϠόΗϟ΍ Γέ΍Ω΍

ϡ ϲϧϳΩϟ΍ ΔΑρέϗ ΩϬόϣ/ΕΎϧΑ

ϲϧϔϟ΍ ϪΟϭϣϟ΍ :΃ .ϱέϳρϣϟ΍ ΔΣοϭ ΓέϳΩϣ ΩϬόϣϟ΍ :΃. ΔϳϟΎϏϲϣίΎόϟ΍



 ϊΑΎγϟ΍ ϑλϟ΍ ΏΎΗϛ ϯϭΗΣϣ-ϝϭϷ΍ ˯ίΟϟ΍

ϝϭϷ΍ ϝλϔϟ΍ ˺

˻

˽

˼

˯Ύ˰Αέ˰Ϭ˰ϛϟ΍

ϲϧΎΛϟ΍ ϝλϔϟ΍ ˯΍ϭ˰Ϭ˰ϟ΍

ΙϟΎΛϟ΍ ϝλϔϟ΍ϲ΋ϭοϟ΍ ˯ΎϧΑϟ΍

ϊΑ΍έϟ΍ ϝλϔϟ΍ΕΎϳΫϐϣϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ΔΣϔλϟ΍ ϡϗέ έργϟ΍ ΔϠϣΟϟ΍ ϝϳΩόΗϟ΍

˿˹ ϊΑ΍έϟ΍ϳΑ Ύϣ ΔϳΩέρ Δϗϼόϟ΍ ΢ΑλΗ ϥ
 ρϐοϟ΍ϭ ϡΟΣϟ΍

 ϥϳΑ Ύϣ ΔϳΩέρ Δϗϼόϟ΍ ΢ΑλΗέΣϟ΍ ΔΟέΩ Γέ΍
 ρϐοϟ΍ϭ

˿˻ ϊΑΎγϟ΍ ϡΟΣϟ΍ ϥϳΑ Ύϣ ΔϳΩέρ Δϗϼόϟ΍
 ρϐοϟ΍ϭ

 ϥϳΑ Ύϣ ΔϳΩέρ Δϗϼόϟ΍ Γέ΍έΣϟ΍ ΔΟέΩ
 ρϐοϟ΍ϭ ϡΟΣϟ΍ ΕΎΑΛ Ωϧϋ

́˿ αϣΎΧϟ΍ ϝϘϧϝϘΗ ˯΍ϭϬϟ΍ ΔϣϭΎϘϣ

 ΏϟΎρϟ΍ ΏΎΗϛ ϲϓ ΕϼϳΩόΗϟ΍ νόΑ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


˯Ύ˰Αέ˰Ϭ˰ϛ˰ϟ΍

ΔϧϛΎγϟ΍ ˯ΎΑέϬϛϟ΍:

 ϥϛΎγϟ΍ ώϳέϔΗϟ΍

ΔϛέΣΗϣϟ΍ ˯ΎΑέϬϛϟ΍:

ϲ΋ΎΑέϬϛϟ΍ έΎϳΗϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϡΎγΟϷ΍ ϥϳΑ ΏΫΟ Γϭϗ ΩϟϭΗ ϑΎΟ αϘρ ϲϓ ϙϟΩϟ΍ ϭ΃ ϙΎϛΗΣϻ΍ ΔϳϠϣϋ
 ΔϔϳϔΧϟ΍

˺    ˯Ύϣϟ΍ ϥϣ ϊϳϓέ ρϳΧ ϰϟ΍ ϙϭϟΩϣϭ Υϭϔϧϣ ϥϭϟΎΑ ΏϳέϘΗ Ωϧϋ

˻ϑϭλϟ΍ ϥϣ ΔόρϘΑ ϪϛϭϟΩϣ ΔϳϛϳΗγϼΑ Γέργϣ ΏϳέϘΗ Ωϧϋ
  ϕέϭϟ΍ ΕΎλΎλϗ ϥϣ ΎϬΑϳέϘΗϭ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

˼ ϥϣ ΎϬΑϳέϘΗϭ έϳέΣϟ΍ ϥϣ ΔόρϘΑ ϪϛϭϟΩϣ ΔϳΟΎΟί ϕΎγ ΏϳέϘΗ Ωϧϋ
 ϕέϭϟ΍ ΕΎλΎλϗ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

 ϰϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϡγϘϧΗ:
ΔϟίΎϋ Ω΍ϭϣ

 ϝΎϘΗϧΎΑ ΢ϣγΗ ϻ
Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ΕΎϧΣηϟ΍

ϲρΎρϣ ϥϭϟΎΑΔϳϛϳΗγϼΑ Γέργϣ

ΔϠλϭϣ Ω΍ϭϣ

 ΕΎϧΣηϟ΍ ϝΎϘΗϧΎΑ ΢ϣγΗ
Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍

ΔϳϧΩόϣ Γέργϣ
(ΩϳΩΣ)

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

-ΔΟϳΗϧ ϡγΟϟ΍ ϰϠϋ Δϣϛ΍έΗϣϟ΍ Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ΕΎϧΣηϟ΍ ϲϫϙϟΩϟ΍

-΍ ϝϘΗϧΗ ΙϳΣ ˱ΎϳΑέϬϛ ϡΎγΟϷ΍ ϥΣη ΎϬϳϓ ϡΗϳ ΔϘϳέρ ΕΎϧΣηϟ
Σηϣ έϳϏ έΧ΃ ϡγΟϟ ΎϬΗγϣϼϣ Ωϧϋ ϙϟΩϟ΍ ΔΟϳΗϧ Δϣϛ΍έΗϣϟ΍ϥϭ  .

 ΔϧϛΎγϟ΍ ˯ΎΑέϬϛϟ΍

ΔϧϭΣηϣϟ΍ ϡΎγΟϷ΍

ϙϟΩϟΎΑ ΏέϬϛΗϟ΍

-(ΔϧϛΎγϟ΍)ϲϧόΗέϳϏλϗ ΓΩϣ ΎϬϧΎϛϣ ϲϓ ϰϘΑΗ ΔϛέΣΗϣ Γέϳ
 ˱ ΎϳΟϳέΩΗ ΎϬϧ΍ΩϘϓ ϡΗϳ ϡΛ.

ϙϟΩϟ΍ ΩόΑ ˱Ύϳ΋ΎΑέϬϛ ˱ϼϋΎϔΗ ϱΩΑΗ ϲΗϟ΍ ϡΎγΟϷ΍ ϲϫ

- ϥϳΗΩΎϣ ΩϭΟϭ ρέη (ϙϭϟΩϣϭ ϙϟ΍Ω ) ΔϧΣηϟ΍ ϲϔϠΗΧϣ
Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍.

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ΔϧΣηϟ΍ ωϭϧ ϥϋ ϑηϛϳ ϱΫϟ΍ ίΎϬΟϟ΍
ϭϫ Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ :
 ˰ϟ΍ ϲ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ϑΎηϛϟ΍(ΏϭϛγέΗϛϟ΍)

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

 ΕΎϧΣηϟ΍ Δϳ΅έ ϥΎγϧϻ΍ ϊϳρΗγϳ ϻ
ΎϬΑ αΣϳ ϥ΍ ϥϛϣϳ ϥϛϟϭ ΔϳΑέϬϛϟ΍.

 Ωϧϋ έΧ΃ ϡγΟϟ ϥϭΣηϣ ϡγΟ Δγϣϼϣ
ϥϳΑ Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ΕΎϧΣηϟ΍ ϝϘΗϧΗ ϑϭγ
 ΔϳΑέϬϛ Γέ΍έη ΙΩΣΗϭ ϥϳϣγΟϟ΍

Γέϳϐλ

 ϪΑΎηΗϣϟ΍ ΕΎϧΣηϟ΍)+(ϭ )+( ϭ΃(-)ϭ(-)
έϓΎϧΗΗ

 ΔϔϠΗΧϣϟ΍ ΕΎϧΣηϟ΍ϭ)+(ϭ(- )
ΫΎΟΗΗΏ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

ͻ ΔϳϠϣϋ ˯΍έΟ΍ Ωϧϋ
 ϝλΣϧ ΎϧϧΈϓ ϡϟΩϟ΍

 ϥϳΗΩΎϣ ϰϠϋ
ϧΣηΑ ϥϳΗϧϭΣηϣϥϳΗ

ϥϳΗϔϠΗΧϣ

ͻ ΩϘϔΗ ϲΗϟ΍ ΓΩΎϣϟ΍
 ΢ΑλΗ ϥϭέΗϛϟ΍

(ΔΑΟϭϣ.)
ͻγΗϛΗ ϲΗϟ΍ ΓΩΎϣϟ΍ Ώ

 ΢ΑλΗ ϥϭέΗϛϟ΍
(ΔΑϟΎγ  )

ͻ ΕΎϧΣηϟ΍ ΕϧΎϛ ΍Ϋ΍
 ΔϔϠΗΧϣ

(Ηϗέϭϟ΍ Ν΍έϔϧ΍ ϝϘϳϥϳ  )

ͻ ΕΎϧΣηϟ΍ ΕϧΎϛ ΍Ϋ΍
ϪΑΎηΗϣ

( Ν΍έϔϧ΍ Ω΍ίϳ
ϥϳΗϗέϭϟ΍)

Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ΕΎϧΣηϟ΍ ϥϋ ϑηϛϟ΍
ι ΏΎΗϛϟ΍˻˹

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

Εϭλϟ΍ Δϋέγ ϥϣ έϳΛϛΑ έΑϛ΃ ˯ϭοϟ΍ Δϋέγ ϥϷ.

Ωϋέϟ΍ Εϭλ ϊϣγϧ ϡΛ ϻϭ΃ ϕέΑϟ΍ ϯέϧ

 Δϳ΋ϭοϟ΍ Γέ΍έηϟ΍ ϭϫ
 ΔΟϳΗϧ ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍

 ϥϳΑ ϲΑέϬϛϟ΍ ύέϔΗϟ΍
 ΏΣγϟ΍ ˯΍ίΟ΃

ϕέΑϟ΍

ΔϳΗϭλϟ΍ ΓέϫΎυϟ΍ ϭϫ
 ώϳέϔΗϟ΍ ϥϋ ΔΟΗΎϧϟ΍

 ϲΑέϬϛϟ΍

Ωϋέϟ΍

 ΏΣγϟ΍ ϥϳΑ ΙΩΣΗ
 ϰϠϋ ΔϳϟΎόϟ΍ ϲϧΎΑϣϟ΍ϭ
 ΔΟϳΗϧ νέϷ΍ ΢ργ
 ϰϠϋ ΔϧΣηϟ΍ ϑϼΗΧ΍

 ΎϣϬϧϣ ϝϛ

ΔϘϋΎλϟ΍

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϑΗΎϬϟ΍ ϡ΍ΩΧΗγ΍ ϡΩϋ

 ϑΗΎϬϟ΍ ΓΩϣϋ΃ Ώέϗ ϑϭϗϭϟ΍ ΏϧΟΗ

Δόγ΍ϭϭ Δϓϭηϛϣ ΔϘρϧϣ ϰϟ΍ ϝϭΧΩϟ΍ ΏϧΟΗ

 ΩϳΩΣϟ΍ϭ ϥΩΎόϣϟ΍ ΩΎόΑ΍

 ΔΑρέϟ΍ ϥϛΎϣϷ΍ϭ έΣΑϟ΍ ΊρΎη ϥϋ ΩΎόΗΑϻ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

 Δϳϣϫ΃
 έϳΑ΍ΩΗϟ΍
 Δϳ΋Ύϗϭϟ΍

 ϕέΑϟ΍ ΓέϫΎυϟ
 ΔϘϋΎλϟ΍ϭ

Ωϋέϟ΍ϭ

ϝίϧϣϟ΍ ΝέΎΧ Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ΓίϬΟϷ΍ ϡ΍ΩΧΗγ΍ ϡΩϋ

  Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ΓΩϣϋ΃ Ώέϗ ϑϭϗϭϟ΍ ΏϧΟΗ

 ΔϳϟΎϋ ΓέΟη ΕΣΗ ϑϭϗϭϟ΍ ΏϧΟΗ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

 ΔϗΎρϟΎΑ ˯ΎΑέϬϛϟ΍ ϰϣγΗ
 ϥϛϣϳ ϻ ϥϷ ΔϧϣΎϛϟ΍

 ϭ΃ ΎϬΗϳ΅έ ϭ΃ ΎϬϋΎϣγ
 έϭόηϟ΍ ϭ΃ ΎϬΗΣ΋΍έ ϡη

 ΎϬϗϭΫΗ ϭ΃ ΎϬΑ

 ΩϭΟϭ ϰϠϋ ϝΩΗγϧ
 ϡ΍ΩΧΗγΎΑ ˯ΎΑέϬϛϟ΍

 ϱ΃ ϭ΃ ϲ΋ΎΑέϬϛ ΡΎΑλϣ
 έΩλϳ ϲ΋ΎΑέϬϛ ίΎϬΟ

 ( ϭ΃ Εϭλ ϭ΃ ˯ϭο
 Γέ΍έΣ ϭ΃ ΔϛέΣ )

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϙϼγ΃
 Δϳ΋ΎΑέϬϛ  ϲ΋ΎΑέϬϛ ΡΎΗϔϣ  ΡΎΑλϣ

ϲ΋ΎΑέϬϛ ढ࣎ࣇ क๧๡࣢

 Ϧϣ Δϴ΋ΎΑήϬϜϟ΍ Γέ΍Ϊϟ΍ ϥϮϜΘΗ  :

าࣩ๡࣮ऍࣇଌ๦๟࣮ऍ ओ࣋ࣇࣹࣵ 
 ऎࣇ๪฻ࣰ࣋ࣇ ๠๟ึาࣴ

 एगऍุ࣮ऍ ࣵࣨ ऐࣰࣇऩଌา๟࣮཭ྕऍ
 ๝ࣴଌใ ๢࣢ ࣶ๪ࣹ࣋ࣇଌ๦๟࣮ऍ

๦ึาࣨࣇ ๦࣬िࣥ ऩउࣇ 

ढ࣎ࣇ क๧๡࣢
࣯฿ไ࣮ऍ गุࣇࣶ࣫ ุ࣮ࣨࣤ 
๦ุ࣬ࣨ࣌ऩ ऐࣰࣇऩଌา๟࣮཮ྕऍ ࣇ
गࣇ๪า࣮ऍ ๝ุࣨาࣴ ำ๪࣐ ࣸ

 ฯ࣮ࣇ฻࣮ऍ ढଌไ࣮ऍ ๢࣯
 ฯ࣎๧๡࣮ऍ ࣮ࣷऍ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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ϲϟ΍ϭΗ ϝϳλϭΗϟ΍ ΔϘϳέρ

 ΩΣ΍ϭ Ε΍έΎγϣϟ΍ ΩΩϋ

 ΢ϳΑΎλϣϟ΍ ΩΣ΃ ϕ΍έΗΣ΍ Ωϧϋ
΢ϳΑΎλϣϟ΍ ϲϗΎΑ Ίϔρϧϳ

 ϝϘΗ ΢ϳΑΎλϣϟ΍ ΓΩΎϳί Ωϧϋ
Γ˯Ύοϻ΍

ϱί΍ϭΗ ϝϳλϭΗϟ΍ ΔϘϳέρ

 έΎγϣ ϥϣ έΛϛ΃

 ΢ϳΑΎλϣϟ΍ ΩΣ΃ ϕ΍έΗΣ΍ Ωϧϋ
Γ˯Ύοϣ ΢ϳΑΎλϣϟ΍ ϲϗΎΑ ϝυΗ

 έΛ΄ΗΗ ϻ ΢ϳΑΎλϣϟ΍ ΓΩΎϳί Ωϧϋ
΢ϳΑΎλϣϟ΍ ϲϗΎΑ

 Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ Ε΍έ΍Ωϟ΍ ω΍ϭϧ΃

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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 Δϳϭϗ Γ˯ΎοϹ΍ ϥϭϛΗ

 ϻ ΡΎΑλϣ Ύϧϋίϧ ΍Ϋ΍
 ΔϳϘΑ ΊϔρϧΗ
 ΢ϳΑΎλϣϟ΍

Γ˯Ύο· ϲϓ ϡϛΣΗϟ΍ ϡΗϳ
 ΓΩΣ ϰϠϋ ΡΎΑλϣ ϝϛ

 Ε΍έΎγϣ ΓΩϋ ΎϬϳΩϟ

 ϝίϧϣϟ΍ ϲϓ ϝϳλϭΗϟ΍  ΔϘϳέρ ( ϱί΍ϭΗϟ΍ )

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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 ϖϓΩΗΗ ϱΫϟ΍ ϖϠϐϣϟ΍ έΎγϣϟ΍ ϲϫ
ΔϳΑέϬϛϟ΍ ΕΎϧΣηϟ΍ Ϫϳϓ

 ( ΕΎϧϭέΗϛϟϹ΍ )

 ΔϳΑέϬϛϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ έ΍ΩϘϣ ϭϫ
 ΔϳΑέϬϛϟ΍ ΕΎϧΣηϟ΍ ϝϘϧϟ Δϣίϼϟ΍

 ϥϳΗρϘϧϟ΍ ϥϳΗΎϫ ϥϳΑ

 ΕΎϧϭέΗϛϟϹ΍ ϖϓΩΗϭ ΔϛέΣ ϭϫ
 ΔϳΑέϬϛϟ΍ Γέ΍Ωϟ΍ ϲϓ

 έΑόΗ ϲΗϟ΍ ΕΎϧϭέΗϛϟϹ΍ Δϳϣϛ ϲϫ
 ΔϳΑέϬϛϟ΍ Γέ΍Ωϟ΍ ϥϣ Δϧϳόϣ ΔρϘϧ

 ΓΩΣ΍ϭϟ΍ ΔϳϧΎΛϟ΍ ϲϓ

Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ Γέ΍Ωϟ΍

ϥϳΗρϘϧ ϥϳΑ ΩϬΟϟ΍ ϕέϓ

 ϲΑέϬϛϟ΍ έΎϳΗϟ΍

 ϲΑέϬϛϟ΍ έΎϳΗϟ΍ ΓΩη

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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έΗϳϣϷ΍ :
ϲΑέϬϛϟ΍ έΎϳΗϟ΍ ΓΩη αϳϘϳ ίΎϬΟ

: (A) έϳΑϣϷ΍
 ϲΑέϬϛϟ΍ έΎϳΗϟ΍ ΓΩη αΎϳϗ ΓΩΣϭ

 ίΎϬΟέΗϳϣϷ΍ Ωϧϋ ϝϣόϳ
 ϲϟ΍ϭΗϟ΍ ϰϠϋ ϝϳλϭΗϟ΍

 έΗϳϣΗϟϭϔϟ΍:
 ΩϬΟϟ΍ ϕέϓ αϳϘϳ ίΎϬΟ
 ϥϳΗρϘϧ ϥϳΑ ϲΑέϬϛϟ΍

: (v) Εϟϭϔϟ΍
 ϲΑέϬϛϟ΍ ΩϬΟϟ΍ ϕέϓ αΎϳϗ ΓΩΣϭ ϲϫ

ϥϳΗρϘϧ ϥϳΑ
 έΗϳϣΗϟϭϔϟ΍ ίΎϬΟ

 ϰϠϋ ϝϳλϭΗϟ΍ Ωϧϋ ϝϣόϳ
 ϱί΍ϭΗϟ΍

 Δϴ΋ΎΑήϬϜϟ΍ Γέ΍Ϊϟ΍ αΎϴϗ ϢΘϳ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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ΎΑήϬϜϟ΍ ϡ΍ΪΨΘγ΍ ΪϨϋ Δϣϼδϟ΍ϭ ϦϣϷ΍ ΕΎΟΎϴΘΣ΍ ˯

 Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ϙϼγϸϟ ϝίΎϋ ΩϭΟϭ

 ΙϭΩΣ ϊϧϣϳ ϲοέ΍ ϙϠγΑ ΓίϬΟϷ΍ ϕΎϓέ΃ΕΎϘόλϟ΍ Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍

 ϡΩΧΗγ΍Ε΍ίϭϳϔϟ΍(Ε΍έϬλϧϣϟ΍ ) έΎϳΗϟ΍ ΓΩΎϳί ϥϋ ίΎϬΟϟ΍ ΔϳΎϣΣϟ

ϰλϗϷ΍ ΩΣϠϟ Ϫϟϭλϭ Ωϧϋ ΎϳϛϳΗΎϣϭΗϭ΃ έΎϳΗϟ΍ ϝλϔϟ Γέ΍Ωϟ΍ ϊρ΍ϭϗ ϡ΍ΩΧΗγ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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 ΎϨϟΰϨϣ ϰϟ΍ ˯ΎΑήϬϜϟ΍ ϞμΗ ϒϴϛ..ˮ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


ϲΑέϬϛϟ΍ αϳρΎϧϐϣϟ΍ ΏΫΟ Γϭϗ ΓΩΎϳί ϥϛϣϳ  :
- έΎϣγϣϟ΍ ϝϭΣ ϙϠγϟ΍ ΕΎϔϟ ΩΩϋ ΓΩΎϳίΑ

- ΔϓΎΟϟ΍ ΓΩϣϋϷ΍ ΩΩϋ ΓΩΎϳίΑ ϭ΃             .

 έϓϭϳ ϻ
Γέϳλϗ

 ˱ ΎϳΑγϧ ϥϣ΁

 έϓϭϳ
ΔϠϳϭρ
Δϧϣ΁

 έΛϛ΃ έϓϭΗ
ϝϭρ΃

 ωΎΑΗ΍ Ωϧϋ ˱ΎϧΎϣ΃ έΛϛ΃
  ΕΎϬϳΟϭΗϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


˯΍ϭ˰Ϭ˰ϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

-ΔϔϠΗΧϣϟ΍ Ε΍ίΎϐϟ΍ ϥϣ ρϳϠΧ ϭϫ.
-΍ έΎΧΑ ϥϣ ϥϭϛΗϳϭ ϥϳΟγϛϷ΍ϭ ϥϳΟϭέΗϳϧϟ΍ ϪΗΎϧϭϛϣ ϡϫ΃˯Ύϣϟ.

-ργϭϟ΍ ϥϣ ίϳΣ ϝϐηϳϭ ϥίϭϭ ΔϠΗϛ Ϫϟ ΓΩΎϣ έΑΗόϳ.
-ΎϳΣ ϰϟ΍ ΔΑγϧϟΎΑ ϡϫϷ΍ ϭϫϭ ΓΎϳΣϟ΍ ίΎϏ ϥϳΟγϛϷ΍ έΑΗόϳ Γ

ΔϳΣϟ΍ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍

-ϱϭΟϟ΍ ϑϼϐϟ΍ ΔϳΎϬϧ ϰΗΣ νέϷ΍ ΢ργ ϥϣ ΓΩΗϣϣϟ΍ ΔϘΑρϟ΍ ϭϫ.
-ϧϐΗγϻ΍ ΔϳΣϟ΍ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ϊϳρΗγϳ ϻ ϲΗϟ΍ ΔϳγΎγϷ΍ ΓΩΎϣϟ΍Ϫϧϋ ˯Ύ.
-ϟϭΣ ϥϣ ˯ΎϳηϷ΍ ΔϛέΣ ϲϓ ϩΩϫΎηϧϭ ˬϪΑ έόηϧϭ ˬΎϧϟϭΣ ˯΍ϭϬϟ΍Ύϧ.

- ΏΎΗϛϟ΍ ΏέΎΟΗ ϲϓ (ϰϠϋϸϟ ϪόϓΩϳϭ ˯΍ϭϬϟ΍ ϝΣϣ ˯Ύϣϟ΍ ϝΣϳ)

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϥϣ ϡΎγΟϷ΍ ϰϠϋ ΓϭϘΑ έΛ΅ϳ
 Ώϧ΍ϭΟϟ΍ ϊϳϣΟ

 ΓΩΣϭ ϰϠϋ ˱ΎϳΩϭϣϋ ΓέΛ΅ϣϟ΍ ΓϭϘϟ΍
 ΕΎΣΎγϣϟ΍

 ˱ΎϳΩϭϣϋ έΛ΅ϣϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϥϣ Ωϭϣϋ ϥίϭ ϭϫ
΢ργϟ΍ ϥϣ ΕΎΣΎγϣϟ΍ ΓΩΣϭ ϰϠϋ

 ϊϣ ˱Ύϳγϛϋ ρϐοϟ΍ ΏγΎϧΗϳ
 ϡγΟϟ΍ ΢ργ ΔΣΎγϣ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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ϥϣ ϲ΋Ύϳϣϳϛ Ώϛέϣ ϭϫ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ίΎϏ
  Γίϣέϭ ϥϭΑέϛϟ΍ϭ ϥϳΟγϛϷ΍

CO2 

 έϳΟϟ΍ ˯Ύϣ έϛόϳʹ ϖϳέΣϟ΍ ˯ΎϔρϹ ϡΩΧΗγϳ

O2  ίΎϏΓίϣέ ϲ΋Ύϳϣϳϛ έλϧϋ ϭϫ ϥϳΟγϛϷ΍
 ϱϭΟϟ΍ ϑϼϐϟ΍ ϲϓ ˱ΎϳΑγϧ ΓέϳΑϛ ΕΎϳϣϛΑ ΩΟϭϳ           ˬ

 ϝΎόΗηϻ΍ ϰϠϋ ΩϋΎγϳ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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ϱϭΟϟ΍ ϑϼϐϟ΍ ϲϓ Ε΍ίΎϐϟ΍ Ώγϧ

 ϯέΧ΃ Ε΍ίΎϏ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

 έΎΧΑϭ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛϭ ϥϳΟγϛϷ΍ Ωλέ ΔϟϭϬγ
 ˯΍ϭϬϟ΍ ϲϓ ˯Ύϣϟ΍ ˬ ϥϳΟϭέΗϳϧϟ΍ Ωλέ Ώόλϟ΍ ϥϣϭ

ϝΎόΗηϻ΍ ϰϠϋ ΩϋΎγϳ ϪϧϷ ϥϳΟγϛϷ΍

ΓΩέΎΑϟ΍ ΢ργϷ΍ ϰϠϋ ϪϔΛϛΗ ˯Ύϣϟ΍ έΎΧΑ

 Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ
 ϥϭΑέϛϟ΍

 έϳΟϟ΍ ˯Ύϣϟ ϩέϳϛόΗ

ϲ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ϪρΎηϧ ϑόοϥϳΟϭέΗϳϧϟ΍

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϲ˰Ϙ˰ϧ˰ϟ΍ ˯΍ϭ˰Ϭ˰ϟ΍ :

 ΔϳΎϣΣϟ΍
 Δϣίϼϟ΍
 νέϸϟ

 Ωϭϗϭϟ΍ ϕ΍έΗΣ΍
 ϰϠϋ ϝϭλΣϠϟ

 ΔϗΎρϟ΍

 ϰϠϋ ϱϭΗΣϳ
 ϥϳΟγϛϷ΍ ίΎϏ

 αϔϧΗϠϟ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

 ϥϭϛΗϳ Ε΍ίΎϐϟ΍ ϥϣ ρϳϠΧ ϭϫ
 Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛϭ ϥϳΟγϛϷ΍ ϥϣ
έΎΧΑϭ ϥϳΟϭέΗϳϧϟ΍ϭ ϥϭΑέϛϟ΍

 ϯέΧ΃ Ε΍ίΎϏϭ ˯Ύϣϟ΍

 Δϳϣϫ΃
 ˯΍ϭ˰Ϭ˰ϟ΍

 ϲ˰Ϙ˰ϧ˰ϟ΍ :
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˺ . ΔϳϠϣϋ ΙΩΣΗ
 ϲϓ αϔϧΗϟ΍

 ϥΎγϧϻ΍

˻ . ϝϼΧ ϥϣ
 ˯΍ϭϬϟ΍ ϝϭΧΩ

˼ . ϡϔϟ΍ έΑϋ
 ϑϧϷ΍ϭ

˽ . ϰϟ΍ ˱ϻϭλϭ
 ΙϳΣ ϥϳΗ΋έϟ΍

 ϡΗϳ

˾ . ϝΩΎΑΗϟ΍
 ϥϣ ϱίΎϐϟ΍
 ϥϳΟγϛϷ΍

 Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛϭ
 ϥϭΑέϛϟ΍

Δ˰΋έϟ΍ Δ˰ό˰γ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

 ΔγέΎϣϣ ΕΩ΍ί ΎϣϠϛ
 ΕΩ΍ί ΔϳοΎϳέϟ΍ ϥϳέΎϣΗϟ΍

Δ΋έϟ΍ Δόγ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϲϓ ˯΍ϭϬϟ΍ ϥϳγΣΗ
ΔϘϠϐϣϟ΍ ϥϛΎϣϷ΍  ΔυϓΎΣϣϟ΍ ϕέρ

 ΔΣλ ϰϠϋ
 ϥϳΗ΋έϟ΍  ϥϳΧΩΗϟ΍ ϡΩϋ

 ϥϣ ϝϳϠϘΗϟ΍
˯΍ϭϬϟ΍ ΕΎΛϭϠϣ

 ϥϳέΎϣΗ ΔγέΎϣϣ
ϖϳϣόϟ΍ αϔϧΗϟ΍

 ΔϣόρϷ΍ ϝϭΎϧΗ
 ΔϳΣλϟ΍

 ϥϳέΎϣΗϟ΍ ΔγέΎϣϣ
ΔϳοΎϳέϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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 ϰϠϋ ΓέΛ΅ϣϟ΍ ϝϣ΍ϭόϟ΍
 ϱϭΟϟ΍ ρϐοϟ΍

 Γέ΍έΣϟ΍ ΔΟέΩ

 ΓΩΎϳίΑ ρϐοϟ΍ Ω΍Ωίϳ
 Γέ΍έΣϟ΍ ΔΟέΩ

 ΔϳΩέρ Δϗϼϋ

 ϡΟΣϟ΍

 ϝϗ ΎϣϠϛ ρϐοϟ΍ Ω΍Ωίϳ
 ϡΟΣϟ΍

 Δϳγϛϋ Δϗϼϋ

Γέ΍έΣϟ΍

 ρϐοϟ΍

 ϡΟΣϟ΍

 ρϐοϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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Δϗϼόϟ΍
 ϡΟΣϟ΍ϭ ρϐοϟ΍ ϥϳΑ

 Γέ΍έΣϟ΍ ΔΟέΩϭ

 Ωϧϋ ρϐοϟ΍ ϊϣ ϡΟΣϟ΍ ΏγΎϧΗϳ Γέ΍έΣϟ΍ ΔΟέΩ ΕϭΑΛ
(Ύϳγϛϋ) ˺

 ΢ϳΣλ αϛόϟ΍ϭ ˬ ϡΟΣϟ΍ ϝϗ ρϐοϟ΍ Ω΍ί ΎϣϠϛ ˻

       ΔϳΩέρ Δϗϼόϟ΍ ϥϭϛΗ Γέ΍έΣϟ΍ ΔΟέΩ έϳϐΗ Ωϧϋ
 ϡΟΣϟ΍ ΕΎΑΛ Ωϧϋ ρϐοϟ΍ϭ Γέ΍έΣϟ΍ ΔΟέΩ ϥϳΑ ˼

 ˬϪρϐοϭ ϪϣΟΣ Ω΍Ωίϳ ˯΍ϭϬϟ΍ ϥϳΧγΗ Ωϧϋ
 Ϫρϐοϭ ϪϣΟΣ ϝϘϳ ϪΗέ΍έΣ ϝϘΗ ΎϣΩϧϋϭ ˽

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

 ϲϓ ΔΗΑΎΛ ΔΑγϧ Ϫϟ ίΎϏ ϥϳΟγϛϷ΍
 ˯΍ϭϬϟ΍

 ϪΗΑγϧ ωΎϔΗέ΍ Ωϧϋ:
 ϝϛ ϲϓ ϖ΋΍έΣ ΙϭΩΣ

 ϥΎϛϣ
 ϪΗΑγϧ νΎϔΧϧ΍ Ωϧϋ:
 έηΑϠϟ ΕΎϗΎϧΗΧ΍

 ϥϳΟγϛϷ΍ ίΎϏ ϡΟΣ
 ˯΍ϭϬϟ΍ ϡΟΣ αϣΧ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


˯΍ϭϬϟ΍ ΔϣϭΎϘϣ :
 έΛ΅ϳ ϲΗϟ΍ ΓϭϘϟ΍ ϲϫ

 ϰϠϋ ˯΍ϭϬϟ΍ ΎϬΑ
 ϡγΟϟ΍

ΔϣϭΎϘϣϟ΍ ϩΫϫ ΄ηϧΗ:
 ϡΎγΟϷ΍ ϙΎϛΗΣ΍ ΔΟϳΗϧ
 Δϧϭϛϣϟ΍ ίΎϐϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟΑ

 ˯΍ϭϬϠϟ

 ΊρΑΗ ˯΍ϭϬϟ΍ ΔϣϭΎϘϣ
 ϡΎγΟϷ΍ Δϋέγ
 ϪϟϼΧ ΔϛέΣΗϣϟ΍

 ϥϳΑ ΔϳΩέρ Δϗϼόϟ΍
 ϥϣίϭ ΔϠυϣϟ΍ ϡΟΣ

 ρϭϘγϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ΎϧΗΎϳΣ ϲϓ ˯΍ϭϬϟ΍ ΔϣϭΎϘϣ ΎϬϳϓ ϡΩΧΗγΗ ϲΗϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϲϓ ϱϭΟϟ΍ ρϐοϟ΍ αΎϳϘϟ έΗϳϣϭέΎΑϟ΍ ίΎϬΟ  ϡΩΧΗγϳ
 ρϐοϟ΍ αΎϳϘϟ ΔϳϭΟϟ΍ ΩΎλέϷ΍ ΔρΣϣ.

 ΎϬΑ ϝλΗϳ ˯΍ϭϬϟ΍ ΔϠΧϠΧϣ ΔϳϧΩόϣ ΔΑϠϋ ϥϣ Ϫόϧλ ϡΗ
 ρϐοϟ΍ αΎϳϗ ϲϓ ϡΩΧΗγϳϭ ΞϳέΩΗ ϰϠϋ ϙέΣΗϳ έη΅ϣ

 ϱϭΟϟ΍

 ϲϧΩόϣϟ΍ έΗϣϭέΎΑϟ΍ ϰϣγϳ

έΎΑ / έΎΑ ϲϠϣ /ϡϣ.ϖΑ΋ί / ϝΎϛγΎΑ /ϝΎϛγΎΑϭΗϛϳϫ
 ˯΍ϭϬϟ΍ ρϐο αΎϳϘϟ ΔϣΩΧΗγϣϟ΍ αΎϳϘϟ΍ Ε΍ΩΣϭ ϥϣ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


ϖϳέΣϟ΍ Γ΄ϔρϣ :

Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϭ΃ ˯ΎϣϟΎΑ Γ˯ϭϠϣϣ ΔϳϧΩόϣ Δϧ΍ϭργ΃ ϲϫ

-  ϖ΋΍έΣϟ΍ ΩΎϣΧϹ ϡΩΧΗγΗ.
-  ΎϬϠϳϐηΗ ϝϬγϟ΍ ϥϣϭ ΎϬϠϣΣ ϥϛϣϳ.

-  Δϧγϟ΃ έηϧΗ ϥ΃ ϝΑϗ Γέϳϐλϟ΍ ϖ΋΍έΣϟ΍ ˯Ύϔρ· ϲϓ Δϳγϳ΋έ ΓέϭλΑ ϡΩΧΗγΗ
 ΏϬϠϟ΍

- ΔϗέΗΣϣϟ΍ ΓΩΎϣϟ΍ ωϭϧ ϑϼΗΧΎΑ Γ΄ϔρϣϟ΍ ϑϠΗΧΗ
 ( ˯Ύϣϟ΍ Γ΄ϔρϣ ( ) ΓϭϏέϟ΍ Γ΄ϔρϣ ( ) ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ Γ΄ϔρϣ )

- Γ΄ϔρϣ ΔϳϟΎόϓ ϡΩϋ CO2 ϲ΋ΎΑέϬϛ ϝρϋ ϥϋ ΔϣΟΎϧϟ΍ ϖ΋΍έΣϟ΍ ΩΎϣΧ΍ ϲϓ ϝ΋Ύγϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

ϲ΋ϭοϟ΍ ˯ΎϧΑϟ΍ ΔϳϠϣϋ:

 ˯Ύϣϟ΍ʹ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛʹ ˯΍έοΧϟ΍ ΔϐΑλϟ΍
 ( ϝϳϓϭέϭϠϛϟ΍)

 Ω΍ϭϣϟ΍
Δϳέϭέοϟ΍

(ΔϠΧ΍Ωϟ΍)

 Ύηϧϟ΍ʹ ϥϳΟγϛϷ΍
 Ω΍ϭϣϟ΍

  ΔΟΗΎϧϟ΍

ΔϟΩΎόϣ
ΔϳϠϣϋ
˯ΎϧΑϟ΍
΋ϭοϟ΍ϲ

 ˯Ύϣ + Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ έϛγ       ϥϭΑέϛϟ΍ +ϥϳΟγϛ΃

H2O + CO2             C6H12O6 + O2

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ΕϼϋΎϔΗϟ΍Δϳ΋ϭοϟ΍

- ϲϓ ΙΩΣΗΩϳϭϛϼϳΛϟ΍

  ΕϼϋΎϔΗϟ΍Δϳ΋ϭοϼϟ΍

- ϲϓ ΙΩΣΗΎϣϭέΗγϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

- ϲϫ ϝϳϓϭέϭϠϛϟ΍ ΔϐΑλ ϱϭΣΗ ϲΗϟ΍.
- Δϳ΋ϭοϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ιΎλΗϣ΍ ΎϬϳϓ ϡΗϳ

 Δϳ΋Ύϳϣϳϛ ΔϗΎρϟ ΎϬϠϳϭΣΗϭ
- ΔϗΎρϟ΍ ϥίΧΗ

- ΞΗϧϳϭ ˯Ύϣϟ΍ ϙϛϔΗ ΎϬϳϓ ϡΗϳ
 ( ϥϳΟϭέΩϳϬϟ΍ ϭ ϥϳΟγϛϷ΍)

- ϡΗϳίΎϏϭ ϥϳΟϭέΩϳϬϟ΍ ίΎϏ ΩΎΣΗ΍
 ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ

- έϛγϟ΍ϭ Ύηϧϟ΍ ΕΎΑϛέϣ ΞΗϧΗ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϕΎγϟ΍ Δϔϳυϭ

 έΎϫίϷ΍ϭ ϕ΍έϭϷ΍ ϝϣΣ
 έΎϣΛϟ΍ϭ

 ϥϣ ΡϼϣϷ΍ϭ ˯Ύϣϟ΍ ϝϘϧ
 ϕ΍έϭϷ΍ ϰϟ΍ έΫΟϟ΍

 ϕ΍έϭϷ΍ ϥϣ ΕΎϳέϛγϟ΍ ϝϘϧ
 Γέϫίϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ϊϳϣΟ ϰϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


΢Ηϧϟ΍ :

-Χ΍Ωϟ΍ ϥ΍ίΗϻ΍ ΔυϓΎΣϣϠϟ έϭϐΛϟ΍ ϖϳέρ ϥϋ ΕΎΑϧϟ΍ ΔΟΎΣ ϥϋ Ω΋΍ίϟ΍ ˯Ύϣϟ΍ ΝϭέΧ ϲϠ
  ΕΎΑϧϠϟ.

- έϭϐΛϟ΍ ϝϼΧ ϥϣ ΕΎΑϧϟ΍ ΔΟΎΣ ϥϋ Ω΋΍ίϟ΍ ˯Ύϣϟ΍ ΝϭέΧ ΔϳϠϣϋ ϲϫ.

 ϝϘϧϟ΍ ΔϳϠϣϋ :

 ΕΎΑϧϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ϝ΍ ˯ΎΣϠϟ΍ϭ ΏηΧϟ΍ Δργ΍ϭΑ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ϭ ˯Ύϣϟ΍ ϝΎϘΗϧ΍

 έϭϐΛϟ΍ :

 ϥϣ Ε΍ίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗΑ ΢ϣγΗϭ ˬΕΎΑϧϟ΍ Δϗέϭ ϲΣργ ϰϠϋ ΓΩϭΟϭϣ Γέϳϐλ ΕΎΣΗϓ ϲϫ
 ΕΎΑϧϟ΍ ϰϟ΍ϭ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

 ΔϳϣϠϋ ΕΎΣϠρλϣ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ ϡίΣϟ΍

 ΔΟγϧ΃ ΏηΧϟ΍

ϟ΍ ϝϘϧϳ Εϳϣ Ξϳγϧ ˯Ύϣ
 έϭΫΟϟ΍ ϥϣ ϥΩΎόϣϟ΍ϭ
 ϕ΍έϭϷ΍ ϡΛ ϕΎγϠϟ

 ΔΟγϧ΃ ˯ΎΣϠϟ΍

γϟ΍ ϝϘϧΗ ϲΣ Ξϳγϧ έϛ
 ϥϣ ΕΎϳΫϐϣϟ΍ϭ

 ϊϳϣΟ ϰϟ΍ ϕ΍έϭϷ΍
 ΕΎΑϧϟ΍ ˯΍ίΟ΃

Ο έϳϐλ έρϗ Ε΍Ϋ ΔϘϳϗΩ ΏϳΑΎϧ΃ ϥϭϛΗ ΏηΧϟ΍ ΔΟγϧ΍ ˱΍Ω
ϰϠϋϸϟ ˯Ύϣϟ΍ ωΎϔΗέ΍ ϰϠϋ ΩϋΎγϳ ΍Ϋϫϭ

ϭϗ Ωο ϯϭϗ ϰϟ΍ ΝΎΗΣΗ ΕΎΑϧϟ΍ ϲϓ ϰϠϋϸϟ ˯Ύϣϟ΍ ΔϛέΣ Γ
 ΔϳοέϷ΍ ΔϳΑΫΎΟϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


΢Ηϧϟ΍ ϝΩόϣ ϰϠϋ ΓέΛ΅ϣϟ΍ ϝϣ΍ϭόϟ΍

 ΔΑϭρέϟ΍  ΡΎϳέϟ΍  ΔΟέΩ
 Γέ΍έΣϟ΍ ΑέΗϟ΍ ΔΣϭϠϣ Δ  ΕΎΑϧϟ΍ ωϭϧ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϱϭΗΣΗΓΩϳΗγϼΑϟ΍ ΎϬϧϣ ΕΎϐΑλ ΓΩϋ ϰϠϋ ˯΍έοΧϟ΍ :

ᅳ(  ϝϳϓϭέϭϠϛϟ΍A : αϣηϟ΍ ˯ϭο ιΎϧΗϗ΍ ϰϠϋ ΩϋΎγϳ ˬ ϕέίϣ έοΧ΃ Δϧϭϟ.

ᅴ( ϝϳϓϭέϭϠϛϟ΍B : ϝϳϓϭέϭϠϛ ϥϋ ΔΑϳϛέΗ ϑϼΗΧ΍ ΏΑγΑ ˬ έϔλϣ έοΧ΃ ϪϧϭϟA

ᅵ( ϰϣγΗ ΓΩϋΎγϣ ΕΎϐΑλΕ΍ΩϳϭϧϳΗϭέΎϛ ϝΛϣ (ϥϳΗϭέΎϛϟ΍ϝϳϓϭΛϧ΍ίϟ΍ϭ : ) ˬ ϲϟΎϘΗέΑ

- Δϳ΋ϭοϟ΍ ΔόηϷ΍ ιΎλΗϣ΍ ϰϠϋ ϝϣόΗ ϝϳϓϭέϭϠϛϟ΍ ϊϳρΗγϳ ϻ ϲΗϟ΍A  ϭ΃B ΎϬλΎλΗϣ΍

- ΎϬΗϗΎρ ϝϘϧΗ ϝϳϓϭέϭϠϛϟ΍ ϰϟ΍Aοϟ΍ ˯ΎϧΑϟ΍ ΔϳϠϣόΑ ϡΎϳϘϠϟ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΕϼϋΎϔΗϟ΍ ίϳϔΣΗϟ ϲ΋ϭ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ΕΎΑϧϟ΍ ΕΎΟΎϳΗΣ΍ ΏΑγϟ΍

 ΔΑλΧ ΔΑέΗ ϥΩΎόϣϟ΍ ϰϠϋ ΕΎΑϧϟ΍ ϝλΣϳ ϰΗΣ

ΔΑγΎϧϣ ˯Ύϣ Δϳϣϛ ΕΎΑϧϟ΍ ϭϣϧϳϟϭ ϲ΋ϭοϟ΍ ˯ΎϧΑϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϡΗΗϟ

ϑΎϔη ϲΟΎΟί ˯ΎρϏ ˯ϭοϟ΍ ϝϭΧΩϭ Γέ΍έΣϟ΍ υϔΣϟ

 ΩΩΟΗϣ ˯΍ϭϫϭ ΔΑγΎϧϣ ΔΑϭρέϭοϟ΍ ˯ΎϧΑϠϟϭ αϔϧΗϟ Δϣίϻ΍ Ε΍ίΎϐϟ΍ ΕΎΑϧϟ΍ ΩΟϳ ϲ΋

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϲΣλϟ΍ ΓΎϳΣϟ΍ ρϣϧ ϥϣ ϡϬϣ ˯ίΟ ϲϫ ΓΩϳΟϟ΍ ΔϳΫϐΗϟ΍.

 ϰϠϋ ϲϧΩΑϟ΍ ρΎηϧϟ΍ϭ ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϡΎυϧϟ΍ ϙΩϋΎγϳ:
- ϲΣλ ϥίϭ ϰϠϋ υΎϔΣϟ΍ϭ ϝϭλϭϟ΍

-ϭΗγϣϟ΍ ϰϠϋ ϙϣγΟ ϝϣόϳϟ ΕΎϳΫϐϣϟ΍ ϥϣ ΔΑγΎϧϣ ΕΎϳϣϛ ϝϭΎϧΗ ϯ
ϝΛϣϷ΍  .

έϣ΄Α ΔΑΎλϹ΍ έρΧ ϥϣ ϝϠϘΗ ϙϧΈϓ ΢ϳΣλ ϝϛηΑ ΕΎϳΫϐϣϟ΍ ϝϭΎϧΗ ν΍
 Δϧϣίϣ

ϝϛ ΎϬΟΎΗΣϧ ϲϧϟ΍ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ Δϳϣϛ ΎϬϳϠϋ ΩϣΗόΗ ϲΗϟ΍ ϝϣ΍ϭόϟ΍ ϡϭϳ:
 ( έϣόϟ΍ ( ) αϧΟϟ΍ ( ) ρΎηϧϟ΍ ϯϭΗγϣ ( ) ϥί΍ϭΗϟ΍ )

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϰϟ΍ ΎϬϟϭΎϧΗϧ ϲΗϟ΍ ΔϣόρϷ΍ ϡγϘΗ (˿ ) ΔϔϠΗΧϣ ΕΎϋϭϣΟϣ

 ι ΏΎΗϛϟ΍ ΔΑέΟΗ ϝϼΧ ϥϣ˺˺̂
 ϡ΍ΩΧΗγ΍ ϝϼΧ ϥϣ ΔϣόρϷΎΑ ΔϔϠΗΧϣϟ΍ ϥ΍ϭϟϷ΍ έϭϬυ ϥ΃ ΞΗϧΗγϧ

 ΔϔϠΗΧϣ Δϳ΋΍ΫϏ έλΎϧόϟ ΎϬ΋΍ϭΗΣ΍ ϰϠϋ ϙϟΫ ϝΩϳϭ ϑη΍ϭϛϟ΍.

 ˯΍Ϋϐϟ΍ ϥί΍ϭΗϣϟ΍ϳΟϟ΍ ΔΣλϟ Δϳέϭέο ϲϫϭ ˬ ΕΎϳΫϐϣϟ΍ ϰϠϋ ϱϭΗΣϳ ΓΩ
Ϡϋ ϱϭΗΣϳ ϲΗϟ΍ ΕΎϳϣϛϟ΍ϭ ΕΎϳΫϐϣϟ΍ ω΍ϭϧ΃ ϖϓϭ ϡΎόρϟ΍ ωϭϧΗϳϭ ˬ  ΎϬϳ

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ΕΎϳΫϐϣϟ΍

ΕΎϳΫϐϣ
 Δϳϭοϋ

ΓΩϭΟϭϣ ΔϳγΎγ΃ ΕΎΑϛέϣ
 ΔϳΣϟ΍ ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ϲϓ

 ΔϠΛϣ΃ :
ϥϭϫΩϟ΍ˬΕ΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ˬ
ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ˬΕϭϳίϟ΍ˬ

 ϑΎϳϟϷ΍ ˬΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍

 ΕΎϳΫϐϣ ϻ
 Δϳϭοϋ

ΕΎϧ΋Ύϛϟ΍ ΎϬΟΗϧΗ ϻ Ω΍ϭϣ
 ΔϳΣϟ΍

ΔϠΛϣ΃  :
 ΔϳϧΩόϣϟ΍ ΡϼϣϷ΍ϭ ˯Ύϣϟ΍

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.google.com.kw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj44oPQpYTYAhXJI-wKHbTZA3UQjRwIBw&url=http://weclipart.com/steak%2Bimages%2Bclip%2Bart&psig=AOvVaw2gdO__9oLIEpdHuX7Y89A4&ust=1513161913183781
https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 ϥϭϫΩϟ΍ :
- ϥϳϋΎΧϧϟ΍ ΏϳϛέΗϭ Φϣϟ΍ ˯ΎϧΑ ϲϓ ϝΧΩΗ

 ωέγ΃ ΔϳΑλόϟ΍ ϝ΋Ύγέϟ΍ ϝΎγέ΍ϭ Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍ ΔϳΑλόϟ΍ ϑΎϳϟϷ΍ ϝίϋ ΎϬΗϔϳυϭ

 ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍:
- ϡγΟϠϟ ˯ΎϧΑϟ΍ Ω΍ϭϣ ϡϫ΃ ϥϣ.

-ϳϣϳϛϟ΍ ΕϼϋΎϔΗϟ΍ ϝΟόΗ ΕΎϣϳίϧ΃ ϰϣγΗ ΕΎϧϳΗϭέΑ ϱϭΣΗ ΎϳϼΧ έόηϟ΍ϭ ΩϠΟϟ΍ϭ ΕϼοόϟΎΑ ΩΟϭΗ ϻϭ Δϳ΋Ύ
 ΕΎϣϳίϧϷ΍ ϩΫϫ ϥϭΩΑ ϝϣόϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϊϳρΗγΗ

 Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍:

-Ϲ΍ ϪϛϠϬΗγϳ ϱΫϟ΍ ˯΍Ϋϐϟ΍ ϲϓ ΔϧίΧϣϟ΍ ΔϗΎρϠϟ ϲγϳ΋έϟ΍ έΩλϣϟ΍ έΑΗόΗ ϥΎγϧ

 ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍:
- ϲΣϟ΍ ϥ΋ΎϛϠϟ ΔϣϬϣ Δϳϭοϋ ΕΎΑϛέϣ

ϝΛϣ ΔϋϭϧΗϣ Δϳ΋Ύϳϣϳϛ ϑ΋Ύυϭ ΎϬϟ ( : ΔΟγϧϷ΍ϭ ΎϳϼΧϟ΍ ϭϣϧ ϡυϧΗ( ) ΓΩγϛϸϟ Ε΍ΩΎοϣϭ )έϳϏϭ Ύϫ.

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍

 έϳϏ ΕΎϧϳΗϭέΑ
 ΔϠϣΎϛ

 ϥϣ έΛϛ΃ ϭ΃ νϣΣ ϰϟ΍ έϘΗϔΗ
 ΔϳγΎγϷ΍ ΔϳϧϳϣϷ΍ νΎϣΣϷ΍

ϲϓ ΓΩϭΟϭϣ:
ΏϭΑΣϟ΍-έΎϣΛϟ΍- ΏϭΑΣϟ΍

ΔϓΎΟϟ΍(ϝϭϔϟ΍ϭ ΎϳϟϭλΎϔϟ΍)

 ΔϠϣΎϛ ΕΎϧϳΗϭέΑ

 νΎϣΣϷ΍ ϊϳϣΟ ϰϠϋ ϱϭΗΣΗ
 ϡγΟϟ΍ ΎϬΟΎΗΣϳ ϲΗϟ΍ ΔϳϧϳϣϷ΍

ϲϓ ΓΩϭΟϭϣ:
ϥΑΟϟ΍-νϳΑϟ΍-ϡΣϠϟ΍-ϙϣγϟ΍-

ΏϳϠΣϟ΍

ΕΎ΋ϳίΟΕ΍ΩΣϭ ϥϣ Δϧϭϛϣ ΓΩϘόϣϭ ΓέϳΑϛ
ΔϳϧϳϣϷ΍ νΎϣΣϷ΍ ϰϣγΗ έϐλ΃

΃ . ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ Γϭϟϭϟ@Lulwa.a.alhumaidan
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˺ ˬ ˱Ύόϣ ΏϭΑΣϟ΍ϭ ϝϭϔϟ΍ ϝϭΎϧΗ Ωϧϋ
 ΔϠϣΎϛ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϰϟ΍ ΔϠϣΎϛ έϳϐϟ΍ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϝϭΣΗΗ ϥ΃ ϥϛϣϳ

 Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ Δϳϣϫ΃:
-  ϲΣϟ΍ ϥ΋Ύϛϟ΍ ϡγΟϟ ΔϗΎρϟ΍ έϓϭΗ (ύΎϣΩϟ΍-ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍)

-                       ϡοϬϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϲϓ ΩϋΎγΗ- ϡΩϟΎΑ ϥϭϫΩϟ΍ νϳϔΧΗ ϰϠϋ ϝϣόΗ
-                                  Ν΍έΧϹ΍ ϡυϧΗ- ˯ϲγϟ΍ ϝϭέΗγϳϟϭϛϟ΍ νϔΧ

˻
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 ϥϭϫΩϟ΍
όΑηϣϟ΍ Δ

 Εϳί
 ϙϣγϟ΍

-ΓΩΑίϟ΍
- έΎϔλ

 νϳΑϟ΍

ΓΩΑϛ Εϳί
ΕϭΣϟ΍

 Εϳί
ϥϭϣϠγϟ΍

 ϥϭϫΩϟ΍
  έϳϐϟ΍
 ΔόΑηϣϟ΍

 Εϳί
 ϡγϣγϟ΍

 Εϳί
 ΓέΫϟ΍

 Εϳί
 έ΍ϭΩ

 αϣηϟ΍

 Εϳί
ϥϭΗϳίϟ΍

 ΎϬΟΗϧΗ
 ΕΎΗΎΑϧϟ΍

 ΎϬΟΗϧΗ
 ΕΎϧ΍ϭϳΣϟ΍
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 ϡγΟ ϡΩΧΗγϳ
ΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϥΎγϧϻ΍ Ε

 ϲϓ  :
-ΩϳΩΟ ΎϳϼΧ ˯ΎϧΑ Γ

ϣϧϟ΍ ϰϠϋ ΩϋΎγΗ ϭ
- Εϼοόϟ΍ ˯ΎϧΑ

 ϡγΟ ϡΩΧΗγϳ
 ϲϓ ϥϭϫΩϟ΍ ϥΎγϧϻ΍:

- ΔϗΎρϟ΍ ΝΎΗϧ΍
 ΔϛέΣϠϟ Δϣίϼϟ΍

 ϭϣϧϟ΍ϭ
-ύΎϣΩϟ΍ ΎϬϣΩΧΗγϳ

 ϡγΟ ϡΩΧΗγϳ
 ϥΎγϧϻ΍

 ϲϓ Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍:
-ϲϓ ΔϠϳϠϗ ΔΑγϧ

 ΔϗΎρϟ΍ ΝΎΗϧ΍
 Εϼοόϟ΍ ΔϛέΣϭ

 ΕΎϳΫϐϣϟ΍ Δϳϣϫ΃
 ϥΎγϧϻ΍ ϡγΟϟ
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Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍

 ϥϭϫΩϟ΍

 ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍

 ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍

ϲϣϭϳϟ΍ ΎϧϣΎόρ ϲϓ ΔϳγΎγϷ΍ ΕΎϳΫϐϣϟ΍ ΩΣ΃ ϝΛϣϳ ϥϭϟ ϝϛ

 ϙϣγϟ΍ Εϳί- ϥϭϣϠγϟ΍ Εϳί- ΕϭΣϟ΍ ΓΩΑϛ Εϳίʹ ΏϳϠΣϟ΍ϭ ϥϭΣϠϟ΍ʹ ΓΩΑίϟ΍-
 νϳΑϟ΍ έΎϔλʹ ϡγϣγϟ΍ Εϳίʹ Εϳί αϣηϟ΍ έ΍ϭΩ Εϳί  ϥϭΗϳίϟ΍ʹ ΓέΫϟ΍ Εϳί

 ΓέΫϟ΍ʹ ΎρΎρΑϟ΍ʹ νϳΑϷ΍ϭ ϲϧΑϟ΍ ίέϷ΍ʹ ϝϣΎϛϟ΍ ίΑΧϟ΍ʹ νϳΑϷ΍ έΑΧϟ΍ʹ
 Δϧϭέϛόϣϟ΍

 ϥΑΟϟ΍ʹ νϳΑϟ΍ʹ ϡΣϠϟ΍ʹ ϙϣγϟ΍ʹ ΏϳϠΣϟ΍ʹ ΏϭΑΣϟ΍ʹ έΎϣΛϟ΍ʹ
 ΔϓΎΟϟ΍ ΏϭΑΣϟ΍ ( ϝϭϔϟ΍ϭ ΎϳϟϭλΎϔϟ΍ )

 ϝΎϘΗέΑϟ΍ʹ ΎϳΎΑΎΑϟ΍ʹ ϱϭϳϛϟ΍ʹ αΎϧΎϧϷ΍ʹ Δϟϭ΍έϔϟ΍ʹ ϲϠϛϭέΑϟ΍ʹ
 ρϳΑϧέϘϟ΍ʹ Δϧϛ΍Ωϟ΍ ϕ΍έϭϷ΍ Ε΍Ϋ έΎοΧϟ΍
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 ˯ϭγ έρΎΧϣ
 ΔϳΫϐΗϟ΍

 έϛγϟ΍ νέϣ  ΔϓΎΣϧϟ΍  Δϧϣγϟ΍
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 ΎϳέϳΗϛΑϟ΍ ρηϧΗ
 Ωϧϋ ΕΎϳέρϔϟ΍ϭ
 Γέ΍έΣϟ΍ έϓ΍ϭΗ

 ΔΑϭρέϟ΍ϭ ΔΑγΎϧϣϟ΍
 ϡϼυϭ

 ΎϳέϳΗϛΑϟ΍ ϯΫϐΗΗ
 ϰϠϋ ΕΎϳέρϔϟ΍ϭ
 ϪϠϳϠΣΗΑ ϡΎόρϟ΍

 ϪΗΗϔΗϓ

 ΎϳέϳΗϛΑϟ΍
 ΏΑγΗ ΕΎϳέρϔϟ΍ϭ

 Δϣόρϸϟ ϑϠΗ

 ϡΎόρϟ΍ ΕϛέΗ ΍Ϋ΍
 ϥϭΩ ΔϠϳϭρ ΓΩϣ
 ϑϭγ Ϫϧ΄ϓ ΔυϔΣ

 ϑϠΗϳ
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 ΔϣόρϷ΍ ϑϠΗ ΏΎΑγ΃

ͻ ΔΟϼΛϟ΍ ϲϓ ϪυϔΣ ϥϭΩ ϡΎόρϟ΍ ϙέΗ.
ͻΕ΍έηΣϠϟ ϑϭηϛϣ ϡΎόρϟ΍ ϙέΗ.

ͻΧΗγϣϟ΍ ΔϳέηΣϟ΍ Ε΍ΩϳΑϣϟΎΑ ϡΎόρϟ΍ ΙϭϠΗ ΔϣΩ
ϝίϧϣϟ΍ ϲϓ.

 ΔϣόρϷ΍ υϔΣ ϕέρ
•ΩϳέΑΗϟ΍
• ΢ϳϠϣΗϟ΍
ͻΩϳϣΟΗϟ΍
ͻέϳϛγΗϟ΍
ͻϑϳϔΟΗϟ΍
ͻΏϳϠόΗϟ΍
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 ϡϛϟ ϲΗΎϳϧϣΗ
ΡΎΟϧϟ΍ϭ ϖϳϓϭΗϟΎΑ

 ϻ ΕΎλΧϠϣϟ΍
 Δγ΍έΩ ϥϋ ϲϧϐΗ
 ϲγέΩϣϟ΍ ΏΎΗϛϟ΍

ΔϣϠόϣϟ΍ Ω΍Ωϋ΍     :΃.                  ϥ΍ΩϳϣΣϟ΍ ϩϭϟϭϟ

 Δγϳ΋έ ϡγϘϟ΍  :΃. ϥΎϧΣϲϧΎϏϭϠϟ΍Ω . ϡϳέϣϱϭΎγΣϟ΍


