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الجهاز العضلي

هو أحد أجهزة الجسم الرئيسية التي لها دور أساسيالجهاز العضلي: 
في ووائئ الجسم الممتللة وأهمها اللركة، وتمتلك العضلت خاصية

فرردة دوناً عن با ي أنسجة الجسم؛ إذ أنهّا  ادرة على النقباض
والنبساط لتلرّك معها أجزاء الجسم المتصّلة بها، فالعضلت متصلة

بالعظام أو اعوعية الدمورة واععضاء الداخلية، ورمُكن القول إن
العضلت مسؤولة عن كل اللركات التي رقوم بها الجسم وذلك عند

انقباض العضلة وانبسااها، إإافة لبعض الووائئ اعخرى المهمة في
الجسم، ورلتوي الجسم على الاة أنواع من العضلت التي تشترك

بالعدرد من المصائص مع وجود بعض الختلفات بينها

أنواع العضلت:
تقسم اعنسجة العضلية لللاة أنواع من العضلت، وفيما رأتي بيانها

بشيء من التلصيل:

تكون أنسجة العضلت الهيكلية على شكلالعضلت الهيكلية: 
خلرا اورلة تسمى ألياف العضلت، وترتبط العضلت الهيكلية
بالهيكل العظمي وتلركه عن اررق انقباإها وانبسااها بناء
على الرسائل اررادرة المرسّلة من الجهاز العصبي، لذا تعُرف

بالعضلت اررادرة، بمعنى أن حركتها تكون بإرادة ارنسان ووعيه،
 عضلة600ومن الجدرر ذكره أن جسم ارنسان رمتلك أكلر من 

هيكلية تلرّك العظام والبنى اعخرى



تكون العضلت الملساء على شكل ابقات أوالعضلت الملساء: 
صلائح تترتب ابقة خلئ اعخرى، وهي عضلت لإرادرة تمضع

حركتها للتلكمم من الدما  فل رمكن للشمص التلكمّم بها، وحقيقة
توجد العضلت الملساء في نطاق واسع من الجسم، إذام إنها
تكون جدران اععضاء المجوّفة ملل الجهاز الهضمي والجهاز

البولي والجهاز التناسلي وجدران اعنابيب ملل اعوعية الدمورة
والممرات الهوائية وتوجد أرضاً في أماكن أخرى، ملل العين من

الداخل

هي العضلة التي تشكلّ القلب وهي عضلةالعضلة القلبية: 
لإرادرة تعمل وحدها دون تلكمٍ من ارنسان وإنما بتلكم

مجموعة من الملرا الموجودة داخل القلب التي تعُرف بمنظم
إربات القلب المسؤولة عن تنظيم إربات القلب، وعند انقباض

عضلت القلب السميكة فإنه رضخ الدم خارج القلب، وعند
استرخاء هذه العضلة رعود الدم للقلب بعد إنهاء دورته في

الجسم



ووائئ الجهاز العضلي:
رلعب الجهاز العضلي دوراً أساسياً في إجراءم العدرد من ووائئ

الجسم اعساسية، نذكر منها ما رأتي:

o اللركة
oالملافظة على وإعية الجسم
oاللبات
oالرؤرة
oالتبول
oعملية الهضم
oإنتاج اللرارة
oالمساعدة في الدورة الدمورة


