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العلوم  

 ͪ̽ ʚȴƖ̺ǡ̞ɭͬȶƖ 

 ʹͥͪ ǒ̞ɭͮȶƖ ʹͥǥƕƠ̮ ȶƖ ͊ʝ ͪr ȵƖ
 

кикл – кикм ƹ 

9

 ̞Ǎʹ̯ ʡǘ Ʃ̞ Ͳɭǔͬ 
  ͖ͬ ɫʹʭ˥ Ͳǝ ǃ̮Ȫ 

  ͖ͬ ǚƕ͟ ȵƖ
 ͖ͬ ɫʹǔͪǀ̞ʯɪͬȶƖ 
  ͖ͬ Ȇ̞ ͲɭǾ
  ̯ǖʹ͟ ʚǉͬǀ

ƕ̮ɫͪɲͬʉɁ ƙͭ 

̞ɭͪǔʹ Ȫ̮ ̳ɫʹȪ
 

ǃ̯ͪǞƂƕ Ʃǀ̯ͪȒ 

: ȅǪ ̸̰̤̋Ǫ  ǤǪ˲̶ ߫Ǫ-  ː˨Ǫ̸̤ Ǫ-  ː̭̾ȇ˅ ̋˕̤Ǫ ː˨Ǫ̸̤ Ǫ ː̾̋ݟ- ̘˽ ֖˅̭ˇ Ǫ߿̚˲ Ǫȇ߼˸̸̑˕  

 

 للدخول للقناة على التيلغرام
 امسح الكود أو اكتب ي البحث 

   مراجعات الدلة 

hh h



Ʋا ŠƮƠƮƝƌŤƜة اŴůƩƜول ا 

 الجهاز الهضمي
 



 الغذائياجهاز امسؤول عن حويل الغذاء وحليله حيث مكن ااستفادة من العناصر  -1

  اجهاز اهضميهو  
 عملية اهضم  إحدى العمليات الرئيسية ي جسم اإنسان هي  -2
 اميكانيكية والكيميائيةمر عملية اهضم مرحلتن هما  -3
 اإنزمات تتم عملية اهضم بفعل جزيئات تسمى  -4

 

 نشا + ماء                       مالتوز  -5
 

 بروتن + ماء                       عديدات ببتيد  -6
 

 دهون + ماء                             مستحلب دهي  -7
 غدد لعابية  6حتوي فم اإنسان على  -8
الغدة حت ، وحت الفكية ، و الغدة النكفيةالغدد اللعابية الرئيسية ثاث على كل جانب  -9

 اللسان 
 البول السكرييؤدي نقص اأنسولن إى مرض  -10
 الكبدأكر غدة ي جسم اإنسان وأحد أعضاء اجهاز اهضمي هي  -11
 امرحلة اميكانيكية امرحلة الي يُقطع فيها الطعام إى أجزاء صغرة لتسهيل هضمه تسمى  -12
امرحلة الي تُحول فيها السكريات امعقدة إى سكر اجلوكوز البسيط وحويل الروتينات إى  -13

 امرحلة الكيميائية أماض أمينية تسمى 
 النشا يستخدم حلول اليود للكشف عن  -14
 الروتينات يستخدم مض النيريك امخفف للكشف عن  -15
  وجود النشاعند إضافة حلول اليود وتلون احلول باللون اأزرق دليل على  -16
وجود عند إضافة حلول مض النيريك امخفف وتلون باللون اأصفر بعد تسخينه دليل على  -17

 الروتن
 وجود السكرعند إضافة حلول فهلنج وتلون احلول باللون اأمر بعد تسخينه دليل على  -18
  العصارة الصفراويةي اأمعاء الدقيقة تتحول الدهون إى مستحلب دهي بتأثر من  -19
 الليبيزي ااثي عشر تهضم امواد الدهنية بتأثر إنزيم يفرزه البنكرياس يسمى  -20
 الدودية باحركةحركة يقوم بها امريء ليدفع بها امواد الغذائية جاه امعدة تسمى  -21
  اأمعاء الغليظةتبدأ عملية جميع الفضات ي  -22
  هرمون اأنسولنمن الوظائف احيوية للبنكرياس إفراز  -23
  أماض دهنيةأثناء عملية اهضم تتحول الدهون إى  -24
 الفؤادفتحة دخول الطعام من امريء إى امعدة تسمى  -25
  البواب فتحة خروج الطعام من امريء إى ااثي عشر ثم اأمعاء الدقيقة تسمى -26
 الفم  يبدأ اهضم الكيميائي ي -27

 أميليز

 ببسن ببسن

 العصارة الصفراوية



هي احال جزيئات الغذاء امعقدة الي ا تذوب ي اماء إى جزيئات صغرة بسيطة ، عملية اهضم :  -1
 . اهضم الكيميائيمكنها امرور من أعضاء اجهاز اهضمي وتسمى عملية 

هي مواد بروتينية تفرز ي العصارات اهاضمة حيث تقوم بتسريع التفاعات الكيميائية اإنزمات :  -2
 لتبسيط الغذاء .

 هو كتلة كثيفة القوام من امواد امهضومة توجد ي امعدة .الكيموس :  -3
 يتحول الغذاء إى مادة سائلة وهي الي متص ي اأمعاء الدقيقة . الكيلوس : -4
هي ملحقات للقناة اهضمية تُحول إنزمات اأمعاء الدقيقة  الكبد والبنكرياس والغدد اللعابية : -5

الطعام امهضوم إى جزيئات دقيقة من السكر والدهون والروتينات متص اأماح واماء امعدنية ي هذه 
 امرحلة .

 حوي اأسنان واللسان والغدد اللعابية الي تفرز اللعاب الذي يرطب الطعام ويهضمه . الفم : -6
 يتميز جداره بعضات ملساء تعمل حركة تسمى احركة الدودية خال القناة اهضمية . امريء : -7
 يُقطع فيها الطعام ويُفتت إى قطع صغرة وحلل اأجزاء . امعدة : -8

 ) صحيحة (    من أهم وظائف اجهاز اهضمي هو حويل الغذاء إى مواد بسيطة . -1
 ) صحيحة ( اهضم .   يعتر اجهاز اهضمي ي جسم اإنسان اجزء الرئيسي امسؤول عن عملي -2
 ) صحيحة (  الغذاء مصدر الطاقة من دونه ا يستطيع اإنسان العيش والقيام بأنشطة حياته . -3
 خاطئة (    ْ ( درجة حرارة جسم اإنسان . 40تعمل اإنزمات ي درجة حرارة )  -4
 ) صحيحة (  تتفكك اإنزمات ي درجة حرارة عالية ويتوقف نشاطها عند اخفاضها . -5
 ) خاطئة (       اأمعاء الغليظة أطول من اأمعاء الدقيقة . -6
 يستكمل هضم كل من السكريات والروتينات والدهون ي اجزء ااول  -7

 ) صحيحة (          . من اامعاء الدقيقة
 ) صحيحة (      . عشر اجزء ااول من اامعاء الدقيقة يسمى ااثي -8
 ) صحيحة (      . من امراض اجهاز اهضمي مرض ارجاع امريء -9

 ) خاطئة (    .  من وظائف البنكرياس انتاج كريات الدم احمراء وجديدها -10
 ) صحيحة (   . من وظائف الكبد حويل الدهون اى كوليسرول جيد ي اجسم -11
 ) صحيحة (        الغذاء مصدر الطاقة لإنسان . -12
 ) صحيحة (   السكر سريع الذوبان أنه بسيط ، أما النشا معقد حتاج لوقت طويل . -13
 ) صحيحة (      يعمل الكبد كجهاز ترشيح ي جسم اإنسان . -14
 ) خاطئة (      البنكرياس أكر غدة ي جسم اإنسان . -15
 ) خاطئة (       البنكرياس من أجزاء اجهاز اهضمي . -16
 ) صحيحة (   الغدد اللعابية تفرز اللعاب الذي يسهل عملية مضغ الطعام وبلعه . -17
 ) صحيحة (      العصارة الصفراوية تساعد على هضم الدهون . -18
 ) خاطئة (    يتحول الطعام ي امعدة إى عجينة لينة تسمى الكيلوس . -19
 ) خاطئة (      يتحرك الطعام داخل امريء بسرعة كبرة . -20
 ) خاطئة (       يذوب النشا ي اماء أسرع من السكر . -21



 أو أهمية الغدد اللعابية ي الفم ؟ تفرز الغدد اللعابية اللعاب ؟ -1
 لرطيب الطعام ليصبح أجزاء صغرة احتوائه على إنزيم ) اأميليز ( الذي حطم النشا إى مالتوز -

 ) سكر ( . 

 أهمية الغدد املحقة بالقناة اهضمية ؟ -2
 حول الدهون إى مستحلب دهي . - حول النشويات إى سكريات . - تساعد ي عملية اهضم . -

 ا يستطيع اجهاز اهضمي هضم الطعام من دون وجود اإنزمات ؟ -3
 أنها تقوم بتسريع التفاعات الكيميائية لتبسيط الغذاء . -

 ؟ تشعر بطعم حلو عند مضغ قطعة من اخبز -4

 أن انزيم ااميليز ي اللعاب حول بعض النشا اى سكر امالتوز -

 ؟ تستطيع امعدة هضم الروتينات -5

 أنها تفرز مض امعدة وانزيم الببسن اللذين يعمان على تفتيت الروتينات

 ؟ يستطيع امريء ايصال البلعة الغذائية اى امعدة -6

 . ان عضاته ملساء تستطيع ان تنقبض وتنبسط حركة دودية -

 ؟ الدميستطيع البنكرياس ضبط نسبة السكر ي  -7

أنه يفرز هرمون اانسولن لتقليل اجلوكوز ويفرز هرمون اجلوكاجون عند نقص اجلوكوز ي  -
 الدم .

 ؟ يستطيع الكبد ان حول الدهون اى مستحلب دهي -8

 . أنه يفرز العصارة الصفراوية -

 ؟ كثرة اانثناءات ي اامعاء الدقيقة -9

 . لتزيد مساحة اهضم واامتصاص -
 ؟ اخمات ي اامعاء الدقيقة ها دور هام -

 . هي الي متص الغذاء امهضوم وتوصله للدم -

 ؟ يوجد للمعدة عضلتان هما عضلة الفؤاد وعضلة البواب -

 . للتحكم ي دخول وخروج الطعام -

 ؟ جسم اانساناامعاء الغليظة ها دور هام ي احافظة على نسبة اماء وااماح امفيدة ي  -

 . أنها متص بقية اماء وااماح امفيدة وتعيدها للجسم -

 ساعات ؟ 6 - 5يبقى الطعام ي اأمعاء مدة  -
 أن اأمعاء طويلة وحسب نوع الغذاء . -

 حلل بعض اأجزاء من الفضات ؟ -
 بسبب تواجد البكتريا فيها . -

 يتعرض اجهاز اهضمي ارجاع امريء ؟ -
 بسبب ارجاع مض امعدة إى امريء وارخاء العضلة العاصرة بداية امعدة . -

 أهمية تواجد البكتريا ي اأمعاء الغليظة ؟ -
 أنها حلل بعض اأجزاء من الفضات اموجودة ي اأمعاء الغليظة . -

 



 على ماذا تهدف عملية اهضم ؟ -1
تهدف إى حويل امواد ي جسم اإنسان أو احيوانات إى العناصر الغذائية بطرق ميكانيكية  -1

 وكيميائية .

 تتم خال عملية اهضم امتصاص امواد الغذائية ونقلها عر الدم إى خايا اجسم كلها . -2

 حصل منه على الطاقة الي تلزمها للقيام بالنشاطات احيوية امختلفة وبناء خايا التالفة وإصاحها . -3
 ما هي وظيفة البنكرياس ؟ -2
 يعمل كغدة صماء ويفرز هرمون اأنسولن اجلوكاجون مباشرة ي الدم لتمثيل السكريات . -

 

 ؟ عدم وجود اسنان بأشكال ختلفة ي الفم -1

 . ا يستطيع اانسان مزيق وتقطيع وطحن الطعام .او ا حدث اهضم اميكانيكي -

 ؟ الغدد اللعابيةعدم وجود  -2

 . ا يستطيع اانسان بلع الغذاء -

 ؟ لأنزمات عند درجات احرارة العالية -3

  . تتفكك -

 ؟ لإنزمات عند درجات احرارة امنخفضة -4

 .تتوقف عن العمل -

 اللعاب ؟عدم وجود انزيم ااميليز ي  -5

 . ا تهضم النشويات ي الفم وا نشعر بالطعم احلة عند مضغ النشويات -

 ؟ عدم وجود كا من مض اهيدروكلوريك وانزيم الببسن ي امعدة -6

 ؟ ا تستطيع امعدة من هضم الروتينات -

 ؟ عدم وجود عضات ملساء ي امريء -7

 . ا يستطيع القيام باحركة الدودية الي تساعد على نقل البلعة الغذائية اى امعدة -

 ؟ اء ي امعدةعدم وجود عضات ملس -8

 . ا تستطيع القيام باحركة الدودية الي تساعد على هضم الطعام -

 ؟ م يفرز البنكرياس انزماته الثاثة ااميليز والببسن والليبيز -9

 . ا يكتمل هضم امغذيات -

 ؟ م يفرز البنكرياس هرموني اانسولن واجلوكاجون -

 . ختل نسبة السكر ي الدم -

 ؟ م يفرز الكبد العصارة الصفراوية -

 . ا تتحول الدهون اى مستحلب دهي -

 ؟ م توجد اخمات بأعداد كبرة ي اامعاء الدقيقة -

  . ا يصل الغذاء امهضوم للدم بشكل كاي -

 ؟ عند نقص هرمون اانسولن الذي يفرزه البنكرياس -

 . السكري البول يزيد السكر ي الدم ويصاب مرض -
 عند نقص هرمون اأنسولن الذي يفرزه البنكرياس لدى اإنسان ؟ -

 يُصاب اإنسان مرض البول السكري . -

 



 ( الكبد -البنكرياس  - امعدة -الغدد اللعابية )  -1

 . ملحقات القناة اهضمية ، أما الباقيأنها من أجزاء القناة اهضمية : السبب  -

  ( ااميليز -الليبيز  - اانسولن -الببسن )  -2

 . انزمات هضم الغذاء ، أما الباقيأنه من اهرمونات : السبب  -

 ( عشر ااثي -امعدة - اخمات -الفم )  -3

 . أماكن هضم للطعام ، أما الباقيأنها ا تهضم الطعام : السبب -

 ( حلول فهلنج - ورق تباع الشمس اامر واازرق -مض النيريك امخفف  -حلول اليود )  -4

 . للكشف عن وجود امواد الغذائية ، أما الباقيأنه كاشف لأماض والقلويات  : السبب -

 يفرز هرمون -ينتج كريات الدم احمراء  -ينتج العصارة الصفراوية  -خلص اجسم من السموم )  -5

 ( الليبيز

 . من وظائف الكبد ، أما الباقيأنها من وظائف البنكرياس : السبب  -

 ( ارز -معكرونة  -شرحة خبز  - زال البيض)  -6

 . نشويات ، أما الباقيأنه من الروتينات : السبب 

 ( حم خروف -  -مك  -دجاج )  -7

  . بروتينات ، أما الباقي أنها من الدهون : السبب  -

 اأمعاء الدقيقة ( -امعدة  -الرئتن  -) الفم  -8

 أنه من أجزاء اجهاز التنفسي ، أما الباقي من أجزاء اجهاز اهضمي .السبب :  -

 ( امريء -الغدد اللعابية  -البنكرياس  - ) الكبد -9

 أنه من أجزاء اجهاز اهضمي ، أما الباقي من ملحقات اجهاز اهضمي .السبب :  -

 الكبد ( -البنكرياس  -الغدد اللعابية  - اأمعاء الغليظة)   -10

 أنها من أعضاء اجهاز اهضمي ، أما الباقي من ملحقات اجهاز اهضمي .السبب : 

 ( البنكرياس -اأمعاء الغليظة  -اأمعاء الدقيقة  -)  امعدة  -11

 السبب : أنه من أعضاء ملحقات القناة اهضمية ، وأنه غدة .

 

 



 

  خصائص اإنزمات
 التأثر النوعي ) لكل غذاء إنزيم خاص به ( مثال : -1
 .النشا إنزيم اأميليز يؤثر على  -
 . الروتنإنزيم الببسن يؤثر على  -
 . الدهونإنزيم الليبيز يؤثر على  -

 ْ ) درجة حرارة جسم اإنسان ( . 37تعمل معظم اإنزمات ي درجة حرارة  -2
 تتفكك اإنزمات ي درجة حرارة عالية ويتوقف نشاطها عند اخفاضها  -3

 

  العصارة البنكرياسية ( مائر ) إنزمات
 * الببسن هضم الروتينات .

 * اأميليز هضم امواد النشوية .
 * الليبيز هضم امواد الدهنية .

 

   وظائف الكبد
خزين الدم والفيتامينات والروتينات والسكريات والدهون ي اجسم  -1

 بفعالية .
 ضبط نسبة السكر ي الدم . -2
 إنتاج العصارة الصفراوية ي امرارة . -3
 إنتاج كريات الدم احمراء وجديدها . -4
 حويل الدهون إى مستحلب دهي . -5

 

 
 

اجهاز 
 اهضمي 

 الفم

 البلعوم

 امريء

 امعدة 

 اأمعاء الغليظة

 اأمعاء الدقيقة



 

 اهضم اميكانيكي

 فيه يُقطع الطعام لتسهيل هضمه . -
تتم هذه امرحلة ي الفم بواسطة اأسنان واللسان  -

والغدد اللعابية الي تفرز اللعاب الذي يرطب الغذاء 
 ويهضمه من أجل تسهيل انتقاله للبلعوم .

يندفع امريء الذي يتميز جداره بعضات ملساء  -
 . احركة الدوديةتعمل حركة تسمى 

 

 اهضم الكيميائي

سكر بسيط ) حويل السكريات امعقدة إى  -
 . جلوكوز (

والدهون إى  أماض أمينيةحويل الروتينات إى  -
 . أماض دهنية ) جليسرول (

تتم هذه العمليات أثناء مرور الطعام ي القناة  -
 اهضمية كاملة .

 
 
 
 
 
 

 الفم
تُحول فيه السكريات امعقدة ) النشا ( وسكر  -

امالتوز إى سكر بسيط ) جلوكوز ( بفعل إنزمات 
 اللعاب .

 
 
 
 
 
 

 امعدة

بعد أن يقطع الطعام ويُفتت ي الفم إى قطع  -
 صغرة وحلل أجزاء منه .

 ينتقل من الفم عر امريء إى امعدة . -
تفرز مزيدا من اإنزمات كما تهضم جزءا من  -

الطعام ي امعدة وحوله إى أماض أمينية وجزءا 
آخر من هذا الطعام وحوله إى ما يعرف بــ 

 . الكيموس

 
 
 
 
 
 
 

 اأمعاء الدقيقة

ينتقل الطعام من امعدة عر فتحة البواب إى ااثي  -
عشر ثم اأمعاء الدقيقة الي يُهضم بها الطعام بفعل 
اإنزمات الي يفرزها البنكرياس واأمعاء الدقيقة 

 والكبد .
يتحول الغذاء بعدها إى مادة سائلة تسمى  -

 . الكيلوس

 
 
 
 
 
 

 اأمعاء الغليظة

متص بقية اماء واأماح امفيدة ي الطعام بعد  -
انتقاله من اأمعاء الدقيقة ويُحلل بعض اأجزاء من 

 الفضات بسبب تواجد البكتريا فيها .
تبدأ عملية جميع الفضات مهيدا إرساها إى  -

 امستقيم الذي جمعها ثم يطردها إى اخارج .

 
 
 
 
 
 

 



 

 الغدد اللعابية

حوي فم اإنسان على ست غدد لعابية إى  -
جانب الغدد اللعابية الي تنتشر ي الغشاء 

 امخاطي للفم واحلق .
تفرز اللعاب الذي يسهل عملية مضغ الطعام  -2

 وبلعه .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البنكرياس

غدة تشبه ي عملها الغدد اللعابية وتعمل  -
أيضا كغدة صماء ، وهي متدة خلف امعدة 
بوضع مستعرض ، رأسها إى اليمن وذيلها إى 
 اليسار وقد يصل طرفها إى الطحال إذا تضخم .

تفرز عصارتها عن طريق قناة البنكرياس الي  -
تشرك مع القناة الصفراوية وتفتح ي ااثي 

 عشر . 

 

 الكبد

أكر غدة ي جسم اإنسان وأحد أعضاء اجهاز  -
اهضمي ، توجد ي اجانب العلوي من جويف 

 البطن أسفل احجاب احاجر .
 يقوم الكبد بعمليات التمثيل الغذائي ، -

ويتخلص من السموم داخل جسم اإنسان ، فهو 
 . جهاز ترشيحيعمل كــ 

 
 

ملحقات اجهاز اهضمي

الغدد اللعابية البنكرياس الكبد



* شعر خالد خمول ي جسمه ما استدعى عمل حليل للدم معرفة السبب وتبن اخفاض مستوى 
 الفيتامينات ي اجسم وكذلك عدم انضباط نسبة السكر ي الدم ؟

 
 ( 2اجزء امسؤول عن اخلل مثله الرقم  -

 الصفراوية .العصارة  -إنتاج كريات الدم احمراء ومهمته هي :  -

 
 
 
 
 

======================================================================================================= 
( وبعد دقائق شعر  * تناول أمد قطعة من البسكويت اخالية من السكر حتوي على ) النشا

 باحاوة ي فمه ؟
 

 فسر ذلك ؟ -1

بفعل إنزمات اللعب الي حول السكريات امعقدة ) النشا ( وسكر امالتوز إى سكر بسيط )  -

 اجلوكوز ( .

 ما نوع اهضم الذي م ي هذه امرحلة ؟ -2

 هضم كيميائي . -

======================================================================================================= 
 

 * من خال الشكل امقابل أجب :
 اجهاز اهضميالشكل امقابل مثل جهاز يسمى  -

 ( 4تغطي اخمات البطانة الداخلية للجزء رقم  -

 ( إى مرض 3يؤدي نقص أحد هرمونات الغدة رقم )  -

 البول السكري 
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 للدخول للقناة على التيلغرام
 امسح الكود أو اكتب ي البحث 

   مراجعات الدلة 

hh h



 * من خال الشكل امقابل أجب عما يلي  :
 أيهما يذوب السرع ي اماء ؟ واذكر السبب ؟ -1

 . السكر -

 . أن السكر سريع الذوبان ، أما النشا فيحتاج إى وقت أكرالسبب :  -

 ماذا حدث للنشا ي فم اإنسان ؟ -2

 يبدأ هضم الطعام ي الفم حيث يتم هضم امواد النشوية ويتحول إى سكريات بسيطة . -

======================================================================================================= 
 اأخرى ؟* ي خال الشكل امقابل عندما نضع كرة مطاطية وحاول إخراجها من اجهة 

 ما هي حركة الكرة ي اأنبوبة ؟ -1

 حركة دورية تنزل بالتدرج على شكل حلقات . -

 ما مدى التشابه بن حركة الكرة ي اأنبوبة وحركة الطعام ي امريء ؟ -2

 احركة بطيئة وعلى شكل حركة دورية . -
 
 
 

======================================================================================================= 
 من خال الشكل التالي أجب عما هو مطلوب منك ؟

 ( 6و رقم   ( 1انزيم ااميليز يفرز من الغدة رقم  -1

 امالتوز ويعمل على حويل النشا إى سكر 

 اانزيم الذي يهضم امواد الروتينية يفرز من العضوان  -2

 . البنكرياسويسمى   ( 6ورقم   ( 3رقم 

 ويقوم  ( 6انزيم الليبيز يفرز من العضو رقم  -3

  ( 7بهضم امواد الدهنية ي العضو رقم 

  ( 6ورقم  ( 4يشرك العضوان رقم  -4

 ي ضبط نسبة السكر ي الدم .

 العضو الذي يستطيع حويل الدهون إى مستحلب  -5

 الكبدويسمى  ( 4دهي مثله الرقم 



 ن المذكرة كاملة تجدو 

 حصريا
 تعاونية لدينا في جمعية الواحة ال 

 طباعة وتصوير مستندات

 مراجعات الدلة 
 تتمنى لكم التوفيق والنجاح
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