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 ـ ザｾﾞｳ1029  /1010ص اﾞﾐﾝكـ ﾈﾞﾝؼ اﾎｯｭﾄﾝ                  اﾈﾗﾝؿ اﾝدراゴﾄ اゼكؿ 

 

 

- . ゴｻﾈﾝة اｭザｻﾝط ا｀ヱ ـ ｀فヴ｀ زءｸ ゴケ دةザｸﾝا ｱザذﾔｳﾝا 

 اヱﾝظｭـ اﾔﾝذاゴｫ ك اｭﾆヱﾝط اｯﾝدﾏｭﾄザ ゴヱداف ﾞﾝكﾈكؿ ك اｭﾗｻﾝظ グﾞﾏ كزف ゴｻﾈ ｀ف デｾؿ ｭヱｳكؿ  -
 ｀ｱｯﾄｭヱ ｀ف اﾔ｀ﾝذｭザت .ｭザ｀ﾜت     

 ؟ ِا هٍ اٌؼىاًِ اٌرٍ ذؼرّذ ػٍُها وُّح اWىاد اٌغزائُح اٌرٍ ^راظها وً َىَس : 
 ( ｀ｳﾄكل اｭﾆヱﾝط             3             ( اヱｸﾝس        1              ( اﾐﾝ｀ر       ｸ2ػ : 

 ؟ ِارا aذز ػٕذِا ٔرٕاوي اWغزَاخ تشىً طؽُػس : 
ｵ｀ ｱヱؿ أ｀راض اﾞﾚﾝب ك اﾄﾝرطｭف ﾚザؿ ｾطرｸػ :   . اｯ ｱｯｭﾈダ･｀راض ｀ز`

-   ゴﾖ ｭヴﾝكｭヱｳヱ ゴｳﾝا ｱ｀ﾐطゼـ اザﾄﾚｳ ـｳ6  . ｱﾗﾞｳｾ｀ تｭﾏك｀ｸ｀ 
 ك اﾜﾆﾝؿ اｯｭﾚ｀ﾝؿ ) ケرـ اﾝدザﾝؿ اﾔﾝذاザ ) ゴｫكｺﾊ ذﾝؾ :  

 3طـ ؟   تاأِظ غزائُحععً ِارا ذٕاوٌد ي وظثح #  
 ｀ｭء -ザｳف  – ザﾝ｀كف –ｯｾز – ザｯض - ｯطｭطس –ｻﾝـ  – أرز     

 ؟  اٌغزائُح اؼظ اأطؼّح اٌرٍ لّد ترغعٍُها ، هً طؼاِه َشًّ Pُغ اiّىػاخ# 

    : ｱザﾝｭｳﾝـ اｫكاﾚﾝｭｯ ؽｯｭﾄﾝؾ ا｀ｭﾐؼ طヱﾈ ؾﾝذ ｱﾖرﾐ｀ﾝ ؟ ｱﾏكヱｳ｀ ｱザｫذاﾔﾝؾ اｳｯｸؿ كケ-   114طـ 
 

 ِظادس أخشي          ثاذُح                    ٔ              ؼُىأُح                         
 ｀ｭء          أرز                   -ｯｾز                           ｻﾝـ              
 ザﾝ｀كف -ｯطｭطس  ザｯض                                  
 ) ﾖكاザｳ  ) カﾜف                                          

 Ibrahim ali 
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 5طـ   -: اٌىشف ػٓ اWغزَاخ تاعرخذاَ اٌىىاشف اٌىُُّائُح# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 -: ضغ واشف اٌثٕذود ػًٍ اأٔاتُة و أغٍمها شُ عخٕها Hّاَ ِائٍ و اؼظ ِا aذز# 

 : ظヴكر أﾝكاف ｀ｾｳﾄｭｯ ｱﾗﾞｳｾداـ اﾜﾝكاﾆؼ دザﾝؿ اｳｻكاء اゼطﾔ｀ グﾞﾏ ｱ｀ﾐذｭザت ｀ｱﾗﾞｳｾ .  اعرٕراظٍ   
 ﾜｳザكف اザﾞｻﾝب ｀ف ｀ﾔذｭザت ｀ｭヴヱ اｯﾝركザｳف ك اﾜﾄﾝر . -                 
                 - . ｭﾆヱﾝا ｭヴヱ｀ تｭザذﾔ｀ طس ｀فｭطｯﾝكف اﾜｳｳ 

 ﾜｳザكف ｭザｯض اザｯﾝض ｀ف ｀ﾔذｭザت ｀ｭヴヱ اｯﾝركザｳف -                 
                 - . ｱｻｫراﾝـ ك اﾐطﾝكف ك اﾞﾝـ اザدﾏ ؼｭﾗﾆ ؿｫｭﾄ ءｭ｀ﾝا  

 ﾈｻﾞﾝكؿ ﾓ グﾞﾏذاء ｀ｳكازف ｸザب أف ｳｻｳكم كｳｯｸؾ ﾐザُ ｭ｀ グﾞﾏرؼ ﾔ｀ﾝｭｯذｭザت . -

 اﾔ｀ﾝذｭザت ﾊركرｸ ｱザدا ｱｻﾈﾞﾝ اザｸﾝدة . -

 كﾖؽ أヱكاع اﾔ｀ﾝذｭザت ك اｭザ｀ﾜﾝت اｳｻザ ゴｳﾝكم ヱｳザ. ｭヴザﾞﾏكع اﾝطｭﾐـ  -

 اWغزَاخ

 ِغزَاخ ا ػضىَح                         ِغزَاخ ػضىَح                                      
   -   ｱザｻﾝت اｭヱｫｭﾜﾝا ゴﾖ كدةｸك｀ ｱザﾄｭﾄت أｭｯﾜر｀             - ｱザｻﾝت اｭヱｫｭﾜﾝا ｭヴｸｳヱｳ ヅ كاد｀ 
 اｭ｀ﾝء ك اデ｀ゼح اﾐ｀ﾝدｱザヱ -                       اﾜﾝرｯكザケدرات ك اﾝدケكف ك اﾝزザكت ك -   
 اｯﾝركｭヱザｳت ك اｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝت ك اｭザﾝゼؼ      

 

ｭﾆヱ / طسｭطｯ ضザｯﾝض اｭザｯ كف｀ザﾝ رザﾈﾏ ءｭ｀ 

 ﾝكف أزرؽ داﾜف

--- 

--- 

ゴｸﾄﾗヱｯ كفﾝ كرヴظ 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- --- 

--- 

 ظヴكر راﾄب أｻ｀ر

1 

Ibrahim ali 



 

 

 

 

 

 1طـ   . اHس ي اٌشثىح اٌؼٕىثىذُح ػٓ آَاخ لشآُٔح ذىضػ فىائذ اٌغزاء# 

 

 

 

 

 

 

 

  ط خ ػًٍ خ دساعح اٌؼٍىَ و اٌرغزَح ِهّح ٌإٔغاْ .
. カ｀ｭﾐط ｱ｀ｫｭﾙ رｭザｳｾا ゴﾖ ｱ｀ザﾞﾄﾝا ｱザｻﾈﾝرارات اﾚﾝذ اｭｾｳا グﾞﾏ فｭﾄヱダد اﾏｭﾄｳ ｭヴヱゼ : ػｸ 

 . ظغُ اإٔغاْ aراض ٌٍّغزَاخ اWخرٍفح ط خ ػًٍ خ
 ゼف اﾔ｀ﾝذｭザت ｀ｸ ｱ｀ヴدا ﾄｸﾝـ اｭﾄヱダف ك ﾖ ｭヴﾝكاｫد ザｵﾜرة . ｸػ :
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 ك ｳرザﾜب اザﾏｭｾヱﾝف . ｳ :ｽدｾؿ ｭヱｯ ゴﾖء اﾝ｀ اٌذهىْ* 

 ( ﾏزؿ اｭザﾝゼؼ اｱザｯﾈﾐﾝ اヴﾜﾝرｱザｯ .2كظｫｭؼ اﾝدケكف :  -
 ( إرｭﾄؿ اﾝرｫｭﾄؿ اｱザｯﾈﾐﾝ أﾄرع .1                     
 ﾈ ゴﾖكرة ذاｱｯｫ .    ق  ، ؾ  ،   د  ، أ  ( ｳｻｳكم ｭヱザ｀ｭｳザﾖ グﾞﾏت 3                     

 أケـ ｀كاد اｭヱｯﾝء ﾄｸﾝـ اｭﾄヱダف . -: اٌ<وذُٕاخ* 

 .ｳكｸد اｯﾝركｭヱザｳت ｭザデｾ ゴﾖ اデﾊﾐﾝت ك اﾞｸﾝد ك اﾐﾆﾝر  -                 

 : ｯｳﾐｳر ｀ﾈدر رﾞﾝ ゴﾄザｫطｱﾙｭ اｾ｀ﾝزゴﾖ ｱヱ اﾔﾝذاء اﾝذم カﾜﾞヴｳﾄザ اｭﾄヱダف . اٌىشتىهُذساخ* 

 : ゴケ ｀رｭｯﾜت ﾊﾏكｫｭﾜﾞﾝ ｱ｀ヴ｀ ｱザف اﾔ｀ ｱｯｭｵ｀ｯ ゴｻﾝذｭザت ザｻكｭザ｀ﾜｯ ｱザت ｀ｻدكدة . اٌفُرإُِاخ* 

- ザكظﾗｱ تｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝا ｱザﾄｭﾄゼا . ｱｸﾄヱゼك ا ｭザデｾﾝك ا｀ヱ ـザظヱｳ 
                          

 1طـ :  أِصٍح أطؼّح Lىٌ اWغزَاخ اٌراٌُح# 

 اﾝدケكف اﾜﾝرｯكザケدرات اｯﾝركｭヱザｳت
 
 
 

  

 

 ゴケ اｭザｳｾヅر اﾔﾝذاゴｫ اｵﾜゼر ذｭﾜء . -: اٌ<وذُٕاخ* 
                - . ｱザヱザ｀ゼض اｭ｀ｻゼا グ｀ﾄｳ رةザﾔﾈ داتｻدة ｀ف كﾚﾐ｀ رة كザｯﾜ تｭｫザزｸ ゴケ 
 ｳكﾖر ｀كاد اｭヱｯﾝء اﾝرヱﾝ ｱザﾄザｫ｀ك اﾄｸﾝـ . -                
                - ヴヱ｀ دｸكザ كｭ فｭﾏكヱ ، . ｱﾞ｀ｭﾜ رザﾓ تｭヱザｳركｯ ك ｱﾞ｀ｭﾜ تｭヱザｳركｯ  
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 اٌ<وذُٕاخ

 تشوذُٕاخ غE واٍِح                            تشوذُٕاخ واٍِح                                       
  ｱザヱザ｀ゼض اｭ｀ｻゼر ｀ف اｵﾜض أك أ｀ｻ グﾝر إﾚｳﾗｳ               ｱザヱザ｀ゼض اｭ｀ｻゼا ﾎザ｀ｸ グﾞﾏ كمｳｻｳ 
   ゴﾖ دｸكｳ ف كｯｸﾝـ                  اｻﾞﾝض ك اザｯﾝاｱﾖｭｸﾝكب اｯｻﾝر ك اｭ｀ｵﾝكب ك اｯｻﾝا ゴﾖ دｸكｳ 
 ｀ｵؿ اﾈｭﾗﾝكｭザﾝ ك اﾗﾝكؿ .                               ك اﾄﾝ｀ؾ ك اザﾞｻﾝب    

 ط خ ِارا aذز ػٕذ ذٕاوي اٌفىي و اUثىب ِؼا .
. ｱﾞ｀ｭﾜ تｭヱザｳركｯ ف Hكﾜَｳُ د كｻｳｳ : ػｸ 

 ) اｯﾝطｭطｭ اｯｾ｀ﾝكزة / اｱﾈﾞﾈﾝ اケｭｸﾝزة /اｭﾆﾗﾝر ( .ｳكｸد ゴﾖ اゼطｱ｀ﾐ اｱﾗザﾗｾﾝ  -: اٌذهىْ اVفُح* 
 ｳｻｳكم ｱザﾝｭﾏ ｱｯﾄヱ グﾞﾏ ｀ف اﾝدケكف . -                     

 دلائك ؟ ِارا aذز ػٕذ عىة وظثح خفُفح ػًٍ وسلح ٔشاف و ذشوها Wذج  ط خ
 ｸػ : اｻﾝدث : ｳｳرﾄب ザｯﾜ ｱザ｀ﾜرة ｀ف اﾝدケكف グﾞﾏ كرｱﾙ اｭﾆヱﾝؼ .

 اٌذهىْ

 ٔثاذُح دهىْ غE ِشثؼح                                     ؼُىأُحدهىْ ِشثؼح           
ｯﾜ تザكف / ز｀ﾞﾄﾝت اザؾ / ز｀ﾄﾝت اザكت            زｻﾝكف /      د اｳザزﾝت اザـ / زﾄ｀ﾄﾝت اザز 

 زザت دكار اﾆﾝ｀س / زザت اﾝذرة      اｻﾞﾝكـ / اザﾞｻﾝب / اﾝزｯدة / ｭﾗﾈر اザｯﾝض                 
 صَىخ عائٍح ؼغة دسظح اUشاسج                   طٍثح ي دسظح ؼشاسج اٌغشفح                

 ﾈｻザؿ ﾄｸـ اｭﾄヱダف グﾞﾏ اﾝطｱﾙｭ اｷｳヱｳ ゴｳﾝ ｀ف اﾆヱﾝكｭザت . -

ف اﾜﾄﾝرｭザت ) ﾜﾄر اｫｭ｀ﾝدة : اﾜﾄﾝركز ( . - Hكﾜَｳُ ｭヴヱｨﾖ رﾔﾈت أｭｫザزｸ グﾝت إｭザكﾆヱﾝر اﾄﾜヱｳ ｭ｀دヱﾏ 

- . ) ｱヴﾜｭﾗﾝر اﾜﾄ ( كزｳﾜرﾖ ك ) بヱﾐﾝر اﾜﾄ ( كزﾜكﾞｸ グﾝركز إﾜﾄﾝـ اﾄﾚヱザ ـﾊヴﾝا ｱザﾞ｀ﾏ ؿデｾ 

 ﾞｸﾝكﾜكز ｀ﾎ اザｸﾄﾜゼف デｾؿ ｱザﾞ｀ﾏ اﾗヱｳﾝس اﾞｾﾝكم ヱｳﾖطﾞؽ اﾝطｱﾙｭ اｾ｀ﾝزｱヱ .داｾؿ اｻｳザ ｭザデｾﾝد ا -
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 ﾔ｀ ゴケ  .Cn(H2O)nذｭザت ﾊﾏكﾜ｀ ｱザكｱヱ ｀ف اﾜﾝرｯكف ك اザヴﾝدركザｸف ك اザｸﾄﾜゼف:  اٌىشتىهُذساخ* 
 ｵ｀                   C6H12O6ؿ ｀رﾜب اｭﾆヱﾝ اﾝذم ﾜｳザكف ｀ف ｸزｭｫザت ザｯﾜرة .                      

 ( ｳكﾖر اﾝطﾞﾝ ｱﾈｭｾ ｱﾙｭد｀ｭغ ك اｭヴｸﾝز اﾖ2. ゴｯﾈﾐﾝكاｫد اﾜﾝرｯكザケدرات :  -
 ( ﾏｭﾄｳد ｱザﾞ｀ﾏ ゴﾖ اﾊヴﾝـ .1                       
 ( ヱｳظـ اｾダراج .3                       
                       4ヱ ضﾗｾ ゴﾝｭｳﾝｭｯ دـ ، كﾝｭｯ كفケدﾝض اザﾗｾｳ グﾞﾏ ؿ｀ﾐｳ ). ركؿｳﾄザﾝكﾜﾝا ｱｯﾄ 

 اゼطｱ｀ﾐ اﾆヱﾝكｵ｀ ｱザؿ اｯﾝطｭطｱザﾝｭﾏ ｱｯﾄヱ ｭヴｯ ｭ ｀ف اｭザﾝゼؼ اﾞﾐｸｳ ゴｳﾝؾ ﾐﾆｳر ﾎｯﾆﾝｭｯ ، ك ﾜﾝف  -
   . ｱヱ｀ﾄﾝب اｯﾄザ ｭヴヱ｀ رｭｵﾜダا 

 ﾈ215ػ   -:  أوًّ خشَطح اWفاهُُ اٌراٌُح وفك فهّه أٔىاع اٌىشتىهُذساخ# 

 

 

 

 

 

 . أｳｯｵت اﾝدراｭﾄت أف ゾﾝطﾖ ｱ｀ﾐكاｫد ﾏدة ﾄｸﾞﾝـ ﾈｳﾚｳ ヅر グﾞﾏ اｭヱｯﾝء ك اヱﾝ｀ك ك ｭヴヱﾜﾝ أﾓ ｭﾊザذاء ﾜﾗﾞﾝر -
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 1طـ  -: اٌشعُ اٌثُأٍ اٌراي و ععً تؼثاساخ ػٍُّح أهُّح اWغزَاخ ٌٍعغُ الشأ# 

 

 

 

 

 

 

 

 ط خ `ة اUزس و اٌرمًٍُ ِٓ اٌىظثاخ اٌغشَؼح .
 ك ケك اｯﾄﾝب اﾝرゼ  ゴﾄザｫف اﾝكｭｯｸت اﾄﾝرｳｻｳ ｱﾐザكم グﾞﾏ أطｱﾐヱﾈ｀ ｱ｀ﾐ ｀ف اﾝدケكف اｸ ｱﾐｯﾆ｀ﾝػ :

 ﾄヱヅداد اﾆﾝراザザف ك أ｀راض اﾞﾚﾝب .      

 3طـ  -: سSا Mطُطُا َثF فائذج اٌغزاء Tغُ اٌىائٓ اA4  ٍUاسعُ ػًٍ وسلح # 
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 114طـ  -خ اورة ذمشَشا ذىضػ فُه اٌرذاتE اٌىلائُح ٌٍىلاَح ِٓ أِشاع اٌمٍة# 

     : ゴﾝｭｳﾝذ اｭｾｳا ｭヱザﾞﾏ بｸザ بﾞﾚﾝف أ｀راض ا｀ ｱザｭﾙكﾞﾝ 
  اｭヱｳ｀ヅع ﾏف اｳﾝدザｾف( 2       
       1 )ゴｻﾈ ゴｫذاﾓ ـｭظヱ عｭｯｳا 

       3 )ｱヱ｀ﾄﾝج اデﾏد كｫزاﾝكزف اﾝص ｀ف اﾞｾｳﾝا 
       4 )ﾊｭザرﾝا ｱﾄرｭ｀｀ نｭザ  ﾈヱ ｱؼ ザ ｱﾏｭﾄك`

 デﾏج ﾔﾊط اﾝدّـ اﾝ｀رﾎﾗｳ كارｭﾗｳع اﾜﾝكｳﾄﾝركؿ ゴﾖ اﾝدّـ( 5       

 131طـ  -خ طُّ ػشضا ذمذcُا ػٓ أهُّح اWغزَاخ Tغُ اإٔغاْ تٍغح ػشتُح عٍُّح# 

ザｯكｳر ﾏف أｱザ｀ケ اﾔ｀ﾝذｭザت ك ﾚザد｀ﾞﾐ｀ﾞﾝ ｭヴـ .        ﾚザكـ اﾝطﾝｭب ザ｀ﾈｳｯـ ﾏرض ｯكرｯكヱザت グﾞﾏ اﾜﾝك`

 : ケك اﾔﾝذاء اﾝذم ｳｻザكم ﾎザ｀ｸ グﾞﾏ اﾔ｀ﾝذｭザت اｭヴｸｭｳｻザ ゴｳﾝ اﾄｸﾝـ . اWرىاصْاٌغزاء * 

 : أغزَح Lرىٌ ػًٍ وشتىهُذساخ -
      . ｱヱركﾜﾐ｀ﾝز ك اｯｾﾝض ك اザｯゼك ا ゴヱｯﾝرز اゼك ا ｭطｭطｯﾝذرة ك اﾝا 

 : تشوذُٕاخأغزَح Lرىٌ ػًٍ  -
 ｭ｀ｵر ك اｯｻﾝكب اｵ｀ ｱﾖｭｸﾝؿ اﾈｭﾗﾝكｭザﾝ ، اｯｻﾝكب ك اﾝ اｯｸﾝف ك اザｯﾝض ك اｻﾞﾝـ ك اﾄﾝ｀ؾ ك اザﾞｻﾝب      
 . ك اﾗﾝكؿ      

 : دهىْأغزَح Lرىٌ ػًٍ  -
 زザت اﾄﾝ｀ؾ ك زザت اﾞﾄﾝ｀كف ك زザت ｯﾜد اｻﾝكت ك اﾝزｯدة ك ｭﾗﾈر اザｯﾝض ك زザت اﾄ｀ﾄﾝـ ك       
 زザت اﾝزｳザكف ك زザت دكار اﾆﾝ｀س ك زザت اﾝذرة .       

 : فُرإُِاخأغزَح Lرىٌ ػًٍ  -
 اｯﾝرｭﾚｳؿ ك اｭザｭｯｭｯﾝ ك اザﾜﾝكم ك اﾗﾝراكｱﾝ ك اｯﾝركゴﾞﾜ ك اﾚﾝرザｯヱط ) اｱヴﾜｭﾗﾝ ك اﾊｾﾝراكات ( .      
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 215:  ص    ｀ｳザ ｭراءل カﾝ ｀ف أﾓذﾜ ｱザؿ طﾝｭب ｳﾜザب



 #Fُر    و اِْ هً طؼاِه َٕاعة اٌشَاضﾄﾖ 1طـ ؟ 
 ｳｳُرؾ اｳﾗ｀ ｱｯｭｸダكﾄｻ ｱｻب رأم ﾜؿ طﾝｭب .     

 إグﾝ طｱﾙｭ ك أｱザｻ ｱｸﾄヱ . اｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝت ﾏｭﾄｳد ヱｳ グﾞﾏظザـ اデﾏｭﾗｳﾝت اｱザｫｭザ｀ザﾜﾝ اｻｳ ゴｳﾝكؿ اﾔﾝذاء -

 ザｸ ｱｻﾈｯ ﾎｳ｀ｳザ ゴﾜﾝدة . اﾄｸﾝـ ｭｳｻザج إｭザ｀ﾜ グﾝت ザﾔﾈرة ｀ف ﾜؿ اｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝت -

 ヱﾏد ﾚヱص أم ザ｀ｭｳザﾖف ﾓ ゴﾖذاء اｭﾄヱダف ｨﾖف ذﾝؾ ザؤدم إグﾝ إゼｭｯ カｳｯｭﾈ｀راض . -

-  カヱﾜ｀ザ ヅ فｭﾄヱダـ اﾄｸ. ｭヴｸｭｳｻザ ゴｳﾝر اﾆﾏ ゴヱｵヅت اｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝب اﾞﾓج أｭｳヱإ 

 ػًٍ خ َظاب اإٔغاْ تاWشع إرا م َىٓ ٌذَه اٌمذس اٌىاي ِٓ اٌفُرإُِاخ ي غزائه .ط خ 
. ｭヴｸｭｳｻザ ゴｳﾝر اﾆﾏ ゴヱｵヅت اｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝب اﾞﾓج أｭｳヱإ カヱﾜ｀ザ ヅ فｭﾄヱダـ اﾄｸ فゼ : ػｸ 

 : Lرىٌ ػًٍ أهُ اٌفُرإُِاخاTذوي اٌراي َىضػ أهُ اأغزَح اٌرٍ  -

 

 

 

 

 

 

 

ﾚザ ヅ ｭ｀ グﾞﾏ ゴؿ ﾏف   -  ｀ﾔذｭザت ｀ｱﾗﾞｳｾ ، ك ذﾝؾ ザｸ ｱｻﾈｯ ﾎｳ｀ｳﾞﾝدة  ｸザ4ب أف ｳｻザكم طﾚｯؾ اザﾝك`

- . ｭヴﾝكｭヱｳ ؿｯﾙ داザｸ カﾜكاﾗﾝراكات ك اﾊｾﾝؿ اﾄﾓ د ｀فﾜ･ｳﾝب اｸザ 
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 . ｵｾｳر اﾝدـ ك كﾙؼ اヱﾝزザؼ



 117طـ :  ػٓ اأطؼّح اٌرٍ َرٕاوXا اٌشَاضُىْ لثً و تؼذ إظشاء اٌرّشَٓ اٌشَاضٍاHس تاٌشثىح اٌؼٕىثىذُح # 

 .ﾜكب ｀ف اｯﾞﾝف اﾝراｫب ｀زザف ザﾞﾚﾝｭｯؿ ｀ف اﾗﾝكاカﾜ كاﾞﾝكز : لثً اٌرّشَٓ -   

 .ﾙطｱﾐ ｀ف ｯｾز اｳﾝكﾄت ｀دケكｯ ｱヱزｯدة اﾗﾝكؿ اﾄﾝكداゴヱأك                        

 اｯﾝطｭطｭ اﾆ｀ﾝكﾗﾝｭｯ ｱザرف - ｀ﾎ اザﾞｻﾝب اヱ｀ﾝزكع اﾝدﾄـ اｯｾﾝزكｭﾏء ｀ف أك                        

 .ﾆطザرة ｻﾞｯـ اﾝدｭｸج أك اｳﾝكﾎ｀ ｱヱ اｻﾝ｀ص كاｭﾊｾﾝرك  ｫｭﾈﾏر اｱヴﾜｭﾗﾝ:  تؼذ اٌرّشَٓ -   

 . ｭﾄｻء اﾝدｭｸج أك اﾄﾝ｀ؾ ｀ﾎ اｭﾊｾﾝرأك  ﾆكرｱｯ اﾐﾝدسك  ｫｭﾈﾏر اｱヴﾜｭﾗﾝأك                       

 غزائٍ ؟رط خ ِارا Kذ ػٕذ ششائه أٌ ِٕ
. カｳザ｀ﾜ ك カﾞｾداｯ تｭザذﾔ｀ﾝكل اｳｻ｀ فﾏ تｭ  ｸػ : أｸد グﾞﾏ اﾞﾐ｀ ｱｯﾞﾐﾝك`
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كف اﾄヱゼكザﾝف . -: ِشع اٌغىش -  ｷｳヱザ ｀ف ارｭﾗｳع ｳرザﾜز ﾜﾄر اﾝدـ ｱｸザｳヱ اｭﾗｾヱض ケر`
 ザؤدم ｭﾗﾏｭﾊ｀ﾝت ｾطザرة ك ﾙد ザؤدم ﾞﾝكｭﾖة اﾜｯ｀ﾝرة ﾐｯ ゴﾖض اヅｭｻﾝت .  -                   
 ｀رザض اﾜﾄﾝر カヱﾜ｀ザ أف ｾｳザذ ｾطكات ザﾄﾞﾝطرة グﾞﾏ اﾝ｀رض ك ﾏدـ ｻدكث ｀ｭﾗﾏｭﾊت  -                   
                   - . ) ゴｫذاﾔﾝؿ اザｵ｀ｳﾝا ( ｱﾙｭط グﾝذاء إﾔﾝؿ اザكｻｳ ؿﾜｭﾆ｀ رم ｀فﾜﾄﾝض اザر｀ ゴヱｭﾐザ 

 ｳザـ ザﾜﾗｳؾ اﾆヱﾝكｭザت إﾜﾄ グﾝر اﾞｸﾝكﾜكز اﾝذم カﾞﾚヱザ اﾝدـ إｭザデｾ ﾎザ｀ｸ グﾝ اﾄｸﾝـ . -                  

 زｭザدة ﾏ ゴﾖدد ｀رات اｯｳﾝكؿ ، ك زｭザدة اｭﾄｻダس ﾐﾝｭｯطش . -: أػشاع ِشع اٌغىش -
 ﾐｳب ﾆدザد ك ﾚﾖداف ﾞﾝكزف . -                           
 ﾞﾝطｭﾐـ ، ｭｯｳطؤ ｭﾗﾆء اｸﾝركح ، ザザﾔｳـ ﾞﾝرؤｱザヴﾆ. ｱザ أｯﾜر  -                           

              . ｭﾗザﾗدـ طﾝا ゴﾖ رﾜﾄﾝز اザﾜرｳ عｭﾗｳف ارｭﾜ راض إذاﾏゼا ヮذケ دةｻ ؿﾚｳ 
 أم أف ｭヱケؾ ｭｯﾄｭヱｳ طردザｯ ｭザف ケذヮ اﾏゼراض ك ﾜﾄر اﾝدـ .              

 ヱ｀ ゴﾖطﾆ ｱﾚرؽ  ｀ف اﾝ｀راﾜز اｱザ｀ﾞﾐﾝ اデﾏ ゴﾖ ｱﾈﾈｾｳ｀ﾝج ｀رض اﾜﾄﾝر ケك ｀ヴﾐد دｭ｀ﾄف ﾜﾄﾞﾝرم -
 ك ヴザدؼ إﾎザｸﾆｳ グﾝ اｻｯﾝث اﾝ ゴ｀ﾞﾐﾝ｀رض اﾜﾄﾝر ك ザﾞﾐｳـ ك ｳدرザب اザﾞ｀ｭﾐﾝف ｭｸ｀ ゴﾖؿ اｱｻﾈﾝ ك    
   . ｱザｻﾈﾝت اｭ｀دｾﾝر اザطكｳ  

 1 خ ؼذد اWغزَاخ تاٌىظثح اٌغزائُح اٌراٌُح# 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 ｭヱザ｀ｭｳザﾖت

 ｯركｭヱザｳت

 دケكف

 ﾜرｯكザケدرات

 ｯركｭヱザｳت

 ｭヱザ｀ｭｳザﾖت - دケكف
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 131خ ص  ٔفز اعرثأح ٌٍّرؼFٍّ تاٌفظً ، شُ ؼذد ذىافش اٌىشتىهُذاساخ و اٌ<وذُٕاخ و اٌذهىْ ي أطؼّرهُ# 
 ﾞｳｾｳﾄؼ إｭｯｭｸت اザ｀デｳﾝذ .    

 1.    الAغ ٔظاِا غزائُا Wشضً اٌغىش# 

 : ﾞﾄ｀ ｱﾊザｯكザｸ ｱﾙدان أك ｀ﾓ ｱｫراـ ｀ف ｯｸف ﾙرザش، أك デｵث ｀ﾏデؽ ｀ف اﾗﾝكؿ، وظثح اإفطاس -    
 كاザﾞﾚﾝؿ ｀ف اﾝزザت كاザﾞﾝ｀كف، كرザﾓؼ ｀ف اｯｾﾝز، كﾜكب ｀ف اｭﾆﾝم أك ヴﾙكة دكف ﾜﾄر.                        

  ﾙطｱﾐن ｀ف اｻﾞﾝـ اﾆ｀ﾝكم، أك اﾞﾄ｀ﾝكؽ، أك  ﾙطｱﾐ: طｯؽ ｀ف اﾞﾄﾝطｱ اﾊｾﾝراء، وظثح اٌغذاء -    
 ｀ف اﾝدｭｸج ｀ヱزكع اﾞｸﾝد، كطｯؽ ｀ف اｭﾊｾﾝر اﾝ｀طｯكﾎ｀ ｱｾ رザﾓؼ ｀ف اｯｾﾝز.                        

 : ｱｻｭﾗｳ أك ｯرｱﾝｭﾚｳ.  وظثح ِا تF اٌغذاء واٌؼشاء -    

 ﾞﾄ｀ ｱﾊザｯكｱﾙ، كرザﾓؼ  : ﾜكب ｀ف اｯﾞﾝف اﾝزｭｯدم، أك ｯﾝف راｫب ｀ヱزكع اﾝدﾄـ، أكوظثح اٌؼشاء -    
 .اｯｾﾝز، كｱｯｻ ｀ف اｱヴﾜｭﾗﾝ｀ف                        

 136:  شاسن ي Qٍح ذىػىَح ٌٍرؼشَف تٕظاَ اٌرغىق اٌزوٍ ٌٍّىاد اٌغزائُح# 

 ﾐｳرザؼ اヴ｀ｸﾝكر ﾝｭｯطرؽ اﾆﾝ ｱ｀ザﾞﾄﾝراء اﾝ｀كاد اﾔﾝذاｯ ｱザｫطرｱﾚザ اﾄｳﾝكؽ اﾝذﾞﾝ ゴﾜ｀كاد اﾔﾝذاケ ｱザｫك     
    ｱザذﾓゼا ｱ｀デﾄ ف｀ﾊｳ  ا ، ك ｭヴ｀ケددة ｀ف أｻ｀ طكاتｾ عｭｯｳｭｯ ـｳザ ـザﾞﾄﾝكؽ اﾄｳﾝ:- 

 . اﾈﾗﾝؿ ザｯف اﾝطｭﾐـ اケｭｸﾝز ﾜゾﾝؿ كاﾝطｭﾐـ ザﾓر اケｭｸﾝز ﾜゾﾝؿ( 2       
       1) ｱザｫｭザ｀ザﾜﾝكاد ا｀ﾝؼ كاザظヱｳﾝف ｀كاد اﾏ ـｭﾐطﾝؼ اｭヱﾈؿ أﾜ دｭﾐｯإ . 
 . ｸザب ﾆراء اﾝ｀كاد اﾔﾝذاｱザｫ اｯ｀ﾝردة كاｸ｀ﾝ｀دة ｱザｭヴヱ ゴﾖ اﾄｳﾝكؽ (3       

 . كｯｳرザد اﾝ｀كاد اﾔﾝذاｱザｫ اｭｳｻｳ ゴｳﾝج إｯｳ グﾝرザد ゴﾖ أﾄرع كﾙت ｀｀ﾜف (4       

 : ؼفظ اٌطؼاَ -

 ﾏｭﾄد ﾗｻظ اﾝطｭﾐـ ﾐｸ ゴﾖؿ اｭザｻﾝة أｵﾜر ﾄザرا .      

      . ｱｫرｭطﾝت اヅｭｻﾞﾝ ｭザدｭﾗｳ ؾﾝـ ك ذｭﾐطﾝظ اﾗｻﾝ تザｯ ؿﾜ ゴﾖ فｭﾜ｀ رザﾖكｳ بｸザ 
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 ِا اٌزٌ لذ Aَذة ػًٍ ػذَ لذسج اإٔغاْ ػًٍ ؼفظ اٌطؼاَ ؟ ط خ
كف ｯزراｱﾏ اﾔﾝذاء اｭｾﾝص ヴｯـ .ｸ2ػ :   ( ｀ﾐظـ اﾖゼراد ﾚザﾄك`
 ( ﾜ｀ザ ヅف ﾚヱؿ اﾔﾝذاء ｀ف اﾝرザؼ إグﾝ اﾝ｀دف ｯدكف أف ﾐｳザرض ｭﾄﾗﾞﾝد ك اﾞｳﾝؼ ﾐﾗｯؿ اｭﾖジت .1     
 إﾜ｀ザ ヅ ). ｭヴザﾝف إｭﾆヱء ｀دف ｸدザدة ﾐﾝدـ ｭ｀ﾊف كﾈكؿ اﾔﾝذاء 3     
 ( ﾆｳヱｳر اｭﾏｭｸ｀ﾝت ゴﾖ أ｀ﾜｭف ザｵﾜرة ｀ف اﾝｭﾐﾝـ .4     

 ط خ ػًٍ خ ػٕذ ػذَ ؼفظ اٌطؼاَ ذٕرشش اiاػاخ .
. ｱｫرｭطﾝت اヅｭｻﾝا ゴﾖ داـｾｳﾄデﾝ ـｭﾐطﾝف ا｀ ｱﾊｫｭﾗﾝت اｭザ｀ﾜﾝظ اﾗｻ ذرﾐｳザ ـｭﾐطﾝظ اﾗｻ دكفｯ カヱゼ : ػｸ 

 M  :3ضَٓ اٌطؼاَ تاWطثخ# 

 

 

 

 

 

 
 

 ؟ ط خ هً اؼظد ذٍف اVثض أو اٌرىعد ي ِٕضٌه ي أؼذ اأَاَ ؟ ِا اٌغثة ي اػرمادن
 ، ｀｀ｭ أدل ﾝزｭザدة ｭﾆヱط اザｳﾜｯﾝرｸ. ｭザػ : ﾐヱـ  .  ﾐﾝدـ كﾎﾊ اｯｾﾝز أك اｳﾝكﾄت ゴﾖ اｱｸデｵﾝ أك اﾗﾝرザزر 

 4:  افؽض لطؼرٍ ذىعد أؼذهّا ي ِىاْ سطة و ِظٍُ و دافئ  و اأخشي ي ِىاْ ظاف# 
 ت اゼكグﾝ اﾝ｀كﾊكｭﾜ｀ ゴﾖ ｱﾏف رطب ك ｀ظﾞـ ك داﾗﾐｳｳ ｪﾖف أ｀ｭ اｾゼرل ػػػػػػﾙطｱﾐ اｳﾝكﾄ ععً اٌرغEاخ اٌرٍ Lذز ػًٍ اٌمطؼرF خ -

 ﾗﾐｳｳ ヅف .                                                    
ラョ ラ  خ ؼذد ششوط ؼفظ اٌطؼاَ - ∂ミョゎルャ フヤゎャやヱ キゅシヘャや ラョ ュゅバヅャや ヴヤハ るドプゅェョャやシΙや⇒⇒りキゅヘゎ  ヴヤハ るドプゅェョャや ノョ るルミョョ りキョ メヱヅΕ ゅヰルョ 

                       るΑもやクビ るョΑホヱ るェもやケヱ ュバヅヱ ラヱャ ラョ るΑバΑよヅャや ゅヰゎゅヘタ . るョバヅΕや フヤゎ ゆよシゎ ヶゎャや ゅΑケΑゎミよャや ヅゅセル フゅボΑま ヴヤハ メョバャや ヱ 
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1   ｱｸデｵ 



 ِا اٌزٌ َغثة ذٍف ٌأطؼّح اٌرٍ م َرُ ؼفظها تشىً ظُذ ؟ ط خ
 ｸػ : اザｳﾜｯﾝرｭザ ك اﾗﾝطرｭザت  .

- . ｱｯرطكﾝك ا ｱｯﾄｭヱ｀ﾝرارة اｻﾝر اﾖكｳ دヱﾏ ｭطﾆヱｳ ف ، كｭﾜ｀ ؿﾜ ゴﾖ تｭザطرﾗﾝك ا ｭザرザｳﾜｯﾝر اﾆｳヱｳ 

 ﾔｳｳذل اザｳﾜｯﾝرｭザ ك اﾗﾝطرｭザت グﾞﾏ اﾝطｭﾐـ ﾞｳザﾖ カﾞザﾞｻｳｯؼ ك ﾄｭﾖ ｺｯﾈザدا ザﾓر ﾜゾﾝ ｺﾝｭﾈؿ . -

 -: أعثاب ذٍف اأطؼّح -

     2 グﾞﾏ رؼﾐｳﾝـ اｳザ ك ، ｭザرザｳﾜｯﾝؿ اﾐﾗｯ ؼﾞｳザ ؿ كﾞｻｳザ カﾞﾐｸザ ｱｸデｵﾝا ゴﾖ カﾐﾊـ دكف كｭﾐطﾝرؾ اｳ ) 
         . カ｀ﾐأك ط カｳｻｫأك را カヱكﾝ رザﾔｳ د ｀فﾄｭﾗﾝـ اｭﾐطﾝا 

 ت .( ｳرؾ اﾝطｭﾐـ ｀ﾆﾜكﾆｻﾞﾝ ｭﾖرات ｀｀ﾐザ ｭرﾞｳﾞﾝ カﾊكث ﾜザ｀ﾝｭｯركｭｯت اｭﾄｸ･ｯ ｱﾚﾝｭﾐﾝـ اﾆｻﾝرا1     

     3. ｱザﾝزヱ｀ﾝرات اﾆｻﾝا ｱ  ( ﾙد ﾞｳザكث اﾝطｭﾐـ ザｯ｀ﾝｭｯدات اﾆｻﾝرｱザ اｾｳﾄｳ ゴｳﾝدـ ｭﾚ｀ ゴﾖك`

 1:   ي اWشتغ اWماتً اؼفظ ذفاؼره ِٓ اٌرٍف تىضغ ػاِح  # 

 

 

 

 

 ｳｻザ カヱゼكم ﾐザ : グﾞﾏ｀ؿ ザﾈﾏر اザﾞﾝ｀كف ｱザﾞ｀ﾏ ﾎヱ｀ グﾞﾏ اﾄﾜゼدة  فغش عثة اخرُاسن         
                                    ｭﾊザر أﾜﾄﾝأف ا ｭ｀ﾜ . دةﾄﾜゾﾝ دｭﾊ｀ﾜ ؿ｀ﾐザ ذمﾝؾ اザرｳﾄﾝض ا｀ｭｻ 
                                    ｱｯｯﾄ｀ﾝت اｭ｀ザزヱダف اザｯ كاء كヴﾝف اザｯ زؿｭﾐﾜ ؿ｀ﾐザكدادﾄヅ . حｭﾗｳﾝا 

 ケك اﾖｭｻ｀ﾝظグﾞﾏ ｱ اゼطｱ｀ﾐ ｀ف اｭﾄﾗﾝد ﾜ｀ザ グｳｻف اｭﾗｳﾄヅدة ｀ゼ カヱطكؿ ｀دة ｀｀ｱヱﾜ  : ؼفظ اٌطؼاَ* 
 ｀ﾎ اﾖｭｻ｀ﾝظグﾞﾏ ｱ اﾈﾝػػػػػػػػػػػػｭﾗت اﾝطﾞﾝ ｱザﾐザｯطｭﾐـ ك ゴケ اﾞﾝكف ك اﾝطﾐـ ك اﾝراｱｻｫ ك                     
                    . ｱザｫذاﾔﾝا ｱ｀ザﾚﾝا 
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 :  طشق ؼفظ اٌطؼ# 
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 :  اخA ِا َٕاعة ِٓ اٌثطالاخ اWشفمح و اورثها أِاَ اٌطشَمح اWٕاعثح Uفظ اWٕرط اٌغزائٍ# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌرعُّذ

 ٍُّػاٌر

Eرغى 

 اخراف أٔىاػها

 

 عرخرٍف إظاتاخ اٌطاب
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 1:  اورة ذمشَشا ]رظشا ػٓ اٌطشَمح اUذَصح Hفظ اأطؼّح# 

 :ｱザﾝｭｳﾝؿ اｫｭﾄكﾝا ｱザذﾓゼظ اﾗｻ ـ طرؽケؿ أ｀ﾆｳ2- ｱｸﾝｭﾐ｀ﾝا 

 اザﾞﾐｳﾝب -1                                              

 اｾｳﾝزザف グﾞﾏ درｭｸت ｻرارة ｀ｱﾊﾗｾヱ أك اｯｳﾝرザد -3                                              

  اザ｀ｸｳﾝد -4                                              

 اザﾗｸｳﾝؼ  -5                                              

                                        اザﾗｸｳﾝؼ ザ｀ｸｳﾝｭｯد  -6                                              

                                              7- ｱظﾖｭｻﾝكادّ ا｀ﾝا ｱﾖｭﾊإ 

 اザﾚﾐｳﾝｭｯ ｱｫｯﾐｳﾝـ  -8                                              

 اｭﾐﾆダع.  -9                                              

                                             20- ｺザﾞ｀ｳﾝا 

 اザﾜﾄｳﾝر  -22                                             

 ｱﾖｭﾊダｭｯ إグﾝ ذﾝؾ ｨﾖف ﾐｯض طرؽ اﾗｻﾝظ اｾゼرل، ｀ｵؿ اザﾚﾐｳﾝـ )اｳﾄｯﾝرة( كاザ｀ｾｳﾝر كاザｾｯｳﾝر             

            ﾓゼض اﾐｯ ظﾗｻ グﾞﾏ دﾏｭﾄｳ ｱ  .ذｱザكاｾｳﾝزザف ゴﾖ ظركؼ ﾜｻ｀ ｱザｫザｯك`
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