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2م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

 

 

 
 
 

 

 الرابط   الباركود العنوان 

 الموقع
 الإلكتروني 

 الفني   للتوجيه
 للعلوم العام

 

 

 
 توزيع المنهج 

 

 اليوتيوب  قناة
 الفني   للتوجيه

 للعلوم العام

 
 
 

 آلية التقييم 

 

 التعلم مصادر
 للفصل  للأحياء

 الثاني  الدراسي

 
 

 سئلة الأبنك 

 

 التربوية  القناة
 الكويتية 
 للمرحلة
 الثانوية 

 ))الأحياء  ((

 
 

نموذج اختبار  

 عملي

 

 

 

 

 

 

 

 

رونيةتروابط الك  



قطاع البحوث التربوية والمناهج
 إدارة تطوير المناهج      

ملاحظة: 

 . فني المختص التوجيه ال جهاز  من قبل  خطة توزيع المنهجعداد إتم  •
 اعتمادها من إدارة تطوير المناهج. مراجعتها ولا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا بعد  •

لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها.   •

مادة: توزيع منهج 
الأحياء

م  2023/2024العام الدراسي: 

الثاني الدراسي: الفصل 

الثاني الجزء:الحادي عشر علمي الصف: 

الملاحظات  عدد الحصص الدرس المجال الأسبوع

ل 
لأو

ا
4-

8 
ر 
راي

فب

الوحدة  
الثالثة: 

أجهزة جسم  
الإنسان 

الفصل  
الأول: 

الجهازان  
العظمي 
والعضلي 

( أجهزة الجسم 1- 1الدرس ) 
 -

معلق

( 19  – 14) صفحه  

الهيكل العظمي للإنسان ( 2- 1الدرس ) 

. تركيب العظام -2                    . الهيكل العظمي -1
وظائف العظام.  -3

1
كراسة التطبيقات من  1النشاط العملي 

1( 1التطبيقات والممارسات ) 

عطلة الإسراء والمعراج  

( 2024فبراير  8  )الخميس

أنشطة علمية تواكب مهارات القرن الواحد  

والعشرين 

ي 
الثان

 
1
1

 -
1
5

 
ر 
راي

فب

الهيكل العظمي للإنسان  ( 2- 1الدرس ) 

المفاصل.  - 5                  النسيج الغضروفي. -4
. العناية بهيكلك العظمي. -6

1
التطبيقات كراسة من  2النشاط العملي 

 عضلات الإنسان  ( 3- 1الدرس ) 

. العضلات والحركة - 2أنواع العضلات.          - 1 
1

ث 
الثال

 
1
8

 -
2
2

ر 
راي

فب

عضلات الإنسان  ( 3- 1الدرس ) 

آلية الانقباض العضلي.  - 4 تركيب العضلة الهيكلية وانقباضها - 3 
1

عضلات الإنسان  ( 3- 1الدرس ) 

آلية الانقباض العضلي.  - 4 تابع/ 
1

رابع
ال

 
2
5

 -
2
9

 
ر 
راي

فب

عضلات الإنسان  ( 3- 1الدرس ) 

العناية بجهازك العضلي.  - 7النبضة العضلية  - 6الجهد العضلي.  -5
1

1( 2)  التطبيقات والممارسات 

عطلة اليوم الوطني ويوم التحرير 

( 2024فبراير   26- 25)الأحد والإثنين 

مهارات القرن الواحد  أنشطة علمية تواكب 

والعشرين 

يعتمد من
م قطاع التعليم العا 

يعتمد من
قطاع البحوث التربوية والمناهج

: مدير إدارة تطوير المناهج  الموجه الفني العام: 

1
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قطاع البحوث التربوية والمناهج
 إدارة تطوير المناهج      

ملاحظة: 

 . فني المختص التوجيه ال جهاز  من قبل  خطة توزيع المنهجعداد إتم  •
 اعتمادها من إدارة تطوير المناهج. مراجعتها ولا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا بعد  •

لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها.   •

مادة: توزيع منهج 
الأحياء

م  2023/2024العام الدراسي: 

الثاني الدراسي: الفصل 

الثاني الجزء:علمي الحادي عشر الصف: 

الملاحظات  عدد الحصص الدرس المجال الأسبوع

س
خام

-3ال
7 

س 
ر
ما

الفصل  

: الأول

الجهازان  

العظمي  

والعضلي 

- . غطاء الجسم( 4- 1الدرس ) 
معلق

( 45- 39)صفحة 

الوحدة  
الثالثة: 

أجهزة جسم 
الإنسان 

الفصل  
الثاني: 

الجهازان  

الهضمي  

والإخراجي 

- . الهضم  ( 1- 2الدرس ) 
معلق

( 56 - 47)صفحة 

الجهاز الهضمي للإنسان  ( 2- 2الدرس ) 

من القناة الهضمية إلى خلايا الجسم.  -1
الفم.  - 2 
البلعوم والمريء  -3

من كراسة التطبيقات  4النشاط العملي  1

الجهاز الهضمي للإنسان  ( 2- 2الدرس ) 

  .الأمعاء الدقيقة  -5  المعدة.  -4

من كراسة التطبيقات  5النشاط العملي  1

س
ساد

ال
 

1
0

 -
1
4

 
س 

ر
ما

الجهاز الهضمي للإنسان  ( 2- 2الدرس ) 

. الأعضاء الهضمية الملحقة-  7         ة.الأمعاء الغليظ  - 6
1

- ( صحة الجهاز الهضمي. 3- 2الدرس ) 
معلق

( 69- 65صفحة )

الإخراجي للإنسان الجهاز  ( 4- 2) الدرس 
. الإخراج لدى الانسان -1

1

يعتمد من
م قطاع التعليم العا 

يعتمد من
قطاع البحوث التربوية والمناهج

: مدير إدارة تطوير المناهج  الموجه الفني العام: 

2
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قطاع البحوث التربوية والمناهج
 إدارة تطوير المناهج      

ملاحظة: 

 . فني المختص التوجيه ال جهاز  من قبل  خطة توزيع المنهجعداد إتم  •
 اعتمادها من إدارة تطوير المناهج. مراجعتها ولا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا بعد  •

لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها.   •

لأحياءامادة: توزيع منهج 
م  2023/2024الدراسي: العام  

الثاني الدراسي: الفصل 

الثاني الجزء:الحادي عشر علمي الصف: 

الدرس المجال الأسبوع
عدد  

الحصص 
الملاحظات  

سابع 
ال

 

1
7

 -
2
1

س 
ر
الفصل الثاني: ما

الجهازان  
الهضمي  
والإخراجي 

الجهاز الإخراجي للإنسان  ( 4- 2) الدرس 
وظائف الكليتين  -2

1

: الجهاز الإخراجي للإنسان ( 4- 2) الدرس 
صحة الجهاز الإخراجي  -4             التنظيم الاسموزي  -3

1
من كراسة   7النشاط العملي 

 التطبيقات  

ن 
الثام

 

2
4

 -
2
8

س 
ر
ما

 

الوحدة الثالثة:   
أجهزة جسم  

الإنسان 

 الفصل الثالث: 
الجهازان التنفسي  

 والدوري 

التنفس الخلوي  ( 1- 3)  الدرس 
. الغذاء هدم  - 2               ثلاثي الفوسفات.  دورة الأدينوزين -1

1

التنفس الخلوي  ( 1- 3)  الدرس 
مراحل التنفس الهوائي.  -3

1

سع 
التا

 
3
1

س
ر
ما

-
4

ل 
ري

اب

التنفس الخلوي  ( 1- 3الدرس ) 
. تابع/ مراحل التنفس الهوائي  -3

1

 التنفس الخلوي    (  1-3الدرس )  
والسعر الحراري   ATPمركب  - 5         التنفس اللاهوائي. -4

1

ر
ش
العا

 

7-
1
0

 
ل
ري

1( 3الممارسات والتطبيقات ) اب
أنشطة علمية تواكب مهارات  

 القرن الواحد والعشرين 

عطلة عيد الفطر -

الجهاز التنفسي للإنسان.   ( 2- 3الدرس ) 
-

معلق 
( 95- 88)صفحة 

التنفسي.صحة الجهاز  (3-3) الدرس
-

معلق  

( 100 - 96)صفحة        

يعتمد من
م قطاع التعليم العا 

يعتمد من
قطاع البحوث التربوية والمناهج

: مدير إدارة تطوير المناهج  الموجه الفني العام: 

3
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قطاع البحوث التربوية والمناهج
 إدارة تطوير المناهج      

ملاحظة: 

 . فني المختص التوجيه ال جهاز  من قبل  خطة توزيع المنهجعداد إتم  •
 اعتمادها من إدارة تطوير المناهج. مراجعتها ولا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا بعد  •

لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها.   •

مادة: توزيع منهج 
حياءالأ

م  2023/2024الدراسي:   العام

الثاني : الدراسيالفصل 

الثاني الجزء: الحادي عشر علمي الصف: 

الأسبوع
الدرس المجال 

عدد  

الحصص 
الملاحظات 

ر  
ش
ع
ي 

حاد
ال

1
4

 -
1
8

 
ل 
ري

اب

 الوحدة الثالثة: 
أجهزة جسم الإنسان

 الفصل الثالث: 
الجهازان التنفسي 

 والدوري 

الجهاز الدوري للإنسان  ( 4-3) الدرس

نسانقلب الإتركيب -  2    للإنسان.الدورة الدموية -1
1

الجهاز الدوري للإنسان  ( 4-3) الدرس

الأوعية الدموية.   -4         الدورة القلبية.   -3
1

من كراسة  10النشاط العملي 

 التطبيقات  

ر 
ش
ع
ي 

الثان
 

2
1

 -
2
5

 
ل 
ري

اب

الجهاز الدوري للإنسان ( 4-3) الدرس

معدل ضربات القلب. -6       ضربات القلب.-5
ضغط الدم.   – 7

1
من كراسة    11النشاط العملي 

 التطبيقات  

( صحة الجهاز الدوري  5-3الدرس )
الأمراض القلبية الوعائية.-1
العناية بالجهاز الدوري. -3أمراض الدم.  -2

1

ر 
ش
ع
ث 

الثال
 

2
8

ل
ري

أب
 -

2 
مايو 

٢الاختبار العملي

ر 
ش
ع
رابع 

ال
 

5 
مايو

-
9 

مايو 

٢الاختبار العملي

 حصة  27المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي: 
اختبار عملي  4ممارسات وتطبيقات +   3حصة دراسية +  20

يعتمد من
قطاع التعليم العام 

يعتمد من
قطاع البحوث التربوية والمناهج

: المناهجمدير إدارة تطوير   : الموجه الفني العام

4
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 امتحان نهاية الفترة الدراسية  الأعمال  الفصلية
 المجموع 

 الاختبار العملي  الاختبار النظري النسبة  الدرجة النسبة 

 %30 ١٨  %70 3٦ ٤ ٨0 

 معدل درجات الأعمال

الأسابيع 

 الأولى

 ٢ الشفهي 

 ٢ الأعمال التحريرية

 الامتحان القصير )١( 

 في الأسبوع الخامس
٤ 

الأسابيع 

 المتبقية 

 ٢ الشفهي 

 ٢ الأعمال التحريرية

 الامتحان القصير )٢( 

 في الأسبوع التاسع
٤ 

 ٢ العرض التقديمي 

 ١٨ مجموع درجات الأعمال 

الفصلية الأعمال ضوابط

: الشفهي درجة •

. المعدل ويحُسب ةمتساوي  فترات  وعلى مرة من أكثر  الواحدة الدراسية الفترة خلال الشفهي درجة ترصد

:  التحريرية الأعمال درجة •

المعدل. ويحُسب  متساوية فترات وعلى مرة من أكثر الواحدة الدراسية الفترة خلال التحريرية الأعمال درجة ترصد

:  التقديمي العرض درجة •

الأخير. الأسبوع حتى الأول الأسبوع من ابتداء الواحدة الدراسية الفترة خلال واحدة مرة ترصد

    القصيرة: الامتحانات

التوجيهات. حسب القسم رئيس ويعتمده الفصل معلم ويعده  دقيقة (٢0) القصير الامتحان مدة   

المعلقة(  والدروس الأجزاء على  للطلبة التأكيد مع )       

آلية التقييم لمادة الاحياء للمرحلة الثانوية الصف الحادي عشر 
 م 2024/  2023الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 



 الامتحان

(١القصير)

الامتحان محتوىالتنفيذ موعد

 الأسبوع

الخامس

 علمي عشر الحادي

3٨ فحةص إلى ٢0 فحةص من

 الامتحان

(٢) القصير

 الأسبوع

التاسع

 علمي عشر الحادي

٦٤ صفحة إلى 57 صفحة من

٨١ صفحة إلى 70 صفحة من و

التأكيد على عدم إدراج الدروس المعلقة حسب توزيع المنهج في الاختبار.   -ملاحظة : 

الأسئلة تكون بطريقة )كتاب الطالب أو بنوك الأسئلة المعتمدة( -

 قبل المعلم.من  الاطلاع على التوجيهات -

:والثاني الامتحان القصير الأول 

الدرجةالسؤال بنود عددالسؤال نوعيةالسؤال

الأول
 علمي. مصطلح والخطأ/أو الصواب عبارات أو/متعدد من اختيار -أ

 الرسم إكمال أو/ الرسم على البيانات كتابة -ب

١  × ١

١  × ١

٢

الثاني

 التالية الأسئلة عن أجب أهمية/أو ماأو مقارنة/ أو /تعليل – أ

الخصائص( المراحل، العوامل، سهمية، )مخططات
١ ١ × ١

 تتضمن رسومات أسئلة/أو مع علمية عبارات يلي/أو ما عدد – ب

 السبب ذكر مع العبارة في المنسجمة غير الكلمة ا/أو حوله أسئلة
١ ١ × ١

٤المجموع

الموجه الفني العام للعلوم: الأستاذة / منى الأنصاري 
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3م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 :الهدف من حصة الممارسات والتطبيقات *

 .إطلاق طاقات المتعلمين في المجالات المختلفة ▪

 . ) قصةمهارة التحدث والاستماع، سرد  مثال: ربط المادة العلمية بالمواد المختلفة ) ▪

 .المتعلمين إبراز إبداعات  ▪

مهارات القرن الحادي جعل المتعلم أكثر إيجابية ومشاركة في الحصص الدراسية، بما يتوافق مع  ▪

 .والعشرين

 :توجيهات لتطبيق حصص الممارسات والتطبيقات *

 : مثل تقديمه خلال الحصة بللمتعلم الحق في اختيار ما يرغب 

 .وجاذب التحدث في موضوع بشكل شيق  ▪

 (. فني، تكنولوجي أدبي،علمي، ) يختارهاعرض الإبداعات لدى المتعلم في أحد المواضيع التي  ▪

 .زملاءهنقد موضوعي لمفهوم يرغب مشاركته مع  ▪

 .مرحةأنشطة ترفيهية وعلوم  ▪

 

 

 

 

 

 

 

والتطبيقات الممارسات حصص تطبيق آلية  
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4م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

 

 

 

 

 

    :يتضمن و  (  الثاني الدراسي الفصل )  الثاني الجزء لكتاب العلمي  المحتوى : أولاا 

 ي:كالتالموزعة دروس   الإنسان(، ثمانيةجسم  )أجهزة الثالثة:الوحدة 

 ( 2الدروس =   عدد) والعضلي    الجهازان العظمي  :الأولالفصل 

 ( 2الدروس =  عددوالإخراجي )الجهازان الهضمي  :الثانيالفصل 

 ( 3الدروس =  والدوري    )عددالجهازان التنفسي  الثالث:الفصل 

 :التالي الجدولكما موضح في 

  )الثاني يالفصل الدراس) الحادي عشرمن مقرر الأحياء للصف  الثانيالجزء 

 أجهزة جسم الإنسان  الثالثة:الوحدة 

 : الأولالفصل 

 الجهازان العظمي والعضلي 
 :الثانيالفصل 

 الجهازان الهضمي والإخراجي 
 الثالث: الفصل 

 الجهازان التنفسي والدوري 

 الموضوع  الدرس 
عدد  

 الحصص 
 الموضوع  الدرس 

عدد  

 الموضوع  الدرس  الحصص 
عدد  

 الحصص 

1-2 

الهيكل 

العظمي 

 للإنسان 

2 2-2 

الجهاز 

لهضمي  ا

 للإنسان 

3 3-1 
التنفس 

 الخلوي 
4 

1-3 
عضلات 

 الإنسان
4 2-4 

الجهاز 

الإخراجي  

 للإنسان 

3 

3-4 

الجهاز 

الدوري 

 للإنسان 

3 

3-5 

 صحة

الجهاز 

 الدوري 

1 

 8 المجموع  3 6 المجموع  3 6 المجموع  2

موضح توزيعها في خطة توزيع  العملي   أداء الاختبار صحص ( 4عدد ) وممارسات،حصص تطبيقات   ( 3)عدد 
 المنهج

 أسبوع  (14) حصة بواقع  (27)مجموع الحصص الدراسية المقررة للفصل الدراسي الثاني = 

 

 

 

عشر الحادي بالصف الخاصة الفنية لتوجيهاتا  
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5م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

 

ا    :المعلقة العملية والأنشطة  النظرية الدروس:   ثانيا

 الفصل الوحدة
الدروس النظرية  

 المعلقة
 الصفحات  الموضوع 

 الثالثة

 الأول 
 19إلى ص       14من ص  أجهزة جسم الإنسان   1 – 1الدرس 

 45إلى ص       39من ص  غطاء الجسم    4 – 1الدرس 

 الثاني
 56إلى ص       47من ص  الهضم 1 – 2الدرس 

 69إلى ص       65من ص  صحة الجهاز الهضمي  3 – 2الدرس 

 الثالث 
 95إلى ص       88من ص  للإنسان الجهاز التنفسي 2 – 3الدرس 

 100إلى ص     96من ص  التنفسي صحة الجهاز  3 – 3الدرس 

 ( 9+ نشاط )  (8+ نشاط )  (6)+ نشاط  (3)نشاط  الدروس العملية المعلقة 

 

ا   :التربية  وزارة موقع حسب  العام لهذا المقررة الأحياء كتب: ثالثا

 هي: 2022/2023 الدراسي للعام عشر الحادي للصف والمعتمدة المقررة الكتب طبعة       

  الثاني الجزء: الطالب  كتاب •
 م 2022/2023 الثانية الطبعة

 الثاني  الجزء: التطبيقات كراسة •
 م  2022/2023 الثانية  الطبعة            

  

 
 

 
 

https://moe.edu.kw/student/curriculum/%D9%83%D8%AA%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85/4%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9/11/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1%20%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%20%D8%B5%20%D9%A1%D9%A1%20%D8%AC%20%D9%A2.pdf
https://moe.edu.kw/student/curriculum/%D9%83%D8%AA%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85/4%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9/11/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1%20%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D8%B5%20%D9%A1%D9%A1%20%D8%AC%20%D9%A2.pdf


 

 

 

 

================================================================== ==================================== 

6م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

ا   :والعضلي العظمي الجهازان: الأول بالفصل الخاصة التوجيهات : رابعا

 ملاحظات عامة:  - أ

 2 )الطالب    )كتاب النظرية الدروس

 2 )الأنشطة  )كراسة  العملية الدروس

 
  كما ورد في كراسطططة الأنشطططمة   النظرية،يتم تنفيذ الدروس العملية والأنشطططمة متزامنة مع الدروس  -

 .وكما تم توزيعها في توزيع الدروس على الأسابيع  المعلم،وكتاب  
 

  التمهيد  في  تسطططت د  الفصطططل،  مقدمة  أو  الوحدة  مقدمة في  المذكورة والمادة  والرسطططوما  الصطططور -

 المالب.  تقويم في  تدخل  لا  ولكنها  ،وحفز قد   بأسلوب  والموضوعا  للمفاهيم
 

 الملاب  وتدريب  ببعض  بعضطططها المفاهيم  لربط الفصطططل  نهاية وأسططط لة المفاهيم  خرائط على  التركيز -

 الامتحانا . أس لة  ضمن  تقويمية  كمواضع  وتدرج  المفاهيم،  إعداد خرائط  على

 

 .غير تقويمية لكل فصل  الصور الافتتاحية أسفلالفقرا   -

 

 .تقويمية لكل درس  الصور الافتتاحية أسفلالفقرا   -

 

 : (والعضلي العظمي الجهازان: الأول  )الفصل درس لكل  الخاصة والمفاهيم الرئيسة العامة المفاهيم -ب 

 : ( 2الحصص =  )عددالهيكل العظمي للإنسان   (2 – 1)الدرس 
 

 العظام.  تركيب -2 الهيكل العظمي.  -1

 الغضروفي.  النسيج -4 العظام. وظائف -3

 العظمي.  بهيكلك  العناية -6 المفاصل.  -5

 :يلي  ما  وتوضيح مراعاة يرجى      

 .وتعزيز الجانب الوجداني لدى المتعلم  20التمهيد بذكر الآيا  القرآنية الواردة في صفحة   ▪
 

 والفسفور.الكالسيو    بالعناصر:لتوضيح الفرق بين الغضروف والعظم والعلاقة  ▪
 

 (.14بطشكل ) الجسم بالاستعانةتواجدها في  وأمثلة لمناطقالتعرف على نوع الحركة المفاصل:  ▪
 

 .( ومفهو  الكالوس16)شكل  العظا  بالاستعانة بطتفسير مراحل الت ا  كسور   ▪
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7م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

 

 ( 2) + نشاط  (1) نشاط :الأنشطة العملية التابعة لهذا الدرس

 مع افتتاحية الفصل الأول. (1) يجُرى النشاط -

 . 2 – 1شرح الدرس  ( بعد 2)يجُرى النشاط  -

 
 :إثرائية فقرة على الدرس يحتوي

 . فقرة غير تقويميةوهي  (،22)صفحة  - العظا (نمو   )تباطؤعلم الأحياء في حياتنا اليومية  -

 
 

 : (4الحصص =  )عدد لإنسان عضلات ا (3 – 1)الدرس 
 

  : أنواع العضلا  -1

   الهيكلية  / العضلا  1-1 

   الملساء العضلا  / 1-2 

   القلبية  / العضلا  1-3 

 . وانقباضها  الهيكلية العضلة تركيب -3 . والحركة   العضلا  -2

 . العضلي الجهد  -5 . العضلي الانقباض  آلية -4

 .العضلي بجهازك  العناية  -7 . العضلية النبضة -6

 :يلي  ما  وتوضيح مراعاة يرجى      

 . ( 24والأكتين في انقباض العضلة الهيكلية بالاستعانة بالشكل )  توضيح دور خيوط الميوزين ▪
 

 توضيح دور كل من: ▪
 

 أيونا  الكالسيو . .1

 بروتين تروبونين. .2

 بروتين تربوميوزين. .3

 (.27في آلية الانقباض العضلي بالاستعانة بالشكل )

 
 :إثرائية فقرة  على الدرس يحتوي     

  .تقويمية غير فقرة  وهي  ،(37)  صفحة  - والعضلا ( العظا  )تمرين المجتمع في الأحياء علم -

 



 

 

 

 

================================================================== ==================================== 

8م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

 

 :الهضمي والإخراجي الجهازان: الثاني بالفصل الخاصة التوجيهات: اا خامس

 ملاحظات عامة:  - أ

 2 )الطالب    )كتاب النظرية الدروس

 3 )الأنشطة  )كراسة  العملية الدروس

 

  كما ورد في كراسطططة الأنشطططمة   النظرية،يتم تنفيذ الدروس العملية والأنشطططمة متزامنة مع الدروس  -

 .وكما تم توزيعها في توزيع الدروس على الأسابيع  المعلم،وكتاب  
 

  التمهيد  في  تسطططت د  الفصطططل،  مقدمة  أو  الوحدة  مقدمة في  المذكورة والمادة  والرسطططوما  الصطططور -

 .المالب  تقويم في  تدخل  لا  ولكنها  ،وحفز قد   بأسلوب  والموضوعا  للمفاهيم
 

 الملاب  وتدريب  ببعض  بعضطططها المفاهيم  لربط الفصطططل  نهاية وأسططط لة المفاهيم  خرائط على  التركيز -

 .الامتحانا  أس لة  ضمن  تقويمية  كمواضع  وتدرج  المفاهيم،  خرائط إعداد  على
 

 

 (:الهضمي والإخراجي الجهازان:  الثاني  )الفصل درس لكل الخاصة والمفاهيم الرئيسة العامة المفاهيم -ب 

 : ( 3الحصص =   )عدد الهضمي للإنسان  الجهاز  (2 – 2)الدرس 
 

 .الفم -2 . من القناة الهضمية الى خلايا الجسم -1

 . المعدة -4 . والمريء البلعو   -3

 . الامعاء الغليظة -6 . الامعاء الدقيقة -5

  الأعضاء الهضمية الملحقة  -7

 :يلي  ما  وتوضيح مراعاة يرجى      

 توضيح دور لسان المزمار والحركة الدودية في مرور المعا  باتجاه المعدة. ▪
 

 –أهمية حمض الهيدروكلوريك   –التمييز بين الهضططططم الآلي والهضططططم الكيميائي في المعدة  ▪

 .مفهو  الكيموس
 

ال ملا     –الكيلوس  مفهو     الطدقيقطة:الأمعطاء   ▪ والفرق بين ال ملا     (42  )شططططكطلتركيطب 

 .اللبنية في امتصاص الأحماض الدهنية  ةدور الأوعي  –وال ميلا   
 

التعرف على دور هذه الأعضطاء في عملية الهضطم والإنزيما    الملحقة:الأعضطاء الهضطمية   ▪

 (.4بالاستعانة بالجدول )  الهضمية المفرزة من خلالها
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9م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

 . (5) + نشاط  (4) نشاط :العملية التابعة لهذا الدرسالأنشطة 

 بعد شرح الدروس ال اصة بكل منها.  (5) والنشاط  (4) النشاطيجُرى  -

 

 : ( 3الحصص =  )عدد الإخراجي للإنسان الجهاز  (4 – 2)الدرس 
 

  .الانسان لدى الاخراج -1

  )التناضحي(.   الاسموزي التنظيم  -2

  الكليتين.  وظائف  -3

  الإخراجي:  الجهاز صحة  -4

 (.  )الديلسة الصناعية / الكلية4-1 

 

 :يلي  ما  وتوضيح مراعاة يرجى      

( من خلال الاسطتعانة بعينا  حية مشطرحة أو مجسطما   49التعرف على أجزاء الكلية شطكل ) ▪

 للكلية.
 

 (.50تتبع مراحل تكوين البول في النفرون من خلال شكل ) ▪
 

في زيادة تركيز البول أو    ADH: تفسططططير دور هرمون  )التناضططططحي(التنظيم الأسططططموزي   ▪

 .خفضه وفقاً لحاجة الجسم إلى الماء وعلاقته بالجهاز العصبي
 

أهمية الكلية  –أسطباب الفشطل الكلوي   –: مكونا  حصطى الكلية )الديلسطة(الكلية الاصطمناعية   ▪

 .ةالاصمناعي 

 
 . (7) نشاط :التابعة لهذا الدرسالأنشطة العملية 

 .المنهجفي حصة مستقلة كما ورد في توزيع  (7) النشاطيجُرى   -

 
 :إثرائية فقرة على  الدرس يحتوي       

 .تقويمية غير فقرة  وهي  ،(74)  صفحة -  (البول؟ لون يتغير لماذا) اليومية حياتنا في الاحياء علم -
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10م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

 :التنفسي والدوري  الجهازان: الثالث  بالفصل الخاصة التوجيهات: اا سادس

 ملاحظات عامة:  - أ

 3 )الطالب    )كتاب النظرية الدروس

 2 )الأنشطة  )كراسة  العملية الدروس
 

  كما ورد في كراسطططة الأنشطططمة   النظرية،يتم تنفيذ الدروس العملية والأنشطططمة متزامنة مع الدروس  -

 .وكما تم توزيعها في توزيع الدروس على الأسابيع  المعلم،وكتاب  
 

  التمهيد  في  تسطططت د  الفصطططل،  مقدمة  أو  الوحدة  مقدمة في  المذكورة والمادة  والرسطططوما  الصطططور -

 .المالب  تقويم في  تدخل  لا  ولكنها  ،وحفز قد   بأسلوب  والموضوعا  للمفاهيم
 

 الملاب  وتدريب  ببعض  بعضطططها المفاهيم  لربط الفصطططل  نهاية وأسططط لة المفاهيم  خرائط على  التركيز -

 .الامتحانا  أس لة  ضمن  تقويمية  كمواضع  وتدرج  المفاهيم،  خرائط إعداد  على

 

 (:التنفسي والدوري الجهازان:  الثاني  )الفصل درس لكل الخاصة والمفاهيم الرئيسة العامة المفاهيم -ب 

 : (4الحصص =  )عدد التنفس الخلوي (1 – 3)الدرس 
 
 

 الغذاء.  هد  -2 . الفوسفا  ثلاثي دينوزين الأ دورة -1

  : الهوائي التنفس مراحل  -3

  الجلوكوزي  / التحلل3-1 

  كريبس  / دورة3-2 

  الالكترون  نقل / سلسلة3-3 

 . الحراري والسعر ATP مركب  -5 . اللاهوائي التنفس -4

 :يلي  ما  وتوضيح مراعاة يرجى      

المتعلم على كتابة المركب بالصيغة   الفوسفا ( يتدرب ثلاثي    )الأدينوزين ATPعند شرح تركيب مركب  ▪

 .(53بالشكل ) بالاستعانة الكيميائية والمسمى العلمي
 

الماقة   وتحريربين الروابط الكيميائية لمجموعا  الفوسططفا     والعلاقة  ADPو ATPتوضططيح الفرق بين   ▪

 .(55) شكلبال بالاستعانة
 

 .(57بالشكل ) عند شرح مراحل التنفس الهوائي يمكن الاستعانة ▪
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11م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 دولة الكويت
 وزارة التربية

  )عشرلمجال الأحياء للصف الحادي  (الثاني )الجزءبتدريس التوجيهات الخاصة 

 م 2024-2023 الثانيللفصل الدراسي 

 .توضيح المراحل المشتركة والم تلفة بين التنفس الهوائي واللاهوائي في تتبع التحلل الجلوكوزي ▪
 

 .الناتجة في مراحل التنفس الهوائي الم تلفة ATPيقارن بين كمية الماقة  ▪
 

▪  ً  تعادل  الهوائيمراحل التنفس  إجمالي الماقة الناتجة من  إنحيث   تفسطير أن التنفس الهوائي يير كفؤ نسطبيا

تمثطل أقطل من نصططططف المطاقطة الكيميطائيطة الموجودة في الجزيء الواحطد من التي  و  ،ATP  38إلى    36

 الجلوكوز.
 

 مع شرح النقاط أسفل الشكل. (60)توضيح مراحل سلسلة نقل الالكترونا  بالاستعانة بالشكل  ▪
 

 .الإنسانالفرق بين الت مر الكحولي والت مر اللبني وأهميتهم لدى  ▪
 

 .عمل مقارنة شاملة بين التنفس الهوائي واللاهوائي في نهاية شرح الدرس ▪

 
 :إثرائية فقرة على  الدرس يحتوي       

 .تقويمية غير فقرة  وهي  ،(85) صفحة - التدف ة() اليومية حياتنا في الاحياء علم -

 .تقويمية غير فقرة وهي ،(87) صفحة - بالمو ( الشعور) اليومية حياتنا في الاحياء علم -

 .تقويمي غير وهو الدرس شرح في يست د  ،(79)  صفحة في (53) لشكلا -

 (: 3الحصص =  )عدد الجهاز الدوري للإنسان  (4 – 3)الدرس 

 

  .الانسان قلب تركيب -2 .للإنسان الدموية الدورة -1

   : القلبية الدورة -3

 . القلبية العضلة / انقباض3-1

 . القلبية العضلة انبساط / فترة3-2

  . القلب ضربا  -5 . الدموية الاوعية  -4

  . الد  ضغط -7 القلب ضربا  معدل  -6

 : يلي ما وتوضيح  مراعاة يرجى 

 (. 78 )شكلالمقارنة بين الدورة الكبرى والصغرى   ▪

 على أجزاء القلب ومسار الد   والتعرف التمبيقا (كراسة  –  11 )نشاطتشريح لقلب خروف عرض  ▪

 (. 79في الحجرا  مع الاستعانة بشكل )

ً والجانب الأيمن والجانب الأيسر  والأذين،التمييز بين البمين  ▪ ً  )نظريا  . (وعمليا

 (. 80شكل ) –دور الصماما  في المحافظة على سريان الد  باتجاه واحد التأكيد على  ▪

 (  83تتبع انقباض وانبساط العضلة القلبية من خلال التغيرا  في انقباض حجرا  القلب بالاستعانة بشكل ) ▪

 م مط القلب الكهربائي. 
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يمكن الاستعانة    –+ ب((    )أ  84  )شكلالمقارنة بين تركيب الأوعية الدموية وبالأخص الشريان والوريد   ▪

 مجهرية توضح شكل القماع للأوعية الم تلفة.    بعرض شرائح

 التمييز بين صماما  القلب وصماما  الأوردة. ▪

 (. 86كل ) شالقلب وذلك بالاستعانة بال منظما  ضربا  توضيح الفرق بين ضربا  القلب عند شرح عمل  ▪

ضمن نشاط صفي يمكن است دا  جهاز قياس ضغط الد  وتوضيح الفرق بين الضغط الانقباضي والضغط  ▪

 الانبساطي 

   (11)+ نشاط  (10)  نشاط  :الأنشطة العملية التابعة لهذا الدرس    

تركيب القلب  –(  2هج )بعد المفهو  العلمي رقم )كما ورد في توزيع المنفي حصة مستقلة  (11)النشاط يجُرى  -

 الإنسان(. 

 ( )معدل ضربا  القلب(.6عرض المفهو  العلمي رقم ) شرح بعد  (10) النشاط جرىيُ  -

 

 (: 1الحصص =  )عددالجهاز الدوري صحة  (5 – 3)الدرس 

 

 . الأمراض القلبية الوعائية -1

 / تصلب الشرايين1-1

 / ارتفاع ضغط الد 1-2

 .أمراض الد  -2

  العناية بجهازك الدوري. -3

 :يلي  ما  وتوضيح مراعاة يرجى

 البروتين الدهني من فض الكثافة والبروتين الدهني مرتفع الكثافة.المقارنة بين  ▪

 فقر الد  وفقر الد  المنجلي. التمييز بين  ▪

 دور نمط الحياة الصحي في الحفاظ على صحة القلب والأوعية الدموية.  ▪
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 :2024- 2023 الدراسي الثاني  عشر للفصل الحادي للصف  العملي الاختبار وتوجيهات تعليمات: اا سابع

 ملاحظات هامة:  -أ 

 .تدريب المتعلم على جميع العينا  المذكورة في الجدول المرفق .1

 .عرض العينا  الحية والمحفوظة والمجسما  والابتعاد عن الصور والشفافيا  والمصورا  .2

 .المتعلم مسبقا على رسم العينة كرسم ت ميمي مبسط مع كتابة البيانا  على الرسمدريب  ت  .3

سططططأل المطالطب عن وظيفطة الجزء المشططططار إليطه لاسططططتبعطاد الجطانطب النظري في لا يُ 13  ،12العينطا    .4

 .الامتحان العملي
 

 :2024-2023العملي للصف الحادي عشر للفصل الدراسي الثاني  للاختبارالعينات المقترحة  - ب 

تكون شددددريحدة مجهريدة في )التعرف على العيندة + مهدارة    (5)أمدا العيندة رقم    ،(عيندات  4)يكون عددد عيندات التعرف  

 الرسم مع كتابة البيانات(.
 

 يتم اختيار العينات من التالي: 

 المطلوب من الطالب  اسم العينة  
المعروضة العينة   

 أمام الطالب

 شريحة مجهرية  التعرف على العينة  العضلا  الملساء  1

 شريحة مجهرية  التعرف على العينة  العضلا  الم ممة  2

 شريحة مجهرية  التعرف على العينة  العضلة القلبية 3

 قماع عرضي شريحة مجهرية  التعرف على العينة  عظم كثيف  4

 قماع عرضي شريحة مجهرية  العينة التعرف على  الغضروف  5

 قماع عرضي شريحة مجهرية  التعرف على العينة  خلية عصبية  6

 قماع عرضي شريحة مجهرية  التعرف على العينة  شريان 7

 قماع عرضي شريحة مجهرية  التعرف على العينة  وريد  8

 مجسم  التعرف على أعضاء معينة من الجهاز  الجهاز الإخراجي  9

 مجسم  التعرف على أعضاء معينة من الجهاز  الجهاز الهضمي  10

 مجسم  التعرف على أعضاء معينة من الجهاز  ال ملا   11

 عينة مسبقة التشريح  التعرف على جزء من العينة  القلب  12

 عينة مسبقة التشريح  التعرف على جزء من العينة  الكلية 13
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 :العملي  الامتحان درجة توزيع - ج

 الدرجة بنود التقويم 

 2=  0.5×  4 التعرف على العينا  

 1.5=  1+  0.5 التعرف على العينة +مهارة الرسم 

 0.5 السلوك الم بري 

 4 المجموع 

 

 :العملي الامتحان  نموذج – د

 .الأخيرةمُرفق في الصفحة      

 

 
 

 

 

 



 

15م           صفحة رقم 2024 -2023لمجال الأحياء  حادي عشرلللصف ا الفترة الدراسية الثانيةتوزيع المنهج وآلية التقييم وتوجيهات   

 


