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アワゅルョャやヱ るΑヱよケゎャや ゐヱェよャや ネゅヅホ 
      アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま  

 

 :りキゅョ アヰレョ ノΑコヲゎ  ¬ゅΑゴΒヘャや 
  ュゅバャや:ヶシやケギャや  2023   /2024 

:ヶシやケギャや モダヘャや  メヱΕや 
:ブダャや ゲセゅバャや :¬ゴイャや  メヱΕや 

 
 

ラョ キョゎバΑ 

 ュゅバャや ュΑヤバゎャや ネゅヅホ 
ラョ キョゎバΑ 

アワゅルョャやヱ るΑヱよケゎャや ゐヱェよャや ネゅヅホ 
 :ュゅバャや ヶルヘャや ヮィヱョャや    :アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま ケΑキョ 

  

 :れゅドェΚョ 
•  ヮΑィヱゎャや メよホ ラョ アヰルョャや ノΑコヱゎ るヅカ キやキハや ュゎ .ソゎカョャや ヶルヘャや 
•  .アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま ラョ ゅワキゅョゎハやヱ ゅヰゎバィやケョ キバよ Ιま アヰルョャや ノΑコヱゎ るヅカ ケセル ュゎΑ Ι 

•    .ゅヰゎボプやヱョ クカぺヱ アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま ヴャま ネヱィケャゅよ Ιま アヰルョャや ノΑコヱゎ るヅカ ヶプ メΑキバゎ ヵぺ ¬やケィま ヱぺ ¬ゅピャま ヱぺ るプゅッま ュゎΑ Ι 

 

   

や ネヱよシΕや
 メヱΕ

 
(18-21)9- -2023

 
 

 メゅィョャや  サケキャや/    るΑシゅシΕや ュΑワゅヘョャや   キキハ
 ソタェャや 

 れゅドェΚョャや 
 

 
 

 
 りキェヱャや ヴャヱΕや 

るミケェャや 
 

:メヱΕや メタヘャや 
  ヅカ ヶプ るミケェャや

ュΑボゎショ 

 れゅボΑよヅゎヱ れゅシケゅョョ 1  れやケゅヰョ ゆミやヱゎ るΑヤョハ るヅセルぺ
 ラΑケセバャやヱ ヵキゅェャや ラケボャや 

( サケキャやヱ-ヱ  )  れゅΑョミャやヱ るミケェャや ュヱヰヘョ
 .ゅヰヘタヱャ るョコΚャや るΑもゅΑコΑヘャや 

1. るΑョヤバャや れやキェヱャやヱ サゅΑボャや  
 メヱヅャや サゅΑホ –   るヤゎミャや サゅΑホ– 

 ( .ラョコャや サゅΑホヅゅセル 1 ヶプ  るシやケミ れゅボΑよヅゎャや ) 

 
2 

)るボヤバョャや ¬やコィΕや( 
- ヵケゅΑバャや ケゎョャや フΑケバゎ  るェヘタ15 
- るェヘタ ヵケゅΑバャや ュやケィヱヤΑミャや フΑケバゎ15 
-  るΑケゅΑバャや るΑルゅをャや フΑケバゎ るェヘタ16 

ヶルゅをャや ネヱよシΕや
 

(24-28)9- -2023
 

 

( サケキャや ノよゅゎ1-1  れゅΑョミャやヱ るミケェャや ュヱヰヘョ )
 .ゅヰヘタヱャ るョコΚャや るΑもゅΑコΑヘャや 

2  れゅΑョミャやヱ るΑシゅシΕや るΑもゅΑコΑヘャや れゅΑョミャや.
るボゎセョャや . 

1 

 
 

( サケキャや ノよゅゎ1-1  れゅΑョミャやヱ るミケェャや ュヱヰヘョ )
 .ゅヰヘタヱャ るョコΚャや るΑもゅΑコΑヘャや 

3 .ゅヰハやヱルぺヱ るミケェャや. 
4 . .るヰィゎョャや れゅΑョミャやヱ るΑキキバャや れゅΑョミャや 

1.4   るΑキキバャや れゅΑョミャや 
 るプゅショャや–  るヅシヱゎョャや るハケシャや –   るハケシャや
 .るΑドェヤャや 

1 

 

( サケキャや ノよゅゎ1-1  れゅΑョミャやヱ るミケェャや ュヱヰヘョ )
 .ゅヰヘタヱャ るョコΚャや るΑもゅΑコΑヘャや 

   2.4   .るΑキキバャや れゅΑョミャや 
 るェやコΗや –  るヰィゎョャや るハケシャや 

るΑバホやヱャや りゅΑェャや ラョ ペΑよヅゎ . 

1 
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ゐャゅをャや ネヱよシΕや
 (1-5)-10-2023

 
 

 メゅィョャや  サケキャや/    るΑシゅシΕや ュΑワゅヘョャや   キキハ
 ソタェャや 

 
 れゅドェΚョャや 

 
 
 
 
 
 
 
 りキェヱャや ヴャヱΕや 

るミケェャや 
 

:メヱΕや メタヘャや 
  ヅカ ヶプ るミケェャや

ュΑボゎショ 
 
 
 
 
 
 

 
          れゅボΑよヅゎヱ れゅシケゅョョ 

 
 

1 

  ゆミやヱゎ るΑヤョハ るヅセルぺ
  ヵキゅェャや ラケボャや れやケゅヰョ

ケセバャやヱΑ ラ 
 ノよゅゎ( サケキャや1-1  れゅΑョミャやヱ るミケェャや ュヱヰヘョ )

 .ゅヰヘタヱャ るョコΚャや るΑもゅΑコΑヘャや 
- .るヤィバャや 
-  るヰィゎョャや るハケシャやヱ るΑキキバャや るハケシャや ラΑよ るホΚバャや

 .るヤィバャやヱ 

 
2 

)るボヤバョャや ¬やコィΕや( 
• ( メゅをョ2 )– るェヘタ  20 
•  るェヘタ スョゅヰャや23   

)るよィヱョャや るヤィバャや ケヅゅカョ( 
• ( サケキャや るバィやケョϭ-ϭ  )

ぺ( ゅΑルゅを -ゆ- )ァ 

 ノよやケャや ネヱよシΕや
 (8-12)-10-2023

 
 

( サケキャやヱ-ヲ  ュゅドゎルゅよ るヤィバョャや るミケェャや れΙキゅバョ )
 .ュΑボゎショ ヅカ ヶプ 

1 .ュゅドゎルゅよ るヤィバョャや るミケェャや れΙキゅバョ . 
2 .フホヱゎャや ヱぺ フゅボΑΗや ラョコ  . 
 

1 

)るボヤバョャや ¬やコィΕや( 
-  ラョ るャキゅバョ ヵぺ ァゅゎルゎシや

  るヤィバョャや るミケェャや れΙキゅバョ
 ュΑボゎショ ヅカ ヶプ ュゅドゎルゅよ 

- るェヘタ スョゅヰャやϯϬ   ュヱヤバャや(
 )ノョゎィョャやヱ ゅΑィヱャヱルミゎャやヱ 

  ノよゅゎ / ( サケキャや1-2  るヤィバョャや るミケェャや れΙキゅバョ )
 .ュΑボゎショ ヅカ ヶプ ュゅドゎルゅよ 

3 .るヤィバャやヱ ラョコャゅよ るェやコΗや るホΚハ . 
-( .ゅョ ュシィ ゅヰよ ポケェゎΑ ヶゎャや るヤィバャや ラΑΑバゎヅゅセル  
2 ヶプ  るシやケミ れゅボΑよヅゎャや .) 

1 

 

  ノよゅゎ / ( サケキャや1-2  るヤィバョャや るミケェャや れΙキゅバョ )
 .ュΑボゎショ ヅカ ヶプ ュゅドゎルゅよ 

4 るヤィバャやヱ るプゅショャやヱ るΑもゅヰルャや るハケシャや るホΚハ . 
1 
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サ
ョゅカャや ネヱよシΕや

 (15-19)-10-2023
 

 メゅィョャや  サケキャや/    るΑシゅシΕや ュΑワゅヘョャや   キキハ
 ソタェャや 

 
 れゅドェΚョャや 

 
 
 
 
 

 りキェヱャや ヴャヱΕや 
るミケェャや 
 

:メヱΕや メタヘャや 
  ヅカ ヶプ るミケェャや

ュΑボゎショ 
 

 れゅボΑよヅゎヱ れゅシケゅョョ  
1 

 れやケゅヰョ ゆミやヱゎ るΑヤョハ るヅセルぺ
 ラΑケセバャやヱ ヵキゅェャや ラケボャや 

( サケキャや1-3 .ケェャや ヅヱボシャや ) 
1 るΑッケΕや るΑよクゅィャや メゅィョ ヶプ ケェャや ヅヱボシャや . 2 

 

サ
キゅシャや ネヱよシΕや

 (22-26)-10-2023
 

 

  ノよゅゎ/ ( サケキャや1-3 .ケェャや ヅヱボシャや ) 
3 .ヅヱボシャや ラョコヱ ケェャや ヅヱボシャや . 
4 .ケェャや ヅヱボシャや れΙキゅバョ. 
5ゅヰャ ¬やヱヰャや るョヱゅボョヱ ュゅシィΕや ヅヱボシ . . 

1 
 

  ノよゅゎ/ ( サケキャや1-3 .ケェャや ヅヱボシャや ) 
-( るΑよクゅィャや るヤィハ ケやキボョ ラΑΑバゎヅゅセル 3  ヶプ  

るシやケミ れゅボΑよヅゎャや .) 
- .)るッゅΑケャやヱ ¬ゅΑコΑヘャや( 
-( サケキャや るバィやケョ1 -3 .) 

1 

 

 :ヴャヱΕや りキェヱャや 
 るミケェャや 
 

 :ヶルゅをャや メタヘャや 
 りヱボャや るミケェャやヱ 

( サケキャや2-1  メヱΕや ラヱルゅボャやヱ りヱボャや ュヱヰヘョ )
 .ラゎヱΑルャ 

1 .ヮィゎョミ りヱボャや ュヱヰヘョ . 
3 .ラゎヱΑルャ メヱΕや ラヱルゅボャや . 
- .ヶゎやクャや ケヱタボャや サゅΑボョ るヤゎミャや 
-( サケキャや るバィやケョ2 -1) . 

1 

 )るボヤバョャや ¬やコィΕや( 
- )るッゅΑケャやヱ ¬ゅΑコΑヘャや( 

-  るェヘタϯϴ るェヘタ ∩ϯϵ   ヴャや
 サョゅカャや ケヅシャや るΑゅヰル 

( サケキャや るバィやケョϭ-ϯ  )
⇔ Ιヱぺ)ゆ(–  ⇔ ゅショゅカ -   メミセャや

(ϯϲ) 
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ノよゅシャや ネヱよシΕや
 

(29-10) –(2-11) -2023
 

 

 メゅィョャや  サケキャや/    るΑシゅシΕや ュΑワゅヘョャや   キキハ
ソタェャや 

 れゅドェΚョャや 
 

 
 
 
 
 

  りキェヱャや
 :ヴャヱΕや 
 るミケェャや 
 

  メタヘャや
 :ヶルゅをャや 
  りヱボャや
 るミケェャやヱ 

 
 

( サケキャや2-2 ラゎヱΑルャ ヶルゅをャや ラヱルゅボャや )–  りヱボャや
.るヤィバャやヱ 

1  ヅカ ヶプ ュゅドゎルゅよ るヤィバョャや るミケェヤャ るよよショャや りヱボャや .
 .ュΑボゎショ 

2 .るヤィバャやヱ るヤゎミャやヱ りヱボャや ラΑよ るホΚバャや . 
3 .ラゎヱΑルャ ヶルゅをャや ラヱルゅボャや . 

( サケキャや るバィやケョ2-2 .) 
 
2 

 )るボヤバョャや ¬やコィΕや( 
- るェヘタ41 ( メミセ40 ) 
-  ラョ るミケェャやヱ りヱボャや ュヱヰヘョ ケヱヅゎ

 ヱΑヤΑャゅィ ヴャま ヱヅシケぺ –  るェヘタ42  
–  るェヘタ43   ケヅシャや るΑゅヰル ヴャま

14 
- るェヘタ スョゅワ42   

 )ノョゎィョャやヱ ゅΑィヱャヱルミゎャやヱ ュヱヤバャや( 
- るェヘタ45   ュヤバよ ¬ゅΑコΑヘャや ヅゅよゎケや

¬ゅッヘャや 
- ポゅミゎェΙや –  るェヘタ50   るΑゅヰル ヴャま

 るェヘタ ペΑよヅゎャや54 
- メミセ61  るェヘタ54 
- ケΑをほゎ ヶヤョバャや サケキャや  ポゅミゎェΙや りヱホ

  ヅゅセル( ュゅシィΕや るミケェ ヴヤハ4) 
- りキェヱャや るバィやケョ2-2 

 ⇔ ゅバよやケ( –  ゅショゅカ –  )ゅシキゅシ 
 るェヘタ39  ( メミセ36 ) 

ゅボΑよヅゎヱ れゅシケゅョョ れ 1  れやケゅヰョ ゆミやヱゎ るΑヤョハ るヅセルぺ
 ラΑケセバャやヱ ヵキゅェャや ラケボャや 

ラョゅをャや ネヱよシΕや
 (5-9) -11-2023

 
 

 サケキャや(2-3  ラヱルゅボャやヱ ラゎヱΑルャ ゐャゅをャや ラヱルゅボャや )
 ュゅバャや .るΑよクゅィヤャ 

1 .りヱボャやヱ メキゅよゎョャや ケΑをほゎャや . 
2 .メバヘャや キケヱ メバヘャや ヴルバョ . 

1 

 

  ノよゅゎ/  サケキャや(2-3  ラゎヱΑルャ ゐャゅをャや ラヱルゅボャや )
 .るΑよクゅィヤャ ュゅバャや ラヱルゅボャやヱ 

3 .ラゎヱΑルャ ュゅバャや ゆクィャや ラヱルゅホ . 
• ( サケキャや るバィやケョ2-3 .) 

 .ヴャヱΕや りキェヱャや るバィやケョ 
 

2 
 

 )るボヤバョャや ¬やコィΕや( 
•   るェヘタ56   スョゅヰャや 

 るェヘタ57   ラョ ⇔や¬キよ ゐャゅをャや ケヅシャや
  キケヱ メバヘャや ラョ りキΑキハ ヅゅョルぺ ポゅルワ(

  るェヘタ るΑゅヰル ヴゎェ )...メバヘャや58  
 スョやヱヰャや ペΑヤバゎ ノョ 

 



  
 

アワゅルョャやヱ るΑヱよケゎャや ゐヱェよャや ネゅヅホ 
      アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま  

 

 :りキゅョ アヰレョ ノΑコヲゎ  ¬ゅΑゴΒヘャや 
  ュゅバャや:ヶシやケギャや  2023   /2024 

:ヶシやケギャや モダヘャや  メヱΕや 
:ブダャや ゲセゅバャや :¬ゴイャや  メヱΕや 

 
 

ラョ キョゎバΑ 

 ュゅバャや ュΑヤバゎャや ネゅヅホ 
ラョ キョゎバΑ 

アワゅルョャやヱ るΑヱよケゎャや ゐヱェよャや ネゅヅホ 
 :ュゅバャや ヶルヘャや ヮィヱョャや    :アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま ケΑキョ 

  

 :れゅドェΚョ 
•  ヮΑィヱゎャや メよホ ラョ アヰルョャや ノΑコヱゎ るヅカ キやキハや ュゎ .ソゎカョャや ヶルヘャや 
•  .アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま ラョ ゅワキゅョゎハやヱ ゅヰゎバィやケョ キバよ Ιま アヰルョャや ノΑコヱゎ るヅカ ケセル ュゎΑ Ι 

•    .ゅヰゎボプやヱョ クカぺヱ アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま ヴャま ネヱィケャゅよ Ιま アヰルョャや ノΑコヱゎ るヅカ ヶプ メΑキバゎ ヵぺ ¬やケィま ヱぺ ¬ゅピャま ヱぺ るプゅッま ュゎΑ Ι 

   

ノシゅゎャや ネヱよシΕや
 

(12-16) – 11-2023
 

 

 メゅィョャや サケキャや/    るΑシゅシΕや ュΑワゅヘョャや  キキハ
 ソタェャや 

 
 れゅドェΚョャや 

 
 
 
 
 
 
 

 :るΑルゅをャや りキェヱャや 
 りキゅョャや  ゅヰタやヱカヱ

 るΑミΑルゅミΑョャや 
 

:メヱΕや メタヘャや 

 りキゅョャや ソやヱカ 
 

( サケキャや1-2 .りキゅョャや ヶプ ケΑピゎャや ) 
1 .)ポヱワ ラヱルゅホ( るルヱケョャや . 
2 りキセャや ヴルェルョ .– るャゅヅゎシΙや . 

1 
 

)るボヤバョャや ¬やコィΕや( 
-( サケキャや1-1 りキゅョャや れΙゅェ ラハ るョキボョ )

 るェヘタ ラョ68 - 74 
- るェヘタ スョゅワ76   

     )ラヰョャやヱ ¬ゅΑコΑヘャや( 
  ノよゅゎ/ ( サケキャや1-2 .りキゅョャや ヶプ ケΑピゎャや ) 

  ヴルェルョ ュシケヱ ポヱワ ラヱルゅホ ラョ ペボェゎャや
  りヱボャや(–        .)るャゅヅゎシΙや 

   (ヅゅセル 5 ヶプ  るシやケミ れゅボΑよヅゎャや ) 

 
1 

 

 れゅボΑよヅゎヱ れゅシケゅョョ 1   ラケボャや れやケゅヰョ ゆミやヱゎ るΑヤョハ るヅセルぺ
ケセバャやヱ ヵキゅェャやΑラ 

  
ケセゅバャや ネヱよシΕや

 
(19-23) - 11 - 2023

 
 

  ノよゅゎ/ ( サケキャや1-2 りキゅョャや ヶプ ケΑピゎャや ) 
3   .るルヱケョャゅよ るヤタゎョャや りキゅョャや ソやヱカ . 

( サケキャや るバィやケョ1-2) . 
1 

 

( サケキャや1-3  メもやヱシャや ソやヱカ )
.るルミゅシャや 

1 メもやヱシャや ヅピッ . . 
1 

)るボヤバョャや ¬やコィΕや( 
- るェヘタ るャほショ80  ケヅシャや ラョ ヴャま1  るΑゅヰル

ケヅシャや3   
-  キルハ ヅピッヤャ るΑッゅΑケャや るホΚバャや ァゅゎルゎシや

ゆャゅヅャや ヮよ ゆャゅヅョ ケΑビ メもゅシャや ヶプ るヅボル 
- ラΑゎよバセャや れやク ゆΑよゅルΕや–  るェヘタ81 –  

( メミセ88) 
-ケゎョヱケゅよャや– るェヘタ82 - ( メミセ89) 
-ケゎョヱルゅョャや– るェヘタ82- ( メミセ90) 

  ノよゅゎ/ ( サケキャや1-3  メもやヱシャや ソやヱカ )
るルミゅシャや 

2 .メもゅシャや ヶプ るヅボル キルハ ヅピッャや . 1 
 

 



  
 

アワゅルョャやヱ るΑヱよケゎャや ゐヱェよャや ネゅヅホ 
      アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま  

 

 :りキゅョ アヰレョ ノΑコヲゎ  ¬ゅΑゴΒヘャや 
  ュゅバャや:ヶシやケギャや  2023   /2024 

:ヶシやケギャや モダヘャや  メヱΕや 
:ブダャや ゲセゅバャや :¬ゴイャや  メヱΕや 

 
 

ラョ キョゎバΑ 

 ュゅバャや ュΑヤバゎャや ネゅヅホ 
ラョ キョゎバΑ 

アワゅルョャやヱ るΑヱよケゎャや ゐヱェよャや ネゅヅホ 
 :ュゅバャや ヶルヘャや ヮィヱョャや    :アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま ケΑキョ 

  

 :れゅドェΚョ 
•  ヮΑィヱゎャや メよホ ラョ アヰルョャや ノΑコヱゎ るヅカ キやキハや ュゎ .ソゎカョャや ヶルヘャや 
•  .アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま ラョ ゅワキゅョゎハやヱ ゅヰゎバィやケョ キバよ Ιま アヰルョャや ノΑコヱゎ るヅカ ケセル ュゎΑ Ι 

•    .ゅヰゎボプやヱョ クカぺヱ アワゅルョャや ケΑヱヅゎ りケやキま ヴャま ネヱィケャゅよ Ιま アヰルョャや ノΑコヱゎ るヅカ ヶプ メΑキバゎ ヵぺ ¬やケィま ヱぺ ¬ゅピャま ヱぺ るプゅッま ュゎΑ Ι 

   

 ケセハ ヵキゅェャや ネヱよシΙや
 (26-30)- 11-2023

 
 

 メゅィョャや サケキャや/    るΑシゅシΕや ュΑワゅヘョャや 
 キキハ
 ソェャや
ソ 

 
 れゅドェΚョャや 

 
 
 
 

 :るΑルゅをャや りキェヱャや 
  ゅヰタやヱカヱ りキゅョャや

 るΑミΑルゅミΑョャや 
 

 :メヱΕや メタヘャや 
  りキゅョャや ソやヱカ 

 

  ノよゅゎ/ ( サケキャや1-3  ソやヱカ )
 .るルミゅシャや メもやヱシャや 

6 .メゅミシゅよ )ぺキよョ( りキハゅホ . 
 .ヶミΑャヱケキΑヰャや サよミョャや  

1 

)るボヤバョャや ¬やコィΕや( 
- るェヘタ るャほショ83   ケヅシャや ラョ(1  るΑゅヰル ヴャま

 ケヅシャや5 ) 
-( サケキャや るバィやケョ1-3  ) 

 ⇔ ゅΑルゅを(–  ⇔ ゅをャゅを–  ⇔ ゅバよやケ–  ⇔ ゅショゅカ–   ⇔ ゅルョゅを– 
 ⇔やケセゅハ –  )ケセハ ヵキゅェャや 

- )ぺキよョ( りキハゅホサキΑョカケぺ –  るェヘタ ラョ88  
 るェヘタ ヴャま95 サキゅシャや ケヅシャや るΑゅヰル 
 )るドェΚョ( 

  ラョ るボヤバョャや ¬やコィΕゅよ ペヤバゎΑ ゅョ メミ ペヤバ⊥Α
 るェヘタ96  るェヘタ ヴャま10 . 

  ノよゅゎ/ ( サケキャや1-3  ソやヱカ )
 .るルミゅシャや メもやヱシャや 

 ミΑャヱケキΑヰャや サよミョャや れゅボΑよヅゎヶ . 

 
1 

 

 れゅボΑよヅゎヱ れゅシケゅョョ 1  ゆミやヱゎ るΑヤョハ るヅセルぺ  ラケボャや れやケゅヰョ
 ケセバャやヱ ヵキゅェャやΑ ラ 

ケセハ ヶルゅをャや ネヱよシΕや
 

(3-7) -12-2023
 

 

   
   

       るΑヤョバャや れやケゅよゎカΙや 
3 

 

ャや ネヱョィョャ ヶヤミャや キキバソタェャや  メヱΕや ヶシやケキャや メタヘャや ヶプ :36 るタェ 
 


