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ميز صور لتشترك بالمادة وتستمتع بالشرح الم
QRأو اضغط على رمز الـ

ينل تفوق في القصير والفا
ةمع نماذج اختبارات سابق

دروس يشرحها أقوى 
معلمي الكويت

حقق هدفك الدراسي

نماذج اختبارات سابقة مشروحة 
بالكامل تجهزك لاختباراتك

فيديوهات مبسطة قصيرة تشرح
لك كل شيء خطوة بخطوة

اكتشف عالم التفوق مع منصـــة علا

ك نخبة المعلمين يجاوبون
بأسرع وقت

ما فهمت؟ تواصل مع أقوى 
المعلمين واحصل على شرح

لسؤالك

ديوهات ريح بالك وارفع مستوى دراستك مع المذكرة الشاملة والفي
اللي تشرحها والاختبارات اللي تدربك في منصة علا

س
ج



الـــمــــنـــــقـــذ

الــمــعـــلــق

جربني      

!موجودأول ما تحتاج مساعدة بالمادة ، المنقذ 

مذكرةالتستخدمبكاميرا التلفون أو اضغط عليه إذا كنتQRالصور
.يشرح لكمن جهازك و يطلع لك فيديو 

.هذه المذكرة تغطي المادة كاملة

جزء في حال وجود أي تغيير للمنهج أو تعليق
.للتأكد من المقررQRمنه يمكنكم مسح رمز 
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل

والنسيانالتذكر
عائها فيما القدرة والكفاءة العالية على تخزين المعلومات التي يكتسبها الفرد، وعلى استد"

".  بعد

Qالسابقةالفقرةمنحقيقةاستخرج
مناسبةإجابةيأأوالتذكرحدوثطريقة

:أسئلةمنيليهاعماأجبثمالتاليةالفقرةاقرأ

Qهيكماالمخفيوتحفظتسجللاالإنسانيكتسبهاالتيالمعلومات-علل
بعدفيمادعاؤهااستيمكنبحيثبهاوالاحتفاظتخزينهايسهللكيما،نحوعلىوتعديلهابمعالجتهايقومالمخلأن
الحاجةعند

Qالتذكرفيالمؤثرةالعواملعدد.
 معنى المادة التي نتعلمها .
مقدار التعليم :

التعلمفييتبعالذيالمنهج:
والقيموالاتجاهاتوالميولالدوافع

Qالمعنىعديمةالموادمنيتذكرمماأكثرالمعنىذاتالموادمنيتذكرالإنسان-علل
التذكرسرعةعلىتساعدبينهاالقائمةوالعلاقاتأبعادهاومعرفةالمادةفهملأن

نحوعلىعديلهاوتبمعالجتهاالمخيقوموإنماهي،كماالمخفيوتحفظتسجللاالإنسانيكتسبهاالتيالمعلومات
"الحاجةعندبعدفيمااستدعاؤهايمكنبحيثبهاوالاحتفاظتخزينهايسهللكيما،

التذكر

Qمرةمنأكثرالتعليميةالمواددراسةبإعادةالطلابينصح-علل
التذكرعلىقدرتهمتنمووبذلكاكبرالتذكرمقداركانالتعلمتكرارزادكلمالأنه

Q المواد التي تتعلم بطريقة التدريب الموزع أثبت في الذاكرة من المواد التي تتعلم بطريقة -أكمل_  ____________

.وتذكرهاالمادةتثبيتفيكثيراتساعدلأنها
Qالتعلمأثناءفيوالمراجعةالتسميعبطريقةينصح-علل

المركزالتدريب

ذلكعداماويهملإليه،يميلومايحبماتذكرإلىيميلالإنسانلأن
Qالتذكرفيكبيرأثرلهاوالاهتماماتوالاتجاهاتوالميولالدوافع-علل

Qالتعلمفيالمتبعالمنهجعلىيتوقفالتذكرمقدار–علل
دريب المركزالتالمواد التي تتعلم بطريقة التدريب الموزع أثبت في الذاكرة من المواد التي تتعلم بطريقة لأن 

5

Qفرويد__________"قهويقل، بينما لا يميل إلى تذكر ما يؤلمهالإنسان يميل إلى تذكر ما يسره وما يرغب فيه" من القائل
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ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

.وحفظناهاكتسبناهلمادائم،أومؤقتكلي،أوجزئيطبيعيفقدان

Qالإنسانعندالنسيانحدوث-علل.

ؤدي إلى بسبب ترك المادة بلا تدريب لفترة زمنية معينة فعدم مزاولة المادة المتعلمة أو عدم استعمالها ي
نسيانها

 بسبب تداخل الخبرات الحديثة مع الخبرات السابقة وتتفاعل معها  ويحدث فيها تغيير وتنظيم
  بسبب تداخل المواد وتزاحمها وتعارضها
نتيجة للكبت ونتيجة لخبرات سلبية
نتيجة عدم القدرة على العثور على الشيء وليس فقدان ذلك الشيء

أسباب النسيان –اذكر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغة أخرى

نالنسيا

Qالذاكرةآثارفيتغيرعنناتجايكونقدالنسيانتفسير-علل.
وتنظيمتغييرفيهاويحدثمعهاوتتفاعلالسابقةالخبراتمعتتداخلالحديثةالخبراتلأن

Qالجديدةللخبراتالسابقةالخبراتوإعاقةتداخلعلى-مثالبدلل.
.السابقالتليفونرقممعلتداخلهالجديدالتليفونرقمتذكرفيالوقتبعضإلىالحاجة

Qلخبراتهمالكبارتذكرمنأفضليكونخبراتهملتذكرالأطفالقدرةفسر.

الجديدةللخبراتإعاقةمنعنهينتجوماالسابقةخبراتهملقلة

ما مستعيناً بليةاتفسر المقولة ال :أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
" حجر التعليم في الصغر كالنقش على ال. "درست من أسباب النسيان 

عافإضإلىيؤديالجديدةبالمادةالذهنانشغالفإنأخرىمادةبعدهاتعلمثممامادةتعلمماإذاالإنساننلأ
الأولىالمادةتذكر

Qوتعارضهاوتزاحمهاالموادتداخللنتيجةيحدثالنسيان–علل.

Qتذكرهاإلىيؤدياستعمالهاعدمأوالمتعلمةالمادةمزاولةعدم-الخطأصوب

الأحداثنسيانلىإميلهمنأكثروالتعاسةالألملهتسببالتيأوالسارةغيرالذكرياتنسيانإلىيميلالإنسانلأن
حياتهفيالسارة

Qسلبيةلخبراتونتيجةللكبتنتيجةالنسيانيحدثقد-علل

انسيانه

6

Q؟والنسيانالاكتئاببينالعلاقةفسر
تسببقدالتيالمعلوماتاسترجاععلىالفردقدرةعدمفيويتمثلالخبراتمنالكثيرنسيانفيالاكتئابيسهم

.التعاسةله
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Qالشيءذلكلفقدانوليسالشيءعلىالعثورعلىالقدرةعدمنتيجةالنسيانيحدث-دلل
ظروف وهو ما يفسر أن بعضا قد يفشل في أن يسترجع بعض المعلومات في موقف معين، وعندما تتغير ال

.دائمة يستطيع أن يتذكر تلك المعلومات بشكل تلقائي فالنسيان هنا يعتبر ظاهرة مؤقتة أكثر منها
المنبهات التي وهو ما يفسر أيضا قدرة الفرد على تذكر بعض المواد بعد نسيانها عندما ترتبط ببعض المؤشرات و

.لها علاقة بتلك المواد

ةاختبارات الكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

العقليةالعمليات:الخامسالفصل

الحسيالإدراك
لمنبهاوتقييمتفسير

Qالحواس______________تسمىالخارجيبالعالممعرفتناطريقهاعنإليناتصلالتيالمداخل-أكمل

Qفيهيعيشالذيالعالمويدركيحسأنيجبيعيشأنحيكائنوكلالإنسانيستطيعكيل-علل
تغيراتمنالعالمهذافييحدثمامعويتوافقالمناسبةبالاستجاباتيقومل

الإدراك الحسي 

Qالحسيالإدراكعلى-بمثالدلل
الخلايايفأثرتصوتيةموجاتإلاليسسمعناهماأنمعفلانصوتذلكأنندركالأفقفيصوتانسمعحينما

بالصوتالإحساسعنهانشأخاصةبطريقةالسمعية

Qالإدراك الحسي_____________يسمىوتفسيرهالإحساسعلىخاصمعنىإضفاء-أكمل

Qالإحساس______________تسمىالحسيالإدراكعمليةفيالأولىالخطوة-أكمل

Qالإحساسمراحلرتب.

أن يكون هناك منبه أو مثير
تقبلةأن يؤثر المنبه في الخلايا المس

الخطوات الرئيسية لحدوث الإحساس-اذكر :أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

أويةالضوئكالطاقةالمستقبلةالخلايافيتؤثرالتيالطاقةمنخاصنوععنعبارة
.الكيميائيةأوالميكانيكية

أو المثيرالمنبه 

7

منهاتنطلقفالنشاطإلىتدفعهامعينةحسيةتنبيهاتلاستقبالمتخصصةحسيةخلايا
عصبيةنبضات

لة الخلايا المستقب

لإحساسيحدث تنبيه في المراكز الحسية بالمخ يؤدي إلى الشعور با

مستقبلةحسيةخلايافيمعينمنبهلتأثيرالمباشرةالأوليةالاستجابةهوالإحساس
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Q صنف أنواع الطاقة التالية حسب الخلايا التي تتأثر بها:
) .المواد الكيماوية -الموجات الضوئية -الموجات الصوتية ( 

خلايا الشم والتذوقخلايا السمعخلايا البصر
المواد الكيماويةالموجات الصوتيةالموجات الضوئية

Qالإحساسحدوثتعطليالأفرادبعضعندالإحساسخطواتمنخطوةتعطلتلويحدثماذا

Qتوجيهلوحدهاكافيةليستأنهاإلاالإنسان،لحياةأهميتهامنالرغمعلىالحسيةالعمليات-علل
.فيهنعيشالذيالمعقدالعالمهذافيالتوافقيسلوكه

عليهاضفيويالمختلفة،الإحساساتهذهينظملكيالحسيبالإدراكيستعينأنللإنسانبدلالأنه
.معينامعنى

ةاختبارات الكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

.التاليةالأسئلةعنأجبثمالمقابلالشكلانظر

Q وجه انتباهك إلى الشكل الأبيض الموجود على أرضية سوداء ماذا ستدرك
كأس______  

Q وجه انتباهك إلى الشكل الأسود الموجود على أرضية بيضاء ماذا ستدرك
وجهان متقابلان_______________  

Qسابقاً أدركتوماالمقابلالشكلخلالمنحقيقةاستنتج
.تغيرالذيهوالإحساساتلهذهتفسيركولكنالحالتينفيواحدةعينيكعلىالواقعةالحسيةالتنبيهات

لموجودة في اختيار أحد أو بعض المنبهات الحسية المعينة من بين المنبهات الأخرى الكثيرة ا
البيئة الخارجية التي تحيط بنا لكي ندركه ونستجيب له

أو
استعداد خاص داخل الفرد يوجهه نحو الشيء الذي ينتبه إليه لكي يدركه

نتباه الا

Qاختياريةعمليةالانتباهيعتبر-علل.

واضحاإدراكاركهاويدإليها،انتباههويوجهبهالمحيطةالمختلفةالكثيرةالمنبهاتمنبعضايختارعادةالإنسانلأن
الأخرىالمنبهاتعنويغفل

.درك بعضها لا يدرك الإنسان كل التأثيرات الصادرة من المنبهات الخارجية وإنما ي-ممكن أن يأتي السؤال بصيغة أخرى علل

8

الانتباه يسبق الإدراك الحسي ويمهد له، ونحن ندرك عادة ما ننتبه له
الانتباه والإدراك الحسي يؤديان إلى نتيجة واحدة وهي الوعي بالأشياء الخارجية وبأنفسنا
 الانتباه يعتبر نوعاً من التهيؤ للإدراك الحسي

Qالحسيوالادراكالانتباهبينالعلاقة-فسر.

Qالحسيللإدراكالتهيؤمننوعاً يعتبرالانتباه-علل
يدركهلكيإليهينتبهالذيالشيءنحويوجههالفردداخلخاصاستعدادلأنه
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Qالانتباهحدثماإذاالحسيالإدراكيتمأنبالضرورةليس-علل
إدراكهفينفشلقدأنناإلالندركهماشيءإلىننتبهقدلأننا

توقظهالانمابيالطفل،منيصدرصوتلأقلنومهامنتستيقظبحيثطفلهاصوتلسماعمهيأةتكونالتيالأم
المنزلفيالأخرىالأصوات

منهمكلانلأمختلفةبطريقةأدركهقدمنهمكلاأنإلابالذاتمعينشيءإلىالأفرادمنمجموعةتنتبهقدلأنه
الخاصةبطريقتهوفسرهنظمهقد

Qالتفسيرأوتنظيمللعمليةأيالانتباهيتضمنلاندرك بينمالماوالتفسيريتضمن التنظيمالحسيالإدراك-علل

Qالحسيللإدراكالتهيؤمننوعايعتبرالانتباهأنعلى-بمثالدلل

ةاختبارات الكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

Qالحسيالإدراكخصائص-عدد
الإدراك الحسي عملية يتم بها شعورنا بالبيئة المحيطة بنا وبأنفسنا
 الإدراك الحسي عملية نشيطة لا توجد فيها مطابقة تامة بين المنبهات الخارجية التي تؤثر في

حواسنا وبين ما ندرك
 في الإدراك الحسي عمليتان رئيسيتان هما الاختيار والتنظيم
الإدراك الحسي يقوم بملء الفجوات الناقصة في الموقف التنبيهي
الإدراك الحسي عملية مهمة في توافق الإنسان مع البيئة التي يعيش فيها
الإدراك الحسي ليس مجرد التنبيه الحسي، بل يتضمن أيضا عمليات عدة عقلية
 الإدراك الحسي عملية وجدانية
أن ندرك مثلا ك. الإنسان في عملية الإدراك الحسي يقوم بتنظيم التنبيهات الحسية في أنماط معينة ذات معنى

شجرة أو كرسياً أو سيارة 

Qندركماوبينناحواسفيتؤثرالتيالخارجيةالمنبهاتبينتامةمطابقةفيهاتوجدلانشيطةعمليةالحسيلإدراكا

:يليمافسر

Qوبأنفسنابناالمحيطةبالبيئةشعورنابهايتمعمليةالحسيلإدراكا
.المختلفةحواسنابهاتمدناالتيالمختلفةالإحساساتوتفسيرتنظيمطريقعن

معنىلهمنظماشيئاندركبحيثالحواسبهاتمدناالتيللإحساساتوتنظيمتغييرفيهاحدثيحيث

9

Qالتنبيهيالموقففيالناقصةالفجواتبملءيقومالحسيالإدراك

Qوالتنظيمالاختيارهمارئيسيتانعمليتانالحسيالإدراكفي
.ثابتسياقفيتنظيمهاثمحسيةتنبيهاتاختيار

.قبلنمتعرفهكنتكماالشيءهذاتدركولكنكتفاصيلهكلترىلاشيئابصركمجالفيترىفأنت
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 الواحدفالموقالمختلفونالأفراديدركوقدالموقفلهذاإدراكهطريقةعلىتتوقفمالموقفالإنساناستجابة
.مختلفةاستجاباتلهيستجيبونولذلكمختلفةبطرق

:التاليةالعبارةفيخطتحتهماصوب

Qالتنظيم___________ والانتباهالاختيارهمارئيسيتينعمليتينيتضمنالحسيالإدراك

Qعقليةعدةعملياتأيضايتضمنبلالحسي،التنبيهمجردليسالحسيالإدراك

Qوجدانيةعمليةالحسيالإدراك

Qفيهايعيشالتيالبيئةمعالإنسانتوافقفيمهمةعمليةالحسيلإدراكا

سابقةنفسيةخبراتفينايثيرالحاضرفالإحساس

فيرغبةبنشعروقدنسرلاأونسرفقد.إزاءهمعينةوجدانيةبحالةأيضانشعروإنمافقطالشيءنرىلافنحن
عنالسابقةخبراتنابترتبطماشيءسماعأورؤيةفيناتثيرهاالتيالوجدانيةالحالةوهذهعنه،الابتعادأوإليهالتقرب

.الشيءهذا

علىةموضوعامربعوأربعينتسعةمنمكونوهوالشطرنجرقعةيمثلالذيشكلالهذافيملاحظتهيمكنما
فيتنتظمهانراولكننابعضعنبعضهامستقلةكأجزاءالشكلفيالمربعاتجميعنرىلاإننا.متساويةمسافات

فيتنتظمنراهاوأحيانامربعات،أربعةمنمنهاكليتكونمجموعاتفيتنتظمنراهافأحيانامختلفة،بطرقإدراكنا
أوالأعمدةمنمجموعةمنتتكونوأحيانافردية،الصفوفأوالأعمدةهذهتكونوأحياناصفوف،أوأعمدة

.المتجاورةالصفوف

Qالحسيالإدراكفيالتنظيمعمليةيوضحبمثالدلل.

ةاختبارات الكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل

العوامل الذاتية المؤثرة في الإدراك
Qالإدراكفيالمؤثرةالعوامل-صنف

العوامل الذاتية للإدراك

يةالشخصالعواملهذهوتؤدي،المدركالفردبخصائصالمتعلقةالعواملهي
لواحداللموقفالمختلفينالأفرادإدراكفيالاختلافاتمنالكثيرحدوثإلى

Qللإدراكالذاتيةالعوامل-عدد
التهيؤةالسابقالخبرةوالقيمالدوافعاهالانتبفيالاختيارعامل

Qالتهيؤعلى-بمثالدلل.
يتوقعونعلهمتجبحيثإليهمالتعليماتبعضبتوجيهالأفرادبعضعندالتهيؤمنبسيطةحالةإيجادالممكنمن

.معينشيءرؤية

Qندركهماكلفيتؤثرالسابقةخبراتناإن-علل.

للموقفادالأفرإدراكأنكما.ندركهاالتيالأشياءبمعانيتمدناحيث.ندركهماكلفيتؤثرالسابقةخبراتناإن
.الموقفبهذاالسابقةخبراتهملاختلافتبعايختلفالواحد

الاستعدادبذلك مرتبطةمعينةبطريقةيدركيجعلهمعينموضوعلإدراكالعقلاستعداد

رأى طفلان كلبا في الطريق فجري  :أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
)عبارةفسر ال(أحدهما نحوه ليداعبه بينما جري الآخر بعيدا عنه خوفا منه 

التهيؤ

Qالحسيإدراكهفياكبيرأثراوقيمهالفردلدوافع-علل.

يدفعجوعالدافعكانوكذلكطعام،كأنهاالغامضةالرسومبعضيدركونالجائعينالأفرادأنالدراساتبينتفقد
.الحقيقيحجمهمنأكبرحجمفيالطعامرؤيةإلىبالأفراد

Qلا يستجيب الأفراد بدرجة واحدة لكل المنبهات من حولهم وهذا يرجع إلى عامل يسمى-أكمل
باهالانتفيالاختيار    

Qحولنامنالمنبهاتلكلواحدةبدرجةنستجيبلاأننا-علل.
نتباهنااتجذبالتيالمنبهاتوهيغيرهادونمعينةبمنبهاتنتأثرفنحنالانتباهفيالاختيارعاملبسبب

Qالانتباهفيالاختيارعاملعلىبمثالدلل.
.سنانهأإليهينظرمافأولشخصاالأسنانطبيبقابلوإذاملابسهإليهيلتفتمافأولأحد،الخياطقابلإذا

لمات إدراك الأفراد للك-علل:أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
الأخرىالمرتبطة بقيمهم السائدة كانت أسرع من إدراكهم للكلمات

العوامل الذاتية للإدراك 

للإدراكالموضوعيةالعوامل
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العوامل الموضوعية المؤثرة في الإدراك
ريقةبطالناسجميععندتحدثالتيالادراكيةالتنظيماتهي

السابقةخبراتناعنمستقلةوهي مماثلة

Q المكتسبةالتنظيمات التنظيمات الموضوعية للإدراك الحسي تسمى-صوب ما تحته خط)_____(

Qللإدراكالموضوعيةالعوامل–عدد
الشكل والأرضية
الإغلاق

التقاربالتشابهالاستمرار
الشمولالخداعات

Qةوالأرضيالشكليسمىللإدراكموضوعيعاملعنيعبرأمامكالذيالشكل
Qةوأرضيشكلإننا نميل إلى تنظيم المدركات البصرية التي نراها إلى

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

Q التقارب____________تقارب العناصر أو الجزئيات بعضها من بعض يؤدي إلى إدراكنا لها في تنظيم أو سياق معين يسمى
Q التقارب____________عامل موضوعي للإدراك يسمى عن الشكل الذي أمامك يعبر

أكمل 

للإدراك الموضوعيةالعوامل 

ةالفطري

Qغيـر العناصـر متميـز أكثـر مـنفـي شـكلالتجمـع  النوع تميـل إلـىو والحجم العناصر المتشابهة من حيث اللون والشكل
هالتشاب___________المتشابهة تسمى  

Q هالتشاب________عامل موضوعي للإدراك يسمى عن الشكل الذي أمامك يعبر

12
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Qالاستمرار___________ درك خطوطا أو أنماطا مستمرة أو متصلة، يسمىإميل إلى ال
Q الاستمرار_________عامل موضوعي للإدراك يسمى عن الشكل الذي أمامك يعبر

Qالإغلاق ملء الفجوات وسد الثغرات في الموقف التنبيهي لكي نجعل له شيئا له معنى يسمى
Q عامل موضوعي عن الشكل الذي أمامك يعبر

الإغلاقىللإدراك  يسم

Qم جميـع عناصـر السياق الذي يستخدم كل العناصر في الشكل يكون أكثر قابليـة لـلإدراك مـن أي سـياق آخـر لا يسـتخد
الشمولالشكل يسمى

Q عامل موضوعي للإدراك يسمىعن الشكل الذي أمامك يعبر
الشمول

Qالخداعات________ _عامل موضوعي للإدراك يسمى عن الشكل الذي أمامك يعبر -أكمل

Qالخداع إدراك خاطئ أو غير صحيح لا ينطبق على حقيقة الشيء المدرك إذا قيس بطريقة موضوعية يسمى

Q  خصائص  الخداعات –أذكر
 ًالكثير من هذه الخداعات عامة بين الناس جميعا
يدركها   جميع   الناس   بطريقة   متشابهة

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

13



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2024 — 2023

العقليةالعمليات:الخامسالفصل

التفكير

Q يرالتفك_________أرقى العمليات العقلية لدى الإنسان يسمى

Qلمشكلات التي حالة يومية يمارسها الإنسان بشكل دائم ومستمر في كل أوجه حياته ومن خلالها يتطور وينمو ويحل ا
يرالتفك_________تواجهه يسمى 

Qواستخدامافهمابالتفكيرالعلماءاهتمامعلى-دلل.
العلياعاهدوالمالدراسيةالمناهجفي"التفكيرتعليم"مادةوأدرجتالتفكيربتعليمخاصةمفاهيمظهرتحيث

والجامعات

Qم.1980معافيفنزويلابلادهمدارسفيالذكاءتعليممنهج"ماتشادو"تطبيقعلىالمترتبةالنتائج-عدد
هم لفت بذلك أنظار العلماء، وشد انتباه القادة التربويين، وأيقظ إحساس العاملين على إنهاض شعوب.
شاع هذا الاتجاه التعليمي في أقطار كثيرة من العالم، تختلف في ثقافتها
على خمسة قامت بعض المدارس بتبني هذا المنهج وتطبيقه حتى أصبح منتشرا في عدد من مدارس العالم يزيد

.آلاف مدرسة

Q ماتشادو___________أول وزير في العالم لتعليم الذكاء اسمه -أكمل

Q يرالتفك_________يسمى كل أنواع النشاط العقلي أو السلوك المعرفي الذي يتميز باستخدام الرموز

Qالتفكيرفيالإنسانيستخدمهاالتيالرموزأهم-اذكر
والإيماءاتالأعداد-والكلماتالمفاهيم-الذهنيةالصور

Qمعينموقفلإدراكنتيجةالتفكيريحدثقد-بمثالدلل
أنعليهواجبالمنأنهفيفكرطويلةمدةمنذزميلهمناستعارهأنهفيتذكرمكتبهعلىماكتاباالطالبيرىكأن
الكتابإليهليعيداليومصديقهيزور

أكمل 

تخاذاأوالفهم،هوالغرضذلكيكونوقد"ماغرضأجلمنللخبرةالمدروسالتقصي"التفكير
.إلخ...مابعملالقيامأوالأشياءعلىالحكمأوالمشكلات،حلأوالتخطيط،أوالقرار،

Qلمواقــف نشــاط عقلــي يســتخدم الإدراك، والتصــور، والتــذكر، فــي توجيــه الطاقــة الذهنيــة لحــل المشــكلات، ومواجهــة ا
يرالتفك________المعقدة أو الجديدة يسمى 

التفكير يتضمن التعلم فالتفكير يعتمد على خبراتنا التي تعلمناها سابقا
شياء جديدة نقوم في أثناء عملية التفكير بتنظيم معلوماتنا السابقة بطرق جديدة بحيث نتعلم من ذلك أ

Qالعلياالتعلمبعمليةالتفكيرالنفسعلماءبعضيسمي-علل
أوجديدةلاقاتعيكتشفونبحيثجديدةبطريقةالسابقةمعلوماتهمينظمونوالمخترعونالمبدعونالمفكرونلأن

قبلمنتعرفلمأشياءيخترعون

Qوالتعلمالتفكيربينالعلاقة-فسر
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل

التفكير غير الموجه 

Qالموجهغيرالتفكيرأنواع-اذكر.
 اللعب التخيلياليقظةأحلامالأحلام

عليهطلقويمحدد،هدفوجودغيرمنتلقائياالأفكارتداعينتيجةيحدثتخيليتفكيرهو
الاجتراريالتفكير

.معهمأشخاصوجودتخيلإلىلعبهمفيالأطفالإليهيلجأماوهو

Qالتخيلياللعبلىع–بمثالدلل
صوتبويكلمونهمالأخأوالأختأوالأبأوكالأممعينونأشخاصالدمىأوالأشياءبعضأنالأطفاليتخيلقد

أشخاصكأنهممعهمويلعبونعال

Q لأحلامابتقدم الطفل في السن يقل اللعب التخيلي المصحوب بالحركة والكلام وتحل محله -صوب الخطأ
________________ ةاليقظأحلام

فيقيقهاتحعنيعجزالتيرغباتهبعضالفردبهيحققالذيالمتمنيالتفكيرمننوعهي
.الواقع

Qاليقظةلأحلامالأفرادبعضلجوء-علل.
خيالالمعإلىويلجأمواجهتهافييفشلالتياليوميةالمشكلاتومنالواقعقسوةمنيهرباطريقهعنهلأن

الواقعفيتحقيقهايستطيعلاالتيرغباتهبتحقيقفيهينعم

وجه التفكير غير الم

اللعب التخيلي

أحلام اليقظة

Qنمشهوروعلماءأوزعماءأوأبطالأوأثرياءأنفسنانجعلقداليقظةأحلاملىع–بمثالدلل

.مادافعأولمنبهاستجابةيحدثقدتفكيرينشاطهي

Qبالتفكيرالأحلامارتباطعن-مثالبدلل
بألملنائماأحسوإذابارد،ماءفييمشيأنهيحلمفقدقدميهفيبالبرودةوأحسالنائمقدميعنالغطاءسقطإذا

.ضرسهبخلعيقومالذيالأسنانأطباءأحدعيادةفيأنهيحلمفقدضرسهفي

الأحلام

Q في أحلامهحلا للمشكلات التي تشغل باله في حياته اليوميةأثناء نومه قد يرى الإنسان -دلل
اليقظةيففيهايفكرونكانواالتيالعلميةالمشكلاتلبعضحلاالحلمفيرأواأنهمالعلماءبعضيرويحيث
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل

التفكير الموجه 
الموجهالتفكير

Qالموجهالتفكيرأنواع-اذكر.
 التفكير المبدعالناقدالتفكير

يكونبحيثكمناوتحلضبطناتخضعبطريقةالرموزسلسلةفيهترتبطاستدلاليتفكيرهو
.معينةمشكلةحلأومعينهدفلتحقيقموجهاالتفكير

أو
حل مشكلة هو عملية معرفية يتم فيها جمع وتنظيم الخبرات السابقة بطريقة ما تؤدي إلى

.جديدة لم يعرف الكائن الحي من قبل حلا لها 

المألوفةالجامدةالتفكيرأنماطمنوالتحرربالأصالةيتميزموجهتفكيرهو

التفكير الموجه 

المبدع التفكير

Qعلاقاتاكتشافإلىيؤديجديدنظامفيعناصرهويؤلفجديدةنظرةالموقفإلىينظرالذيالتفكير–أكمل
بدعالمالتفكيريسمىوجديدةفريدةنتائجإلىالوصولأوجديدة

Qتحقيقهيريدمعينهدفأومنهايعانيمشكلةوجودضرورةمنالمبدعللمفكرلابد-علل.
،تفكيرهتشغلالتيالمشكلةلهذهحللإيجادتدفعهقويةدوافعلديهتكونالمبدعالمفكرلأن

Qبحتاومنطقياواقعياتفكيرادائماليسالمبدعالتفكير(التاليةالعبارةصحةعلىبرهن(
أوستدلاليالاالتفكيرمنكلبيندقيقامتزاجيحدثالمبدعالتفكيرففيفيه،مهمادوراالتخيليلعبحيث

.وجديدةفريدةونتائجأفكارإلىللوصولالتخيليوالتفكيرالواقعي

فرد الههو تفكير تأملي عقلي، يهتم باتخاذ قرارات تجاه مواقف معينة وفقا لما يعتقدالناقد التفكير
 أو

ى الحقيقةهو بمثابة استعداد لدى الفرد وقدرته على تمحيص وتقويم التفكير للتوصل إل

Qالاسمبهذاالناقدالتفكيريسمىعلل.
.اتهاميأوسلبيتفكيرلأنهوليسعليهاومتعارفمحددةلشروطوفقاالحكميقيملأنه

16
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Qالناقدوالتفكيرالشكبين-العلاقةفسر
 ة لما يعتبره البعض والشك هنا يعني أنه يضع أسبابا معين. يقتضي التفكير الناقد الشك المستمر في المسلمات

معرفة قاطعة صحيحة، موضع التساؤل
اق البحث الشك هنا ليس هدفا بحد ذاته وإنما وسيلة يفحص الفرد من خلالها الأفكار والمعارف والآراء في سي

عن الحقيقة على أساس سليم

Qالناقدالتفكيرأسس-عدد.
الأحكامإصدارضوئهفيسيتمالذيالأساسهيالمعلومات(المعلوماتعلىالحصول(
للموقفشاملفهمبناءأجلمنإلخ...وتعليلمقارنةمنذلكهيتطلبوما(المعلوماتتحليل(
محددةوأسسمعاييروفقمعينرأيأولفكرةالقيمةأوالدقةمدىتحديد
اتخاذأجلومنمعينة،حقائقوتفسيروشرحفهمفيأدواتباعتبارها(المنطقيةالحججإقامةعلىالقدرة

)سليمةقرارات
سليمةمنطقيةورؤيةجديدسياقفيالبديلةالحلولطرح

:فرق بين كل من 

التفكير المبدعالتفكير الناقدوجه المقارنة

التعريف
رارات هو تفكير تأملي عقلي، يهتم باتخاذ ق

تجاه مواقف معينة وفقا لما يعتقده 
الفرد

ن أنماط هو تفكير موجه يتميز بالأصالة والتحرر م
التفكير الجامدة المألوفة، 

التفكير غير الموجهالتفكير الموجهوجه المقارنة

لة الرموز هو تفكير استدلالي ترتبط فيه سلسالتعريف
بطريقة تخضع لضبطنا وتحكمنا

هو تفكير تخيلي يحدث نتيجة تداعي الأفكار 
.تلقائيا ويطلق عليه التفكير الاجتراري 

التفكير المبدعالأنواع
التفكير الناقد

اللعب التخيلي
أحلام اليقظة
الأحلام

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق
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النفسيالنمو:السادسالفصل

النفسيالنمو
Qالتاليةالمفاهيمعرف:

التعلمالنضجالنمو

ي حياة سلسلة متصلة من التغيرات ف
الفرد ذات نمط منتظم ومترابط

ر ظهور الوظائف والقدرات بلا تأثي
التعلم أو التدريب أو الخبرة

ب تغير في الأداء تحت ظروف التدري
أو التعلم

Qوجامداثابتاشيئاوليسمعقدةعمليةالنمو(التاليةالعبارةصحةعلىبرهن(
منذتبدأبلالطفل،ميلادقبلالنموعمليةوتبدأالفرد،حياةمراحلمنمرحلةكلفيالنموملاحظةيمكنحيث

.الإخصابعملية

Qالنموعمليةتحكمالتيالعامةالمبادئ–عدد

Qالنموعمليةفيتؤثرالتيالفرديةالفروقاذكر.
 الخصائص الوراثية للفرد
 التغذية والحالة الصحية وفرص التعليم : العوامل البيئية مثل
 ذكر أم أنثى ( نوع الفرد(

Qبمثالمستعيناالتاليةالعباراتفسر.
النضجعمليةينتظرالتعلمأنالعلماءيرى.
التعلملعمليةأساسيشرطالنضجأنالعلماءيرى.

لمطالبيأمهغيرمنهمافكليقرأ،كيفسنةعمرهطفلأويمشي،كيفشهرعمرهطفلتعليمنستطيعلانحن
.النضجوهوللتعلمالاستعداديظهرحتىننتظرأنعليناولذلكالقراءة،أوبالمشيالخاصةالنمو

Qالفردحياةفيالأساسيةالمرحلةهيالطفولة–علل

الطفولة هي المرحلة الأساسية في حياة الفرد
علمالنضج والت: يساهم في عملية النمو عاملان هما
وجود فروق فردية في النمو
كل مرحلة من مراحل النمو لها صفات تميزها

Qتميزهاصفاتالنمومراحلمنمرحلةلكل–علل

الطفولةمرحلةإلىترجعالفردشخصيةأساسلأن

غيرهامنوضوحاً اكثروتكونالمرحلةلهذهمعينةخصائصتبرزالمختلفةالأعمارفيلأنه

18



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2024 — 2023

ةاختبارات ألكترونية ذكي
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Q صنف مراحل النمو.

إلى: من اسم المرحلةرقم المرحلة
من بداية الحمل حتى الميلادمرحلة ما قبل الميلاد1
من الميلاد حتى نهاية الأسبوع الثانيمرحلة الوليد2
انيةنهاية الأسبوع الثاني حتى نهاية السنة الثمرحلة المهد3
من سن سنتين إلى سن السادسةمرحلة الطفولة المبكرة4
السنة السادسة إلى العاشرة أو الثانية عشرةمرحلة الطفولة المتأخرة5
العاشرة أو الثانية عشرة إلى الواحدة والعشرينمرحلة المراهقة6
من الواحدة والعشرين إلى الأربعين سنةمرحلة الرشد المبكر7
من الأربعين عاما إلى الستينمرحلة منتصف العمر8
من الستين عاما حتى الوفاة مرحلة الكبر والشيخوخة9

Qالمراهقةومرحلةالمتأخرةالطفولةبمرحلةالعلميةالدراساتاهتمام-علل.
الجامعيثموالثانويالمتوسطبالتعليممروراالمدرسةدخولبدايةلأنهما

19

النفسيالنمو:السادسالفصل

المتأخرةالطفولةمرحلة

Qبعضعنبعضهامستقلةليستللنموالمختلفةالمراحل.
مرحلةلجدامهمةالطفولةقبلمافمراحل،تليهاالتيالمرحلةعليهستقومالذيالأساستعدمرحلةكللأن

.وهكذاوالبلوغالمراهقةمرحلةعليهستقومالذيالأساسهيالطفولةومراحلالمبكرة،الطفولة

Qوالمراهقينبالأطفالالمختلفةالمجتمعاتاهتمام.
.مستقبلهفيمجتمعهمعليهمسيعتمدالذينهملأنهم

Qالمتأخرةالطفولةمرحلةفيللنموالعامةالخصائص-اذكر.
الطفل في هذه المرحلة يترك منزله فترة طويلة من اليوم ليقضيه في المدرسة
م والتزام يواجه بيئة جديدة تختلف تماما عن بيئة المنزل من حيث العلاقات فيها وما هو مطلوب منه من نظا

.بمواعيد محددة
 تبدأ في هذه المرحلة العمرية تكوين المهارات المدرسية
 ،النمو المعرفي وازدياد فهم العلاقات بين الأحداث والرموز عند الطفل، ويصبح أقل تمركزا حول ذاته
رس أو من التعبيرات الانفعالية الحادة وخاصة الانفعالات غير السارة غير مقبولة في بيئة المدرسة من المد

زملائه

علل
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Qالتاليةالعبارةصحةعلىبرهن:

.سرةالأتركفييرغبولاوالمدرسالمدرسةبيئةمنيخافتجعلهالمدرسةقبلمالطفلالزائدةفالحماية

)المدرسةقبلما(المبكرةالطفولةمرحلةفيلهالأسرةإعدادعلىالجديدةالمواقفمعالطفلتوافقيتوقف

Qالمتأخرةالطفولةمرحلةفيأكثرتنضجالتيالانفعالاتأهم-اذكر
الخوفالغضبالغيرة

Qالمدرسةفيلذاتهمفهومهمعالمنزلفيللطفلالذاتمفهوميتناقضلاأنالمهممن-علل
مدرسة في لأن مفهوم الذات الإيجابي المتسق يرتبط بانخفاض درجة القلق وبالتوافق الحسن وهنا يبرز دور ال

تدعيم مفهوم الذات الإيجابي للطفل  

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق
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الرشدمرحلةوبدايةالمتأخرةالطفولةمرحلةنهايةبينتقعالتيالفردحياةمنالفترةهي

.جنسيةالحياتهيبدأالبالغالفردتجعلواجتماعيةونفسيةجسميةتغيراتوه

النفسيالنمو:السادسالفصل

المراهقةمرحلة

Qالبلوغمرحلةخصائص–اذكر.
هي فترة قصيرة نسبيا إذ تمتد بين سنتين إلى أربع سنوات
 يحدث خلالها تغيرات جسمية ونفسية واجتماعية للبالغ
قد يأتي البلوغ مبكرا مع بعض الأفراد وقد يأتي متأخرا مع بعضهم الآخر
 تحدث عملية البلوغ للذكر والأنثى وتصل الإناث مرحلة البلوغ قبل الذكور
تحدث تغيرات في اتجاه البالغ  نحو الذات والآخر والبيئة التي يعيش فيها

Qالذكورقبلالبلوغمرحلةالإناثتصل(العبارةهذهصدقعلىدلل(
الثالثةبينيمافإليهافيصلونالذكورأماعشرة،الثانيةإلىعشرةالحاديةبينفيماالمرحلةهذهإلىالإناثتصلإذ

.عشرةوالرابعةعشرة

البلوغ 

مرحلة المراهقة

Qالمراهقينحياةفيوالمدرسينالآباءدور–اذكر
البلوغ إعداد المراهقين لحدوث التغيرات الجسمية والنفسية التي ستحدث لهم في أثناء فترة المراهقة و
  توضيح ما يجب عمله وما يجب تجنبه في أمور سوف يواجهونها لأول مرة
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Qانفعاليةلاضطراباتيعرضهالسليمالأسريللمناخالمراهقافتقار(التاليةالعبارةصحةعلىدلل(

الذات،قديرتيكتسبونلاقدالأطفالهؤلاءفإنبوضوحلأبنائهمحبهمالآباءيظهرلمإذاأنهالبحوثأظهرتفقد
.النفسيةالاضطراباتإلىسيؤديبلالآخرين،معبناءةعلاقةإقامةمنيتمكنونولا

Qالوالدينقبلمنللحبالمراهقحاجة-علل.
 لاكتساب تقدير الذات  .
 الدراسية ، الخلقية ، الاضطرابات النفسية ( قلة ظهور المشكلات المختلفة(
 التمكن من إقامة علاقة بناءة مع الآخرين .

نمو المراهق( برهن على صحة العبارة التالية  :أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
)الديه له نموا نفسيا سويا يتوقف على العلاقات داخل أسرته وعلى طريقة معاملة و

Qالطفولةمرحلةعنمنفصلةمرحلةليستالمراهقة–علل

Qأثناءلهمحدثستالتيوالنفسيةالجسميةالتغيراتلحدوثالمراهقينوالمدرسونالآباءيِعِدلم–لويحدثماذا
والبلوغالمراهقةفترة

والتوترالخوفإلىيؤديمماالحياةعلممنمستمدةواقعيةعلميةبأفكارلهامهيأينغيرسيكونون

الطفولةمرحلةفيلنموهامتدادهوللمراهقينالانفعاليالنمولأن

21
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والاجتماعيالنفسيالتوافق:السابعالفصل

والاجتماعيالنفسيالتوافق
جسمهإلىالتوازنليعيددوافعهإشباعإلىويهدفالفردبهيقومالذيالنشاطهو

Qالدوافعأنواع-صنف
 الجوع ، العطش( دوافع فطرية(

Qالنفسيالتوافقومراحلخطوات-اذكر.
وجود دافع أو رغبة معينة تدفع الفرد نحو هدف محدد وتوجه سلوكه نحو إشباع هذا الدافع.
ظهور عائق يقف أمام الفرد يمنعه من إشباع الدافع أو تحقيق الهدف.
شعور الفرد بالإحباط لوقوف العائق أمام إشباع دوافعه.
قيام الفرد بمحاولات للتغلب على العائق لتحقيق أو إشباع الدافع.
لى العائق أو الفشل في التغلب ع. نجاح محاولات الفرد في التغلب على العائق وتحقيق التوافق وإعادة الاتزان

.واستمرار عدم الاتزان، واللجوء إلى طرق وأساليب غير توافقية

Qالتاليةالعبارة-فند

حاجةفيداراشأمكانطفلافالإنسانالاجتماعية،الدوافعوهيعنهاأهميةتقللادوافعإشباعإلىالإنسانيحتاج
.والتملكوالحبالعطفإلى

Qالعائقعلىوالتغلبالفردشخصيةبينالعلاقة-فسر.
دونطويلةلفترةالتوترتحملعلىقدرتهمدىوتوضحالعائق،مواجهةطريقةإلىتوجههالتيهيالفردشخصية

.العائقعلىالتغلبمنيتمكنحتىللدوافعإشباع

Qهدفهتحقيقأودوافعهإشباعمنالفردتمنعالتيالعوائقأنواع-عدد

التوافق

فقطوالعطشكالجوعالفطريةالدوافعإشباععلىالإنسانحياةتتوقف

تنشأ عن البيئة التي يعيش فيها الفرد كالعوامل المادية والاجتماعية والاقتصادية :عوائق بيئية
والعقليةفي الفرد نفسه كالعيوب البدنية والنفسيةهي التي تكون: عوائق شخصية
مثال ذلك طالب خرج من منزله صباحا متوجها إلى المدرسة لأداء الامتحان وعندما اقترب من :عوائق مادية

قتا أطول المدرسة وجد الطريق المؤدي إلى المدرسة مباشرة مغلقا، وعليه أن يسير في طريق طويل يستغرق و
ويجعله يتأخر كثيرا عن موعد بدء الامتحان

ردتنشأ غالبا عن التقاليد والعادات التي يتمسك بها المجتمع الذي ينشأ فيه الف:عوائق اجتماعية
كثير من الطلبة الفقراء لا يستطيعون الاستمرار في الدراسة وإكمال تعليمهم:عوائق اقتصادية
تقف عائقا أمام إشباع الفرد لدوافعه أو تحقيق أهدافه:عيوب بدنية أو عقلية أو نفسية

طرةالسي،التملك،التجمع(مكتسبةاجتماعيةدوافع(
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منأوعهدوافإشباعمنيمنعهعائقأمامهيقفعندماالفردبهايخبرالتيالنفسيةالحالةهو
.رغباتهتحقيق

Qدوافعهإشباعمنالفردتمنععوائقظهورعلىالمترتبةالنتيجةما
.دافعهإشباعمنيمنعهأمامهعائقلوجودبالإحباطالشعور

عيوب نفسية  عيوب عقلية  عيوب بدنية 

كالخوف والخجل الشديد الذي قد 
يمنع الفرد من المشاركة في 

الأنشطة والحياة الاجتماعية، بل
وقد تمنعه من تكوين صداقات

عف كانخفاض نسبة ذكاء الفرد أو ض
ما بعض القدرات العقلية لديه م
لى يجعله لا يستطيع الحصول ع
امة معدل مرتفع في الثانوية الع

لية ولا يستطيع الالتحاق بالك
.التي يرغب فيها 

ه أو كأن يصاب طفل بشلل في ساق
ا إصابته بمرض في القلب مم

قرانه يجعله لا يستطيع مشاركة أ
.في اللعب والجري والنشاط

الإحباط  

Qيليعمابالأمثلةدلل:

Qشاقاً  أمراً  تكون وقد ويسر بسهولة التوافق عملية تتم قد"  :على صحة العبارة التالية -دلل بمثال"

عليه أن ذلك عندما يشعر الفرد بالجوع ويجد الطعام بسهولة، ولكن عندما لا يجد المرء الطعام بسهولة ويصبح
يسعى أو يبحث عنه ليجده ويحصل عليه ويشبع جوعه

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق
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والاجتماعيالنفسيالتوافق:السابعالفصل

التوافقأساليب

Qالعائقعلىللتغلبالمباشرةالأساليب-عدد.

ر لكي ينجح فإذا التحق طالب بكلية الهندسة ورسب في بعض المقررات، فإنه يحاول أن يبذل مجهودا أكب: مثال 
حول إلى كلية فيها، فإذا رسب أيضا، فإنه يحاول أن يغير طريقته في الدراسة والاستذكار، فإذا رسب أيضا، فإنه ي

.أخرى تتفق مع ميوله وقدراته

زيادة المجهود.الطريقةتغييرالهدفتغيير

حدةيفتخفإلىتهدفالتيالنفسيةالدفاعوسائلأنواعمننوعهي
.ةطويللمدةالدافعإشباععدمعنالناجمالنفسيوالألمالتوتر

Qالشعوريةالنفسيةالدفاعوسائلأنواعمننوعالعقليةالحيل)______________( ةاللاشعوري
.التاليةالعباراتفيالخطأصوب

Qالنفسيالتوافقمنحالةوجودإلىغالبايرمزالعقليةالحيلعنالصادرالسلوك)____________________( يالنفسالاضطراب

)ليةالحيل العق( الأساليب غير المباشرة 

Qالتوافقأساليب-صنف

Qمنكلعلىالمترتبةالنتائجما:

مثالالإسقاط

ههو وسيلة دفاعية ينسب فيها الفرد عيوبه وأخطاء
وينكر وجودها فيه ودوافعه غير المقبولة إلى غيره

آخر الشخص الذي يشعر بالكراهية والبغض نحو شخص
علن فيجد أنه من غير المقبول اجتماعيا أو أخلاقيا أن ي
خص ذلك، ولكن بدلا من ذلك يستطيع أن يعلن أن الش

ه من الآخر يكن له العداء والكراهية، وبذلك يقي نفس
.القلق ومن ألم الاعتراف بعيوبه وأخطائه

.العقليةالحيلأنواعأهم-عدد

مثالالإعلاء
افع غير هو عملية تحويل الطاقة النفسية المتعلقة بالدو

المشبعة إلى بعض الأعمال الاجتماعية أو الرياضية
المقبولة والمفيدة

ثل تحول دافع العدوان إلى أنشطة رياضية مقبولة م
حويل الملاكمة والمصارعة، ويجب أن نتذكر أن عملية الت

هذه عملية لا شعورية

Qلاشعوريةدفاعيةوسائلالعقليةالحيل-علل

أساليب مباشرةمباشرةغيرأساليب

العائقفشل الأساليب المباشرة في التغلب علىعائقنجاح الأساليب المباشرة في التغلب على ال
ة الإنسان دوافعه ويحقق أهدافه وتعود إليه حاليشبع 

الاتزان وينخفض التوتر
لألم تستمر حالة عدم الاتزان والإحباط مما يسبب ذلك ا

النفسي 

عه شخص في لأن الفرد الذي يستخدم هذه الوسائل لا يدرك أنه يقوم بحيل دفاعية، بل وينكر قيامه بها إذا تحدث م
حقيقة سلوكه 
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Q؟الأسوياءالأفرادإليهايلجأمفيدةوسيلةاليقظةأحلامتكونمتى
وسيلةتكونوبذلكواجباتهم،أوأعمالهمإنجازعنتعوقهمولافيهايستغرقونهاالتيالفتراتفييتحكمونعندما

.النشاطوتجديدللتنفيس

Qالانسحابمننوعايعدالنكوص-علل.
لتوافقاإلىبهؤديتإيجابيةبطريقةعليهاالتغلبيحاولولاالحاليةالمشكلاتمواجهةعنيعجزالفردلأن

Q؟الواقعمنللهروبووسيلةضارةاليقظةأحلامتصبحمتى
عملهإنجازمنومنعتهطويلاوقتاالإنسانعنداليقظةأحلاماستغرقتإذا

Qالمضطربةغيرالسويةالشخصيةسمات–عدد

Q؟اليقظةأحلامفيالاستغراقعلىالمترتبةالنتيجةما

Qالمراهقة____________والطفولةهيشيوعاأكثراليقظةأحلامفيهاتكونالتيالعمريةالمرحلة-أكمل

مثالأحلام اليقظة
الرغبات سيلة دفاعية يحقق بها الفرد إشباع الدوافع وهي و

غير المشبعة في الخيال
ل النجاح والحصول على أعلى الدرجات دون دراسة أو بذ

مجهود

مثاللنكوصا

ة اإلى سلوك كان مناسبا لمرحلة مبكرة من حيالارتداد 
لهالحالية، ولا يكون ملائما للمرحلة العمرية الإنسان 

لفراش، حالة الطفل الذي ينمو ويتوقف عن التبول في ا
وعندما يأتي مولود جديد لأمه، يعود إلى التبول 

اللاإرادي في الفراش 

الواقعمنللهروبكوسيلةدفاعيةحيلةأنهاعلىومؤشراضارةتصبح

متوافقا مع نفسه ومع غيره
 متوافقا مع بيئته التي يعيش فيها بلا مشكلات أو صعوبات

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق
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الاجتماععلم:الثانيالفصل

الاجتماعيالتغير

Qالاجتماعيالتغيرلظاهرةالإنسانيةالمجتمعاتتتعرض-علل.
السكانجمحفيتتغيرحيثومستمر،دائمتغيرفيالأخرىالطبيعةمظاهرشأنشأنهاالإنسانيةالمجتمعاتلأن

.وغيرهاوالقانونية،والتربوية،الاقتصادية،النواحيفيوكذلك

اعية خلال والعلاقات الاجتمهو كل تغير يطرأ على البناء الاجتماعي في الوظائف والقيم والأدوار
.فترة من الزمن 

Qالاجتماعيالتغيرأنواع–اذكر.
    التغير المادي والتغير غير المادي التغير التلقائي والتغير المقصود.

:من فرق بين كل 

يالتغير غير المادالتغير الماديوجه المقارنة

المفهوم

ي هو التغير الذي يحدث ف
ل جوانب الحياة المادية مث
الطعام أو اللباس أو 
السكن أو الأدوات 

.والتكنولوجيا

هو التغير الذي 
يحدث في القيم 

والعادات 
والمعتقدات 

والأفكار لدى عامة 
.الناس

بطيءسريعسرعة النمو

التغير المقصودالتغير التلقائيوجه المقارنة

التعريف
مع التغير الذي يحدث في المجت

بصورة تلقائية دون تدخل أو
توجيه من الإنسان

هو التغير الذي يحدث
و نتيجة تصور عقلي أ

تصميم أو تخطيط 
مسبق سواء من الفرد
أو الجماعة أو الدولة 

ة يشمل جوانب الثقافة الماديمثال
وغير المادية 

التصورات والخطط 
التنموية للدولة

ي  التغير الاجتماع

Qائيالتلقالتغير______________يسمىتلقائيةبصورةويحدثالعالمفيانتشاراالأكثريعتبرالذيالتغير-أكمل

Qالماديغيرالتغيرمنأسرعالماديالتغيرأنعلى-بمثالدلل
الثقافةجوانبيفبالتغيرمقارنةوسريعةكثيرةالماديةالتغيراتأصبحتالسابقةالفترةخلالالكويتيالمجتمع
اللامادية

Qالعالمفيانتشاراً التغيرأنواعأكثرالتلقائيالتغيريعتبر–فسر
وغيرلماديةاالثقافةجوانبيشملحيثالإنسانمنتوجيهأوتدخلدونتلقائيةبصورةالمجتمعفييحدثلأنه

المادية

التغير في السكن يعتبر من أبرز التغيرات المادية

ظهور النفط كعامل اقتصادي من 
أسباب التغير الاجتماعي 
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Qالدولةفيالسكانعددزيادةعلىالمترتبةالنتائج-عدد.
 زيادة في النشاط الاقتصادي والاجتماعي.
 تنشأ المدن الجديدة.
 تغير كامل في أساليب المعيشة.

Qةالمختلفونظمهاالمجتمعاتتطورعلىالأثرأكبرلهكاناقتصادياالإنسانيةالمجتمعاتتطور-للع
والتييةالصناعالمجتمعاتظهرتحيثالاجتماعيةالحياةتغيرفيمهمادورايلعبالاقتصاديةالمواردتعددلأن

والمهنةالإنتاجفيالتنوععلىأفرادهايعيش

Qالتكنولوجياعلىترتبتالتيالنتائجعدد
 تخفيف عبء العمل عن الإنسان وتسهيل حياته  .
 أحدثت بدورها تغيرات اجتماعية كبيرة في شتى مجالات الحياة.

Qمنكلبينفرق:

بيةنتائج التغير الاجتماعي السلابيةنتائج التغير الاجتماعي الإيج

ية التغيرات التكنولوجية والسياس
والاجتماعية التي تعرضت لها دول 

.نفطالخليج العربي بسبب اكتشاف ال

تتمثل على مستوى الفرد في 
على الانحرافات بأشكالها المختلفة، أو

المستوى الأسري والتي تعكسها 
.حالات التفكك والخلافات الزوجية

Qالنفط__________ هوالكويتدولةلإيراداتالأساسيالمصدر-أكمل

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

Qكبيراورادالنفطلعبالذيالكويتيالمجتمعفيالاجتماعيةالتغيرات-عدد
.إحداثهافي

 سرعة التنمية في شتى المجالات الصحية والتعليمية والإسكانية.
 نمو الدخل القومي للدولة وبالتالي ارتفاع نصيب الفرد من هذا الدخل.
 تغير التركيبة السكانية بسبب زيادة هجرة الأيدي العاملة إلى الكويت.
 أحدث النفط تغيرا في العادات والنظم الاجتماعية.

لاجتماعي افسر العلاقة بين اكتشاف النفط والتغير:أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
في دولة الكويت 

غير زيادة العمالة الوافدة من نتائج الت
الاجتماعي بعد ظهور النفط

بعد تطور الخدمات الصحية في الكويت
ظهور النفط

Qالاجتماعيالتغيرعوامل-اذكر.
 العامل الديموغرافي العامل الاقتصاديالعامل التكنولوجي

مالمجتمعالسكانوكثافةحجمعلىالمترتبةالآثارهو العامل الديموغرافي   
ي التكنولوجيا لها دور كبير ف

حدوث التغيرات الاجتماعية
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الاجتماعيةالمشكلات:الثالثالفصل

الاجتماعيةالمشكلات
وأمعالمجتظروفعنناشئاأكانسواءإصلاحا،أوعلاجاطبيعتهفييتطلبموقفكل

.وغيرهاالحروبأوالفقر،أوكالبطالةالاجتماعية،البيئة

Qمنكلبينفرق:

اعية، للمشكلة الاجتم»ديفيد دريسلر«تعريف ةللمشكلة الاجتماعي» باول هورتون«تعريف 
من وضع اجتماعي غير مرغوب فيه، يؤثر في عدد كبير

ة الأفراد ويرون إنه يهدد واقعهم، ويشعرهم بضرور
.القيام بشيء ما تجاهه، ومعالجته 

ن أن كبير من الناس، ويروعددحالة غير مرغوب فيها لدى 
.حلها لا يتم إلا من خلال عمل علاجي أو وقائي 

Qيهافمرغوبالمجتمعأفرادمنالعديدلدىاجتماعيةحالةأنهافيمجملهافيالاجتماعيةالمشكلاتتتفق
)_________________( افيهمرغوبغير

:التاليةالعبارةفيخطتحتهماصوب

Qمرضيةاجتماعيةظاهرةالاجتماعيةالمشكلةتمثل-علل.
تفككهامعالجتعدمعلىيترتبمماالقائمة،الاجتماعيةوالنظموالأخلاقالقيمفيخللاتحدثأنشأنهامنلأن

كاملبشكلوظائفهاتأديةعنوإعاقتهاالاجتماعيالبناءمكوناتواختلالالإنسانيةالعلاقات

ية   المشكلة الاجتماع

Qالاجتماعيةالمشكلاتأسباب-اذكر.
ماعية حدوث المشكلة الاجت-علل :أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

 اللانظامالتفكك أو
الصراع بين طموحات الجماعات الحديثة سواء في مجالي الملكية أو القوة الاجتماعية
التناقض بين المواقف والقيم

Qالاجتماعيةالمشكلةحدوثأسبابأحداللانظامأوالتفككيعتبر-علل
الأحداثوانحرافالجريمةإلىفيؤديالاجتماعيبالتوازنوإخلالاستقرارعدمحالةعنيعبرلأنه

Qحدوثابأسبمنالاجتماعيةالقوةأوالملكيةمجاليفيسواءالحديثةالجماعاتطموحاتبينلصراعايعد–علل
الاجتماعيةالمشكلة

رالتوتمنلحالةالتقليديةالمجتمعقوانينويعرضالمجتمع،فيالقلقمصادرمنمصدرايشكللأنه

Qالاجتماعيةالمشكلةحدوثأسبابأحدوالقيمالمواقفبينالتناقضيعد–علل
مشكلاتالبعضستحدثالمجتمعفيعليهاومتفقمقبولةقيممعالجديدالسلوكأنماطتتصارعحينلأنه

الاجتماعية

ةاختبارات ألكترونية ذكي
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الاجتماعيةالمشكلات:الثالثالفصل

المخدراتوتعاطيالإدمان

Qالإطلاقعلىالمخدراتأنواعأخطرمنبأنهالشبويصنف-علل.
متعاطيهعلاجويصعبسريع،عليهالإدمانلأن

مستمربشكلمخدرةمعينةعقاقيرالفردتناولفيالملحةلرغبةا

Qالمخدرةالعقاقيربعضعلىدرستممابالأمثلةدلل

Qالشبوتعاطيعلىالمترتبةالأثار-عدد
 هلوسة سمعية وبصرية
 عصبية زائدة
سلوك عدواني

Q لا يقتصر ضرر إدمان المخدرات على الفرد المدمن فحسب، وإنما-دلل
يتعدى ذلك إلى مشكلات أكثر خطورة على المجتمع بشكل عام

 ظهور منظمات إجرامية تقوم بترويج تجارة المخدرات.
 انتشار عمليات السرقة والسطو للحصول على أموال لشراء هذه العقاقير من قبل المدمنين عليها.
الأسرة اللجوء إلى سلوكيات ضارة بالمجتمع مثل جرائم الضرب والقتل، والاختلاس، والتسول والتخلي عن

وغيرها 

Qالمخدراتعلىالشبابإدمانإلىالمؤديةالعوامل-عدد.
اختلال الدور الاجتماعي للفرد أو فقدانه.
ضعف الوازع الديني والقيمي للفرد.
ضعف الضبط الاجتماعي والرقابة الاجتماعية.
ئة ضعف دور الأسرة في تنشئة الأبناء في مرحلة المراهقة تنش

.تربوية سليمة
قضاء الشباب لأوقات الفراغ في أمور لا تعود عليهم بالنفع.

Qالمتعاطينعلىللمخدراتالسلبيةالأثار-اذكر
انخفاض مستوى الوعي والإدراك
اضطرابات في التفكير والكلام، فيصبح كلامه غير مفهوم وغير قادر على التعبير السليم.
حدوث ارتعاشات و تشنجات تفقد المتعاطي المهارة الحركية.
اضطراب المزاج والاكتئاب والعزلة.

الإدمان

 الهيروين

دراتنهاية مأساوية تنتظر متعاطي المخ

آفة العصر) المخدرات(

اتضعف الوازع الديني أحد أسباب تعاطي المخدر

جوانايالمارالشبو

29
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الاجتماعيةالمشكلات:الثالثالفصل

والانحرافالجريمة
Qمنكلبينفرق:

تعريف الانحرافتعريف الجريمة

يم كل خروج على القوانين أو الأعراف الاجتماعية والقالفعل الذي يؤدي إلى انتهاك القوانين
والمعايير السائدة في مجتمع ما

Qالنابيةالألفاظواستخداموالسبابالشتممثل:اللفظيالعنفجرائم
المعاصرونالاجتماععلماءحددهاكماللجريمةالرئيسيةالأنماط-صنف

Qوالقتلالبدنيوالإيذاءوالسرقةالعدوانمثل:الشخصيالعنفجرائم
Qبأنواعهوالغشوالتزويرالاختلاسمثل:مهنيةجرائم
Qوغيرهاوالخطفوالسطوالسرقةمثل:تقليديةجرائم
Q وغيرهابالمخدراتالاتجارعصاباتمثلمنظمةإجراميةجماعاتبهاوتقوم: الجريمة المنظمة

Q الكلمات التالية إلى مكانها المناسب في الجدول التالي -صنف
)الشتم  -الاختلاس  -عصابات الاتجار بالمخدرات -السطو  ( 

Qالأحداثجناح(الأحداثانحراف-علىالمترتبةالنتائجعدد(
 يرتكبون الجرائم والجنح.
 يقومون بسلوكيات مخالفة لما هو سائد اجتماعيا.
 يرتكبون أفعالا قد تكون ضارة بهم أو بمن يحيط بهم أو بالمجتمع أو الممتلكات العامة.

جرائم منظمةجرائم تقليديةجرائم مهنيةجرائم العنف اللفظي
عصابات الاتجار بالمخدرات السطوالاختلاسالشتم 

حوالجنالجرائميرتكبونحيثالعمرمنعشرةالثامنةسندونهممن
اجتماعياسائدهولمامخالفةبسلوكياتويقومون

)    جناح الأحداث ( انحراف الأحداث 

Qالأحداثيرتكبهاقدالتيالجرائمعلى-بالأمثلةدلل
.والشغبالعنفأعمالالاغتصاب،السرقة،القتل،جرائم

الإيذاء البدني أحد أشكال 
جرائم العنف الشخصي

30

Qفيالانحراوالسلوكالجريمةأسبابأحدلشعوبهاالبلدانبعضتوفرهاالتيالشخصيةالحريةتعد–علل

Qالإنحرافيوالسلوكالجريمةفيالوقوعإلىالمؤديةالأسباب-اذكر
. وقوع الجريمة أو السلوك الإنحرافي -علل   :أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

الحرية الشخصيةالثقافيالتباين
 والاجتماعية والاقتصادية) السكانية ( العوامل الديموجرافية

والاجتماعيةالأسريةبالضوابطالالتزامعدمإلىتؤديلأنها
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الأسريالتفكك

Qتسمىعينةموارتباطاتحميمةبعلاقاتخلالهامنويرتبطونالأبناءإطارهافييعيشالتيالأولىالبيئة-أكمل
الأسرة__________

عندماكالتفكهذاويحدثبها،المرتبطةالاجتماعيةالأدواربناءوانحلالالأسريةالوحدةانهيار
الأسريودورهبالتزاماتهالقيامفيأكثرأوعضويفشل

:التاليةالعبارةفيخطتحتهماصوب

ري   التفكك الأس

Q؟والتفاهمالمحبةعلىتقوموالأبناءالوالدينبينوالعلاقاتمتماسكةالأسرةكانت–لويحدثذاما

Q؟ومتصدعةمتفككةالأسرةكانت-لويحدثذاما

Qمتماسكةأسرمنينحدرونالمنحرفينالأحداثمنكثيرأنتؤكدعديدةدراسات)(

Qالانحرافيوالسلوكالجريمةأسبابأحدالثقافيالتباينيعد–علل

Qلانحرافياوالسلوكالجريمةأسبابأحدوالاقتصاديةوالاجتماعية)السكانية(الديموجرافيةالعواملتعد–علل

جتمعالمفئاتمختلفلدىواضحثقافيوتباينسريعةتكنولوجيةتغيراتمنالمجتمعيسودمابسبب

لاجتماعيةاوالانحرافاتالمشكلاتظهورإلىيؤديالاقتصاديالمستوىوتدنيالعاليةالسكانيةالكثافةلأن

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

ضغطأواغراءلكمقاومةمنتمكنهاوالتيالمتوازنةوالانفعاليةالعقليةبالسماتتتمتعسويةشخصيةتنتج
الانحرافيالسلوكارتكابالىبهايدفعخارجي

الانحرافيالسلوكارتكابالىتدفعهالتيالاستقرارعدممنوحالةالطفللدىنفسياضطراب

متصدعة
Q التماسك الأسريانهيار الوحدة الأسرية وانحلال بناء الأدوار الاجتماعية المرتبطة بها يسمى)_______________( ريالأسالتفكك

31

Qالأسريالتصدعأوالتفكك-صنف
 التفكك أو التصدع المادي للأسرة

Qالأسريالتفككمسببات-عدد.
 الطلاق
 وفاة أحد الوالدين أو كلاهما
الهجر والخلافات بين الزوجين
 استمرار المشاكل والعنف الشديد القائم بين أفرادها

 فكك الخلافات الزوجية طريق إلى التالتفكك المعنوي للأسرة
الأسري
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Qيليمماكلبينفرق

ي التفكك أو التصدع المادالاختلاف
للأسرة

نوي أو التصدع  المعالتفكك
للأسرة

التعريف
غياب أحد الوالدين أو كليهما 
ا لأي سبب من الأسباب، وم
يؤثر على تربية الأحداث 

.وتوجيههم

الخلل والاضطراب الذي يسود 
العلاقة بين أفراد الأسرة، 

ين والناجم عن سوء التفاهم ب
الوالدين أو جهل الوالدين 

.ة بأساليب التربية الحديث

الآثار

 عجز الاسرة عن القيام
ال بمسؤولية تربية الأطف

.وإشباع حاجاتهم 
 حدوث مشاكل تؤثر على

يةمجرى حياتهم المستقبل
ة ظهور نتائج ضارة في مرحل

المراهقة

ة الأثر السلبي على شخصي
الأبناء

Qريالأسالتصدعأوالتفكك   يسمىالحاضروقتنافيالانحرافيالسلوكإلىيؤديالذيالرئيسيالعامل
Qهيالأسريللتفككالضارةالنتائجفيهاتظهرالتيالعمريةالمرحلة-أكمل 

أكمل

لى التفكك الأسري له أضرار كبيرة ع
تنشئة الأبناء

والبلوغالمراهقة

Qالانحرافيوالسلوكالاسريالتفككبينالعلاقة-فسر

تعرض الطفل إلى الضرب أو الإهمال المتعمد يخلق لديه سمات العداوة والبغضاء تجاه الآخرين
طفال إلى ارتكاب عدم قيام الاسرة بدورها الفاعل في تربية أبنائها وتنشئتهم تنشئة اجتماعية سليمة يدفع الأ

جرائم مثل القتل والسرقة والاغتصاب وجرائم العنف 

.  حرافيالانيعتبر التفكك الأسري العامل الرئيسي الذي يؤدي إلى السلوك –علل  :أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق
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المعاصرةوالقضاياالاجتماععلم:الرابعالفصل

الوطنيالانتماء
بالأمانفيهويشعرفيهومندمجامعهمتوحداالفرديكونمالكيانالانتساب الانتماء

Qالانتماءمفهومأبعاد-عدد.
الهوية
الجماعية
الولاء
الالتزام
التواد

Qالانتماءمعالولاءمفهومتداخل-علل
إليهينتميالذيالكيانتجاهمشاعرهعنالولاءخلالمنيعبرالفردلأن

Qوالتراحم والإيثاروالعطاءالمحبةإلىوالميلالجماعةأفرادبينالوجدانيالتعاطفمدىإلىيشيرالذيالدافع
 يسمىالجماعةمعالتوحدبهدف

الإنترنت«انفتاح على ثقافات الآخرين من خلال الفضائيات والشبكة العنكبوتية«.
معيشة جديدة نواع تغيرات اقتصادية واجتماعية وثقافية أدت إلى ظهور اتجاهات وسلوكيات وأ
تولد شعور لدى الناس بوجود أخطار تهدد قيمهم وعاداتهم وهويتهم الوطنية
قيم جديدة تضعف الولاء للوطن والانتماء إليهظهور

Qوالاتصالاتالإلكترونياتوثورةالمعرفةثورةعلىترتبتالتيالنتائج-عدد

ز الاحتفال بالأعياد الوطنية أحد أبر
مظاهر الولاء للوطن

:منكلبينالعلاقة-فسر

Qوالانتماءالهوية

Qوالانتماءالجماعية

وجودهعلىدليلالمقابلفيوهيالهوية،قويةتإلىالانتماءيسعى

الأفراددبتوحعنهاويعبر،الجماعيةنحوالميلعلىتؤكدالانتماءروابط
إليهاينتمونالتيللجماعةالعامالهدفمع

الدفاع عن الوطن واجب مقدس

Qلجماعتهالفردتأييدإلىويدعوالمسايرةعلىويركزالجماعية،ويقوىالذاتية،الهويةيدعمالذيالالتزامجوهر
يسمى

Qيسمىالنزاعوتجنبالإجماعلتحقيقكآليةالاجتماعيةوالمعاييربالنظملتمسكا
Qيسمىالعشرةأوالانضمامإلىالفردحاجة.
Qيسمىوالصداقاتوالروابطالعلاقاتتكوينفيالأساسيةالإنسانيةالدوافعأهممنيعدالذيالدافع

الولاء
الالتزام

التواد

التواد

التواد

أكمل

33
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Qم1990__________هوالغاشمالعراقيللغزوالكويتدولةفيهتعرضتالذيالميلاديالعام
Qالتمسكحيثالوطنأجلمنالتضحيةرمزيمثلالذيالكويتيالبيت

نالقريبيت____________يسمىالاجتماعيةوالمعاييربالنظم

Qذاتهعلىمغلقاً يوماً يكنلمالكويتيالمجتمع(التاليةالعبارةصحةعلىبرهن(
ورقعته،حجمهبالصغيرالوطنذلكوليشيدواواحد،كويتيكيانفيلينصهرواوالوافدينالمهاجريناستوعبحيث

.العربيللخليجالغربيةالشماليةالضفةأقصيفيوتألقهوتميزهبإنجازاتهالكبير

أكمل

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

Qقيقيةالحوالمواطنةالانتماءقيمبترسيخمرهونالكويتيالمجتمعأمنإن(التاليةالعبارةصدقعلىدلل(
ات فالأمن والاستقرار مرهون بوجود مواطنة متساوية مصانة بنظام وقانون يحول دون التعدي على مقتضي

المواطنة

Qالمجتمعفيالحقيقةوالمواطنةالانتماءقيمترسيخعلىيؤكدمثالااذكر
.الكويتي

مثل الشعب" برهن على صحة العبارة التالية   :أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
"الكويتي إبان الغزو العراقي قيم الانتماء والمواطنة الحقيقية

معلتعاونلالتامورفضهالسياسيةقيادتهمعالكويتيالشعبتماسك
تلالالاحقوى

وطنبيت القرين رمز التضحية من أجل ال
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والمرضوالصحةالثقافة
.أسئلةمنيليهاعماأجبثمالتاليةالفقرةاقرأ

Qمناسبةاجابةأيأووالمرضالصحةفيتؤثرالثقافةالسابقةالفقرةمنحقيقةاستخرج

Qالتاليةالعبارةصحةعلىدلل:
الصحة لا تنحصر في جانبها البيولوجي والنفسي فقط، بل تتعداهما إلى الجانب الاجتماعي والثقافي

مختلفعتبارالابعينوالأخذ.المنتشرةوالأمراضالعيشوأنماطأساليببينالقائمةالعلاقةعلىالتركيزخلالمن
.معالجتهووسائللطرقوكذلكللمرضتمنحالتيالاجتماعيةالتصورات

Qمنكلبينفرق:

طرق العلاج في الثقافة المعاصرةظةوالمحافطرق العلاج في الثقافة التقليدية 
جبير هذا تفضيل للعلاج الشعبي مثل الكي والحجامة والت

هناك ميل أكثر إلى الطب الحديثفضلا عن التداوي بالأعشاب

Q العلم الذي ينظر إلى المرض كقضية تتعدى الكائن الفردي البيولوجي النفسي يسمى -أكمل
الطبيالاجتماععلم__________________

Qحضة علم الاجتماع الطبي لا ينظر إلى الصحة على اعتبار أنها مسألة فردية م-علل
.تخص المريض وحده 

بحتاجتماعيموضوعإلىلتتحولالمريضتتعدىكقضيةالمرضإلىينظرلأنه

يمثلخصيشلمالذيالمرضحيثوالمرض،الصحةفيتؤثرالثقافةأنعلىالمعاصرةالاجتماعيةالدراساتأكدت
استمرارالةحوفيوالمتخصصة،العامةالمستشفياتوعلىالأطباءعياداتعلىالمريضيدورداخلهامفرغةدائرة
والحجامةالكيمثلالشعبيللعلاجتفضيلوجوديلاحظحيثالشعبيةالثقافةحولالمريضيدورالتشخيصعدم

"بالأعشابوالتداويوالتجبير

Qإيجابيأوسلبيبشكلالصحةفيتؤثرالتيالعوامل-اذكر.
تمعوالمجوالعملالدراسةومكانالبيتفيتتمثل:البيئة
تعلقةالمالغذائيةالعناصرتوافرفيتتمثل:والتغذيةالغذاء

وحفظهوتحضيرهالطعامبتناول
لحركةافيوأثرهما:العملوطبيعةاليوميةالحياةونمطسلوبأ

والنفسيالجسمانيوالترفيهوالراحةوالرياضة
الصحيةالمشاكلتفهمبهيقصد:الصحيوالوعيالعامةالثقافة

بهاالمرتبطةوالعاداتوالسلوكياتالقائمة،
ناسبالمالوقتفيإليهاوالسعيالصحيةالرعايةخدماتتوافر.
الفردصحةعلىالتأثيرفيودورهاالوراثيةالعوامل.

الغذاء الصحي له فوائد 
إيجابية على صحة الإنسان

ممارسة الرياضة مفيدة 
لصحة الإنسان
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العولمة
الشعوببينالحواجزإلغاءبمقتضاهايتمالتيالعمليةهي
أو

قةالفرحالةمنالشعوببهاتنتقلالتيالعمليةهي
والوحدةالاقترابحالةإلىوالتجزؤ

Qالعولمةمفهومتناولتالتيالفكريةالتيارات-اذكر.

التيار الأول
)رؤية اقتصادية ( 

التيار الثاني
)رؤية تاريخية ( 

التيار الثالث
)نظام عالمي جديد(

 تشير إلى حقبة جديدة من
شرالعلاقات الاقتصادية بين الب

  خلق سوق عالمية واحدة تزيل
.الصفة الوطنية عن الاقتصاد 

 تمثل حقبة جديدة من تطور
ةالعلاقات الاقتصادية الدولي

مل خلق تكتلات اقتصادية تش
أوروبا وشرق آسيا وأمريكا 

الشمالية

تقليص سلطة الدولة
 التغيرات الاجتماعية

تي والاقتصادية والسياسية ال
تعيد تشكيل المجتمعات 

.المعاصرة والنظام العالمي 

Q دلل على صحة العبارة التالية
العولمة الاقتصادية تزيل  الصفة الوطنية عن الاقتصاد

مية واحدة حيث تم تجاوز الدولة القومية باعتبارها وحدة النشاط الأساسي في الاقتصاد العالمي، وخلق سوق عال
.من خلال شبكات متداخلة عابرة للحدود تشتمل على الإنتاج والتجارة والتمويل

Q يةالاجتماعالتغيرات______________________الظاهرة التي تعد من أهم آثار ظاهرة العولمة تسمى -أكمل

.همالتغيرات الاجتماعية بصورة سريعة جداً وبشكل يفوق قدرات الناس ذاتحدوث

تعد العولمة مفهوما اقتصاديا في جوهرها -علل  :أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

العولمة    

ن    غير المقيد أو المقن» التسارع الاجتماعي«

له قرية العالم ك، وبفعل ثورة المواصلات والاتصالات التي جعلتمضاعفة المعرفة
.صغيرة يعرف كل طرف فيها ما يحدث في بقية الأطراف

»     الانفجار المعرفي«

ةاختبارات ألكترونية ذكي
تـــــدرب و تــــفـــوق

العالم بين يديك
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رة التواصل الاجتماعي والتكنولوجيا المعاص
ي تتم العمليات العقلية والوجدانية والسلوكية الت

بين الأطراف المتصلة

Q دلل على صحة العبارة التالية:
نسانيعتبر التواصل الاجتماعي أهم عملية تتصل بتحقيق اجتماعية الإ

من خلال الانغماس في علاقات تفاعلية مع الآخرين أخذ وعطاء، وبذلك 
.تنفتح مجالات العمل معهم من أجل تحقيق المصالح المشتركة 

Qمليـــــــــة تتصـــــــــل بتحقيـــــــــق اجتماعيـــــــــة الإنســـــــــان تســـــــــمى عأهـــــــــم -أكمـــــــــل
يالتواصل الاجتماع__________________

Qنولوجياالتكاستخدامعلىأخرىعمريةفئةأيمنإقبالاأكثرالشباب-علل
.الحديثة

شباب في بسبب بعض العوامل النفسية والاجتماعية المتمثلة في رغبة ال
.  إقامة علاقات وصداقات مع الآخرين في مختلف دول العالم

Qمونومضشكلغيرتالتيالمعاصرةالتكنولوجياتأثيراتبعض-اذكر
.الاجتماعيةحياتنا

تواصل يعد الإنترنت أداة للاتصال بالآخرين، وتكنولوجيا وسيطة هدفها ال
تخطى وتنشأ علاقات بين الأفراد توتحسين العلاقات الاجتماعية للفرد

الحدود المكانية والزمانية 

التواصل الاجتماعي

الإنترنت والعلاقات الاجتماعية
 المستوى الحواري في الشبكة العنكبوتية
معايشة عوالم متعددة

ل الهاتف النقال أحد وسائ
التواصل الاجتماعي

تويتر من أشهر برامج 
التواصل الاجتماعي

الانستغرام من أشهر برامج 
التواصل الاجتماعي الإنسان

شبكة الإنترنت من وسائل 
التواصل الاجتماعي

Qالاجتماعيةوالعلاقاتالإنترنتبينالعلاقة-فسر

تها المتعددة رزت خاصية الحوار بقوة في التقنيات الاتصالية وتطبيقاحيث ب
هم بين مختلف المستخدمين على اختلاف هوياتهم وأمكنتهم وأزمنت

وأعمارهم ومستوياتهم الفكرية 

Qيراتتأثأحد"العنكبوتيةالشبكةفيالحواريالمستوى"أنعلى-دلل
الاجتماعيةحياتناغيرتالتيالحديثةالتكنولوجيا

ي بصورة الهدف من الاتصال هو تبادل الدور الاتصالي بين المرسل والمتلق
تفاعلية

Qحياتناغيرتالتيالحديثةالتكنولوجياتأثيراتأحد"التفاعلية"أنعلى-دلل
الاجتماعية

التفاعلية
الخارجيبالعالمالوعي

ارتبطت وسائل الاتصال في نشأتها بالحاجة إلى معرفة الأحداث في المحيط القريب أو البعيد حيث 
Qةالاجتماعيحياتناغيرتالتيالحديثةالتكنولوجياتأثيراتأحد"الخارجيبالعالمالوعي"أنعلى-دلل
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والاعتدالالوسطية

.أسئلةمنيليهاعماأجبثمالتاليةالفقرةاقرأ

.الفردسلوكمظاهروسائروأفعالأقوالفيوالاعتدالالاتزانهي

Qالثقافيةووالاقتصاديةالاجتماعيةالحياةجوانبشتىفيوالاعتدالالوسطيةتطبيقات-عندرستممااكتب
الاعتدال في مجال المصالح والحريات الاقتصادية وألا تكون على حساب الآخرين أو المجتمع.
الاعتدال في مجال الحقوق والواجبات وألا تغلب حقوق الفرد على الواجبات الملقاة على عاتقه.
رادالاعتدال في مجال الملكية واحترام مالكيها سواء أكانت ملكية عامة للمجتمع أم ملكية خاصة للأف.
متلكاته الاعتدال في مجال إشباع الحاجات الخاصة بالفرد وعدم اتباع سلوكيات الإسراف والتبذير سواء في م

.الخاصة أو الممتلكات العامة كالماء والكهرباء وغيرها
ايش الاعتدال في مجال الأفكار والمعتقدات في الرأي دون التطرف والتعصب، وضرورة تقبل الآخرين والتع

.والنوع والعرق والجنسيةالدينمعهم حتى وإن اختلفوا عنا في 

لِكَ (الكريمةالآيةفهمخلالمن»الوسطية«معنىيتضح ةً جَعَلْنَاكُمْ وَكَذَٰ النَّاسِ عَلَىشُهَدَاءَ لِتَكُونُواسَطًاوَ أُمَّ
سُولُ وَيَكُونَ  الصلاةعليهبمحمدالمؤمنونأيهاهديناكمكما:الوسطيةمعنىفيالطبريوقال)شَهِيدًاعَلَيْكُمْ الرَّ

خصصناكمكذلكالملل،أهلمنسواكمعمنبذلكوفضلناكمفخصصناكم،الله،عندمنبهجاءكموبماوالسلام،
"وسطاجعلناكمبأنغيركمعنوفضلناكم

الوسطية   

Qالوسطيةيسمىوالدنياالديننواحيجميعفيوالتفريطالإفراطعنالابتعاد–أكمل

ةاختبارات ألكترونية ذكي
و تــــفـــوقتـــــدرب 

الوسطية والاعتدال

علاميةتقدم وسائل الاتصال إمكانية تجربة عوالم قد لا تكون حاضرة في واقع الفرد المتعامل مع الوسيلة الإ
Qالاجتماعيةحياتناغيرتالتيالحديثةالتكنولوجياتأثيراتأحد"متعددةعوالممعايشة"أنعلى-دلل

ةاختبارات ألكترونية ذكي
و تــــفـــوقتـــــدرب 
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