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 التنظيم اğرموني ( : 1 – 2لدرس ) ا

  مقدمة:
- έΛΎϛΗϟ΍  ϰϠϋ ΩϣΗόΗ ΓΩϘόϣ ΔϳϠϣϋΕΎϧϭϣέϬϟ΍. 
- Δϳ΋Ύϳϣϳϛ ϝ΋Ύγέ ΔΑΎΛϣΑ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ νόΑ έΑΗόΗ ˰ϛ: 
-  (ϥϳΗϛϻϭέΑϟ΍  ϱΫϟ΍ )ΕΎϳϳΩΛϟ΍ ΙΎϧ· ϯΩϟ ΏϳϠΣϟ΍ ΝΎΗϧ· ίϔΣϳ ˬ 

 Ύϣϳϓέϭϳρϟ΍ ΙΣϳ  ϥϳϭΑϷ΍ έϳϏ ϰΗΣ νϳΑϟ΍ ΔϳΎϋέ ϰϠϋ 
 έΎϐλϟ ˯΍Ϋϐϟ΍ ϥϳϣ΄Ηϭέϭϳρϟ΍. 

 
 :) رموني ) جهاز الغدد الصماءğهاز اěوظائف ا 

- ΝΎΗΣΗ ΎϬρΑοϭ ΓέϳΛϛϟ΍ ΎϬΗρηϧ΃ ϖϳγϧΗϟ ϡϳυϧΗ ΓίϬΟ΃ ϰϟ· ˯ΎοϋϷ΍ϭ ΔΟγϧϷ΍ϭ ΎϳϼΧϟ΍. 
-  ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ( Ύϣϫ ρΑοϟ΍ϭ ϡϳυϧΗϠϟ ϥ΍ίΎϬΟ ΕΎϧ΍ϭϳΣϟ΍ ΏϠϏ΃ ϯΩϟ–  ίΎϬΟ ϭ΃ ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍

.) ˯Ύϣλϟ΍ ΩΩϐϟ΍ 
-  ϥ΍ίΎϬΟϟ΍ ϥ΍Ϋϫ ρΑοϳ ϻ· ˬϱϭϳΣϟ΍ ϥί΍ϭΗϟ΍ υϔΣϭ Ε΍έϳϐΗϠϟ ΔΑΎΟΗγϻ΍ ϝΟ΃ ϥϣ ΎϬόϳϣΟ ϡγΟϟ΍ ΓίϬΟ΃

.ΔϔϠΗΧϣ ϕέρΑ ϙϟΫΑ ϥΎϣϭϘϳ ΎϣϬϧ΃ 
 
- :ϲϧϭϣέϬϟ΍ϭ ϲΑλόϟ΍ ϥϳίΎϬΟϟ΍ ϝϣϋ ϥϳΑ ΔϧέΎϘϣ 
 

ΔϧέΎϘϣϟ΍ ϪΟϭ ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ) ˯Ύϣλϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ίΎϬΟ ( 

 ΔϘϳέρϡγΟϟ΍ ρΑο ϖϳέρ ϥϋ ϡγΟϟ΍ ρΑοϳ  ϝΎγέ· ΕϻΎϳγ
ΔϳΑλϋ Δϋέγϟ΍ ΔϳϟΎϋ. 

 ϖϳέρ ϥϋ ϡγΟϟ΍ ρΑοϳΔϳ΋Ύϳϣϳϛ ϝ΋Ύγέ 
 (ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ .) 

ϡγΟϟ΍ ΔΑΎΟΗγ΍  ϡγΟϟ΍ ΏϳΟΗγϳΔϋέγΑ ϳϧϵ΍ Ε΍έϳϐΗϠϟ Δ
.ϪΟέΎΧϭ ϡγΟϟ΍ ϝΧ΍Ω ϲϓ 

 ϡγΟϟ΍ ΏϳΟΗγϳ˯ρΑΑ ΃ Δϳϧϵ΍ Ε΍έϳϐΗϠϟ ϭ
.Δϧϣίϣϟ΍ 

έϳΛ΄Ηϟ΍ ΓΩϣ έϳλϗ ΩϣϷ΍. ϝϳϭρ ΩϣϷ΍ (  ϭ΃ ΕΎϋΎγ ϕέϐΗγϳ Ωϗ)Ε΍ϭϧγ 

ϝΎΛϣ  ΔϟΎΣ ϲϓ ϥ΍ϭϳΣϠϟ ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍ Ε΍έϳϐΗϟ΍
ΏϭέϬϟ΍ ϊϠϬϟ΍. 

 Ε΍έϳϐΗϟ΍ ΩϣϷ΍ ΔϠϳϭρϟ΍ ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍
 ϲϓ ϥ΍ϭϳΣϠϟύϭϠΑϟ΍ ΔϠΣέϣ. 

 
- ˮ) ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ 

ΕΎϧϭϣέϬϟ΍:  
- ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϲϓ ˯Ύϣλϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ΎϬΟΗϧΗ ϲΗϟ΍ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ϝ΋Ύγέϟ΍. 
 
- :ϪΑΗϧ΍ 
-  ίέϔΗ ί΍έϓϹ΍ ΎϳϼΧ.ϥΎγϧϹ΍ ΎϬϧϣϭ ΕΎϳέΎϘϔϟ΍ ϲϓ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ΔλλΧΗϣϟ΍ ϲϠΧ΍Ωϟ΍ 
-  ϰϣγΗ ˯Ύοϋ΃ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣ ΎϳϼΧϟ΍ ϩΫϫ˯Ύϣλϟ΍ ΩΩϐϟ΍  (ϲϠΧ΍Ωϟ΍ ί΍έϓϹ΍ ΩΩϏ .) 
-  ΞΗϧΗϭ ϡγΟϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ΩΣ΃ ϲϓ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ΎϬϧϛϟ έΛ΅Η ΓΩΎϋ ϲϓέΧ΁ ˯ίΟ ϡγΟϟ΍ ϥϣ. 
 
- ˮ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ Δϳϣϫ΃ Ύϣ 

- ϡυϧΗ  ΔρηϧϷ΍ ϥϣ Δόγ΍ϭ ΔϋϭϣΟϣ ( ϝϣηΗ ϲΗϟ΍ϙϭϠγϟ΍ϭ νϳϷ΍ϭ έϭρΗϟ΍ϭ ϭϣϧϟ΍ έΛΎϛΗϟ΍ϭ ). 
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 :يواناتĜرمونية ي اğاأجهزة ا 
 
˺- ϛ ΕΎόγϼϟ΍ (˰΍έΩϳϬϟ΍ ):  

- ϳ ϡΩΧΗγ ϊγϼϟ΍ ϥ΍ϭϳΣϟ΍ ˱Ύϧϭϣέϫ ˱΍ΩΣ΍ϭ  ίϳϔΣΗϟϲγϧΟϼϟ΍ έΛΎϛΗϟ΍ϭ ϭϣϧϟ΍ 
) ϡϋέΑΗϟ΍ (. 

- ϭΑΛϳ ϥϭϣέϬϟ΍ ΍ΫϫϲγϧΟϟ΍ έΛΎϛΗϟ΍ ρ. 
 
 
˻- ϛ ΕΎϳϭΧέϟ΍ (˰ Ώϧέ΃έΣΑϟ΍ ): 

- ίέϔΗ  ˱Ύϧϭϣέϫ ˱΍ΩΣ΍ϭ νϳΑϟ΍ ϊοϭ ϰϠϋ ΙΣϳ. 
- ϭρΑΛϳ ΔϛέΣϟ΍ϭ ΔϳΫϐΗϟ΍ ϝΛϣ ΕΎϳϛϭϠγϟ΍ νόΑ  ˱ΎΑϠγ έΛ΅Η ϲΗϟ΍ 

.νϳΑϟ΍ ϊοϭ ϲϓ 
 
 
 
 

˼- ΕΎϳϠλϔϣϟ΍: 

- ωϭϧΗϳ :ΎϬϧϣϭ ΕΎϳϠλϔϣϟ΍ ϲϓ ΩϘόΗϳϭ ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ 
ΕΎϳέηϘϟ΍  :ϝΛϣˬ) έΣΑϟ΍ Ω΍έΟ ( Ωϧϛέϛϟ΍ϭ ˬ) έΣΑϟ΍ ϥΎρέγ ( ϥϭόρϠγϟ΍ 

 ΙϳΣ ΞΗϧΗΔϋϭϧΗϣ ΕΎϧϭϣέϫ ϳϠϣϋ ϡυϧΗ( ΕΎ  ϲϠΧ΍Ωϟ΍ ϥί΍ϭΗϟ΍ϭ έΛΎϛΗϟ΍ϭ ϭϣϧϟ΍ 
ϥϭϠΗϟ΍ϭ νϳϷ΍ϭ  Δ΋ϳΑϟ΍ ϥϭϠΑϪϳϭϣΗϠϟ. 

-  ϝΎΛϣ ϰϠϋ ΢ο΍ϭ ϙϟΫ ϭϣϧϟ΍ ϡγΟΎϬΧϼγϧ΍ϭ ΓέηΣ ϡϳΩϘϟ΍ ΎϬϠϛϳϫ ΎϬΣέρ ϱ΃ 
 ˱΍ΩϳΩΟ έΧ΁ ˱ϼϛϳϫ Ύϫί΍έϓ·ϭΗ ϪϣυϧΛϼΛΔ ΕΎϧϭϣέϫ. 

 
˽- ΕΎϳέΎϘϔϟ΍: 

-  ϲϓ  (ΕΎϳ΋ΎϣέΑϟ΍ ϭ ϑΣ΍ϭίϟ΍ϳΩΛϟ΍ϭ έϭϳρϟ΍ϭϳΕΎ ˬ) ΎϬΑ ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ίέϔϳ  ϥϣ έΛϛ΃ (20 ) 
ϧϭϣέϫ ˱ Ύ ϳ ˱ΎϔϠΗΧϣ ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍ ΔρηϧϷ΍ ϥϣ ˱΍έϳΑϛ ˱΍ΩΩϋ ϡυϧϲϓ ˯ΎϧΛ΃  ϭϣϧϟ΍ έϭρΗϟ΍ϭέΛΎϛΗϟ΍ϭˬ  

-  ϝΎΛϣ ϰϠϋ ίϔΣΗ ϙϟΫ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϝΣ΍έϣϝϭΣΗϟ΍  ϥϣΑ΃ϭ  ΔΑϳϧΫ ϰϟ·ώϟΎΑ ωΩϔο.  
 
 
 
 
 

- ϑο΃  ϥ΃ΕΎϧϭϣέϫ ΔλλΧΗϣ  ϯΩϟΩΛϟ΍ϳΕΎϳ ΕΑΛΗ ϝϣΣϟ΍ ΩΩΣΗϭ Ωϋϭϣ 

 ΓΩϻϭ έΎϐλϟ΍ΣΗϭϔΩΩϐϟ΍ ί  ϰϠϋ ΔϳϳΩΛϟ΍ί΍έϓ· ΏϳϠΣϟ΍. 
 

 :رمونات النباتيةğا 
-  ΕΎΗΎΑϧϟ΍ ΎϫίέϔΗ ΕΎϧϭϣέϫϟΣΗϔ ίϟ΍ ϭϣϧέΛΎϛΗϟ΍ϭ  ϕΎγϟ΍ ϭϣϧϛέΎϣΛϟ΍ϭ έΎϫίϷ΍ ϥϳϭϛΗϭ. 
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 اğرموني جهاز اإنسان ( : 2 – 2لدرس ) ا

  مقدمة:
- :) ϝϠϋ ( ϲϣϠόϟ΍ ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃ 
-  ΔϳΗϭλϟ΍ ϝΎΑΣϟ΍ έΩλΗϯΩϟ  ΙΎϧϹ΍ ΔϳΗϭλϟ΍ ϝΎΑΣϟ΍ ΎϫέΩλΗ ϲΗϟ΍ Ε΍ϭλϷ΍ ϥϣ ΓΩΣ έΛϛ΃ ˱ΎΗ΍ϭλ΃ϯΩϟ έϭϛΫϟ΍. 
-  ϰϟ· ϙϟΫ Ωϭόϳ ϥ΃ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϖϓΩΗ  ώϟΎΑϟ΍ έϛΫϟ΍ ϡγΟ ϲϓΔϛΎϣγ Ωϳίϳ ϟΎΑΣϪ ϳΗϭλϟ΍Δ  ϝΧ΍Ω Εϼοόϟ΍ ϥϣ Νϭί (

.) ΓέΟϧΣϟ΍  ϥϣ έΑϛ΃ ΔϋέγΑ ίΗϬΗ Δόϳϓέϟ΍ ΔϳΗϭλϟ΍ ϝΎΑΣϟ΍ϭΔϛΎϣγ έΛϛϷ΍ ϙϠΗ. 
 

 الغدد الصماء:
- ˮϥΎγϧϹ΍ ϯΩϟ ) ˯Ύϣλϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ίΎϬΟ ( ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϥϭϛΗϳ ϡϣ 
-  ΩΩϏ ϲϫϭ ϲϠΧ΍Ωϟ΍ ί΍έϓϹ΍ ΩΩϏ ϭ΃ ˯Ύϣλϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ϥϣ ϥϭϛΗϳϳϭϧϗ ϻΔ  ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ίέϔΗϭ ϡγΟϟ΍ ϲϓ Δϋίϭϣ

ϡΩϟ΍ ϯέΟϣ ϲϓ ΓέηΎΑϣ ΎϬϧ΃ ϱ΃ ˬί΍έϓϹ΍ ΔϳϠΧ΍Ω. 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  ( ϥϣ έΛϛ΃ ϥΎγϧϹ΍ ΞΗϧϳ20 .ΓΩΩΣϣ Δϔϳυϭ ΎϬϧϣ ϝϛϟϭ ϡγΟϟ΍ ˯ΎΣϧ΃ ΔϓΎϛ ϰϟ· ϡΩϟ΍ ΎϬϠϘϧϳ ˱ΎϔϠΗΧϣ ˱Ύϧϭϣέϫ ) 

-  ( ΕΎϧϭϣέϬϟΎΑ έΛ΄ΗΗ ϲΗϟ΍ ˯ΎοϋϷ΍ ΎϳϼΧ ϰϣγΗΔϓΩϬΗγϣϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ .) 

- ΩΩϐϟ΍ νόΑ ϝϛηΗ  ˯Ύϣλϟ΍ ϯέΧ΃ ΓίϬΟ΃ ϥϣ ˱΍˯ίΟ ϡγΟϟ΍ ϲϓ ϝΛϣαΎϳέϛϧΑϟ΍ Ωόϳ ΙϳΣ  ίΎϬΟϟ΍ ϥϣ ˱΍˯ίΟ
ϲϧϭϣέϬϟ΍  ίΎϬΟϟ΍ϭϲϣοϬϟ΍.  (ϪΑΗϧ΍ )  ϰϣγΗϲϓ ˯Ύϣλϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ αΎϳέϛϧΑϟ΍ ( αϧΎϫέΟϧϻ έίΟ ). 

 

-  ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃:) ϝϠϋ ( ϲϣϠόϟ΍ 
-  ΓΩϏ (˰ϛ αΎϳέϛϧΑϟ΍ ϝϣόϳΔϳϭϧϗ ϻ  ΓΩϏ ϭ΃ΔϳϠΧ΍Ω ί΍έϓϹ΍  ΓΩϏ (˰ϛ ϝϣόϳϭ )Δϳϭϧϗ  ΓΩϏ ϭ΃ ΔϳΟέΎΧ ί΍έϓϹ΍). 
- ΩϏΓ ϳϭϧϗ ϻΔ  ΓΩϏ (ΔϳϠΧ΍Ω  ) ί΍έϓϹ΍ αϧΎϫέΟϧϻ έίΟ ϪΑ ϥϷ ϲΗϟ΍ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ίέϔΗΓέηΎΑϣ ϡΩϟ΍ ϲϓ. 

- ΩϏϭΓ Δϳϭϧϗ  ΓΩϏ (ΔϳΟέΎΧ  ) ί΍έϓϹ΍ϧϷϪ  ίέϔϳϭ ϡϭϳΩϭλϟ΍ ΕΎϧϭΑέϛϳΑ ϲϓ ΔϣοΎϫ ΕΎϣϳίϧ·Ε΍ϭϧϗ λΗ Ώ
ϯέΟϣ ϲϓ ΓέηΎΑϣ .) ˯ΎόϣϷ΍ ( ϡοϬϟ΍ 

 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  ϥ΍ίΎϬΟϟ΍ϭ ϲϧϭϣέϬϟ΍ ϲΑλόϟ΍ϥΎρΑΗέϣ  ˱ΎϳϔϳυϭΎϣϬϓ ˱ΎϳΑϳϛέΗϭ ϡγΟϟ΍ Δρηϧ΃ ϥΎϣυϧϳˬ  ϥϣ ˯ίΟ ΎϣϬρΑέϳϭ

ϰϣγϳ ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ( ΩΎϬϣϟ΍ ΕΣΗ ). 

 
- ) ΩΎϬϣϟ΍ ΕΣΗ ( ΔϘρϧϣΑ ΩλϘϳ ΍ΫΎϣˮ 
-  ΕΣΗΩΎϬϣϟ΍: 
-  ϡγΟϟ΍ Γέ΍έΣ ΔΟέΩϭ ϡΩϟ΍ ρϐο ρΑοΗ ύΎϣΩϟ΍ ϥϣ ΔϘρϧϣˬϑρ΍ϭόϟ΍ϭ  ϲϫϭ ˱Ύοϳ΃ ΕΎϧϭϣέϫ ΞΗϧΗ ˯Ύϣλ ΓΩϏ

ΕΎϧϭϣέϬϠϟ Ύϫί΍έϓ· ρΑοΗϭ ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϟΎΑ ρΑΗέΗϭ ˬΎϫίέϔΗϭ. 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
- :Ύϣϫ ϡγΟϟ΍ ϲϓ ΩΩϐϟ΍ ϥϣ ϥΎϋϭϧ ΔϣΛ     

 
 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
- ϲΟέΎΧϟ΍ ί΍έϓϹ΍ ΩΩϏ: 
-  ϲϫ ΩΩϏΔϳϭϧϗ  ϝϘϧΗ ϭ΃ ΎϬΗέΎλϋ ϰϣγΗ ΏϳΑΎϧϷ΍ ϪΑηΗ Ώϳϛ΍έΗ έΑϋ ΎϬΗ΍ί΍έϓ·Ε΍ϭϧϘϟ΍ ϣ ϰϟ· ΓέηΎΑϣ ϊϗϭ

 ϰϟ· Ύϣ· ΩΩΣϣϡγΟϟ΍ ΝέΎΧ  ϝΛϣ (Δϳϗέόϟ΍ ΩΩϐϟ΍  ϕέόϠϟ Γίέϔϣϟ΍ ϰϟ· ϭ΃ )ΔϳϠΧ΍Ω ˯Ύοϋ΃  ϲΗϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ϝΛϣ
 ΔϳϣοϬϟ΍ Ε΍έΎλόϟ΍ ίέϔΗϛΔϳΑΎόϠϟ΍ ΩΩϐϟΎ ϡϔϟ΍ ϲϓ ) Δϳϣοϫ ΓέΎλϋ ( ΏΎόϠϟ Γίέϔϣϟ΍. 

) ˯Ύϣλϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ( ϲϠΧ΍Ωϟ΍ ί΍έϓϹ΍ ΩΩϏ Δϳϭϧϗ ϻ  ί΍έϓϹ΍ ΩΩϏϲΟέΎΧϟ΍  ΩΩϏ(Δϳϭϧϗ ) 

 ω΍ϭϧ΃ ΩΩϐϟ΍:ϥΎγϧϹ΍ ϡγΟϟ΍ ϲϓ 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ–  ϡϭϠόϟ΍ ϡγϗ αϳ΋έ–  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                                ˿ 

 

 
 آلية عمل اğرمون:

-  ρΑΗέϳ Ύϣϛ ΔϓΩϬΗγϣϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϰϠϋ ΓΩΩΣϣ ΕΎ΋ϳίΟΑ ρΑΗέϳ ϑΩϬΗγϣϟ΍ ϭοόϟ΍ ϰϟ· ϥϭϣέϬϟ΍ ϝλϳ ΎϣΩϧϋ
.Ϫϟ ιλΧϣϟ΍ ϝϔϘϟΎΑ ΡΎΗϔϣϟ΍ 

-  έϳΛ΄Η έλΗϘϳϥϭϣέϬϟ΍ ωϭϧ ϰϠϋ Ύϣ ΔϳϠΧ ϲϓ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍. 

- ϥϳϋϭϧ ϰϟ· ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϑϧλΗϭ  ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϝϣόϟ ϥ΃ έΎΑΗϋ΍ ϥϛϣϳ ϲϟΎΗϟΎΑϭϥϳΗϔϠΗΧϣ ϥϳΗϳϟ΁ Ϡϳ Ύϣϛ :ϲ 

- ˯ΎϣϠϟ ΔΑΣϣ ΕΎϧϭϣέϫ  ϝΛϣ (ϭϣϧϟ΍ ϥϭϣέϫ GH .) 

- ϥϭϫΩϠϟ ΔΑΣϣ ΕΎϧϭϣέϫ  ϝΛϣ ) ˯Ύϣϟ΍ ϲϓ ϝΣϧΗ ϻ ( (ϥϳγϛϭέϳΛϟ΍ ϥϭϣέϫ 4T ). 
 

                                            
 
 

 
 

- ϝϘΗϧϳ  ϥϭϣέϬϟ΍ϡΩϟ΍ ΎϣίϼΑ ϲϓ ˱ΎΑ΋΍Ϋ. 

- · ϝλϳ ϥϳΣ ϰϟΔϓΩϬΗγϣϟ΍ ΔϳϠΧϟ΍ ϳρΑΗέ 
ϝΑϘΗγϣΑ  ϰϠϋ ΩϭΟϭϣΔϳϠΧϟ΍ ˯ΎηϏ. 

-  ίϔΣϳϻ΍ ΍Ϋϫ ϡϳίϧ· ρΎΑΗέ (Ϸ΍ίϳϠϛϳγ ϝϳϧΩ ) 
ϱΫϟ΍ ϝϭΣϳ ΕΎϔγϭϔϟ΍ ϲΛϼΛ ϥϳίϭϧϳΩϷ΍ ATP 

ϲϘϠΣϟ΍ ΕΎϔγϭϔϟ΍ ϱΩΎΣ΃ ϥϳίϭϧϳΩ΃ ϰϟ· 
cAMP  έΑΗόϳ ϱΫϟ΍ϲϧΎΛϟ΍ ϝγέϣϟ΍  έϳϐϳ ϭϫϭ

ϣϋϝ  ΔϳϠΧϟ΍΃ϭ Ϫϣυϧϳ. 

- ρΑΗέΗ  ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ΔϳϠΧϟ΍ ϝΧ΍Ω ΕϼΑϘΗγϣΑ. 

- ϭ΍Ϋϫ ϝΧΩϳ Ώϛέϣϟ΍  (ϝΑϘΗγϣϟ΍ϭ ϥϭϣέϬϟ΍ ) 
 ϰϟ·ΔϳϠΧϟ΍ Γ΍ϭϧ  ϲϓ ˱΍έϳϳϐΗ ΙΩΣϳϟ έϳΑόΗϟ΍

ϲϧϳΟϟ΍ Δϧϳόϣ ΕΎϧϳΟϟ ΎϬϠΧ΍Ω. 

-  ΃ΩΑϳϭΓΩϳΩΟ ΕΎϧϳΗϭέΑ ΝΎΗϧΈΑ .ΔϳϠΧϟ΍ ϲϓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ΎϬϠϣόΗγΗ ϰϟϭϷ΍ Δϳϟϵ΍˯ΎϣϠϟ ΔΑΣϣϟ΍  ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ΎϬϠϣόΗγΗ ΔϳϧΎΛϟ΍ Δϳϟϵ΍ϥϭϫΩϠϟ ΔΑΣϣϟ΍ 

ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϝϣϋ ΕΎϳϟ΁: 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ–  ϡϭϠόϟ΍ ϡγϗ αϳ΋έ–  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                                ̀ 

 

 

 الغدد الصماء عند اإنسان:
 ēت اĞهاد: -1
-  ˯ίΟΦϣϟ΍ ϥϣ ϭϠόϳ ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϠϟ ϲϔϠΧϟ΍ ιϔϟ΍  

 ΎϬΑ ϝλΗϳϭρΑοϳϭ ΎϬΗ΍ί΍έϓ·. 
-  έΛ΄ΗϳρΎηϧ ΩΎϬϣϟ΍ ΕΣΗ Α:˰ 

o  ΕΎϳϭΗγϣΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϡΩϟ΍ ϲϓ.  

o ϭΕΎϣϭϠόϣϟΎΑ ΔϳγΣϟ΍ ϲϓ ϊϣΟΗΗ ϲΗϟ΍  

 ϥϣ ϯέΧ΃ ˯΍ίΟ΃ϱίϛέϣϟ΍ ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍. 
-  Ύϣϛ ΙΩΣΗϩΩϧϋ ΕϼϋΎϔΗϟ΍  ίΎϬΟϟ΍ ϥϳΑϲΑλόϟ΍ 

 ίΎϬΟϟ΍ϭϲϧϭϣέϬϟ΍. 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  ϲϔϠΧϟ΍ ιϔϟ΍ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϠϟ  έϭΎΣϣ ϥϋ ΓέΎΑϋΩΗϣΗ  ϰϣγΗ ΎϳϼΧ ϥϣ (Δϳί΍έϓϹ΍ ΔϳΑλόϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϥϭϛΗ ) 

 ΎϬϣΎγΟ΃ ΓΩϭΟϭϣ.ΩΎϬϣϟ΍ ΕΣΗ ΔϘρϧϣ ϲϓ 
 

- ˮΔϳί΍έϓϹ΍ ΔϳΑλόϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϡΎγΟ΃ έΎΛΗγΗ ΎϣΩϧϋ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣ 
- .ϡΩϟ΍ ϯέΟϣ ϲϓ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϠϟ ϲϔϠΧϟ΍ ιϔϟ΍ ϲϓ ΎϫέϭΎΣϣ ίέϔΗ  ΩΎϬϣϟ΍ ΕΣΗ ϥΈϓ ϲϟΎΗϟΎΑϭϰϟ· ΩΗϣϣ 

 ΔϘρϧϣ.ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϠϟ ϲϔϠΧϟ΍ ιϔϟ΍ 

 

- ΩΟϭΗ ϝϫ ΎϫέϛΫ΃ ˮ) ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϠϟ ϲϣΎϣϷ΍ ιϔϟ΍ ( ϭ ) ΩΎϬϣϟ΍ ΕΣΗ ( ΔϘρϧϣ ϥϳΑ Δϗϼϋˮ 
- ϡόϧ ˬ ϡυϧΗ ΔϘρϧϣ ΩΎϬϣϟ΍ ΕΣΗΓέηΎΑϣ έϳϏ ΔϘϳέρΑ ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϠϟ ϲϣΎϣϷ΍ ιϔϟ΍ ΕΎϧϭϣέϫ ί΍έϓ·. 
-  ϲϬϓ Δϳ΋Ύϳϣϳϛ Ω΍ϭϣ ϥϣ ΔϠϳϠϗ ΕΎϳϣϛ ίέϔΗ ϰϣγΗ ( ΔϘϠρϣΔϳί΍έϓϹ΍ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍  ΓέηΎΑϣ ) ϡΩϟ΍ ϲϓϭ ΎϬϠϣΣϳ

.ΕΎϧϭϣέϬϠϟ Ύϫί΍έϓ·ϭ ΎϬΟΎΗϧ· ϡϳυϧΗϟ ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϠϟ ϲϣΎϣϷ΍ ιϔϟ΍ ϰϟ· ϱέϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ 

 
 الغدة النخامية: -2
-  ϊϘΗ ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϟ΍ύΎϣΩϟ΍ ΓΩϋΎϗ ϝϔγ΃  ϲϫϭΔϠλΗϣ ΩΎϬϣϟ΍ ΕΣΗ ΔϘρϧϣΑ  Δργ΍ϭΑ (Δόϳϓέ ΔϘϳϭγ  .) 
-  ( ϡγ΍ ΎϬϳϠϋ ϖϠρϳϭΩ΋ΎϘϟ΍ ΓΩϐϟ΍  ( )ϝϠϋ :) 
-  ϝϣόΑ ΎϬϣϛΣΗϟϲϓ ˯Ύϣλϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ϥϣ έϳΑϛ ΩΩϋ .ϡγΟϟ΍ 

 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  ΓΩϐϟ΍ ϩΫϫΓέϳϐλ  ώϠΑϳϭ ιϣΣϟ΍ ΔΑΣ ϡΟΣΑΎϫέρϗ 

ϡ΍έΟ ϑλϧ ΎϬϧίϭϭ ˱΍ΩΣ΍ϭ ˱΍έΗϣϳΗϧγ. 
 
 
- ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ΏϳϛέΗ ϭϫ Ύϣˮ 

-  ( ϥϣ ΓΩϐϟ΍ ϩΫϫ ϑϟ΄ΗΗϲϣΎϣϷ΍ ιϔϟ΍  ( ϭ )ϲϔϠΧϟ΍ ιϔϟ΍  ( ΎϣϬϧϳΑ ϝλϔϳ )ργϭΗϣϟ΍ ιϔϟ΍ .) 
- ΍ ϑϠΗΧϳ ΎϣϬοόΑ ϥϋ ϥΎλϔϟ ΙϳΣ ϥϣ ˱ΎοόΑΔϔϳυϭϟ΍ϭ ΏϳϛέΗϟ΍ϭ ϡΟΣϟ΍. 

 
 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ–  ϡϭϠόϟ΍ ϡγϗ αϳ΋έ–  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                                ́ 

 

 
 
 
 
 
 
 

- .ϲϔϠΧϟ΍ ιϔϟ΍ ϥϣ έΑϛ΃ -
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- .ϲϣΎϣϷ΍ ιϔϟ΍ ϥϣ έϐλ΃ 
-  ΎϬϠϣϋ ϡυϧΗ ˯Ύϣλ ΔϳΩΩϏ ΎϳϼΧ ϥϣ ϥϭϛϣ

.ΓέηΎΑϣ έϳϏ ΔϘϳέρΑ ΩΎϬϣϟ΍ ΕΣΗ ΔϘρϧϣ -  ϭϫϥϳίΧΗ ϊϗϭϣ  ΎϣϬΟΗϧϳ ϥϳϧϭϣέϫ ΕΣΗ
ΩΎϬϣϟ΍  ϲΗϟ΍ Δϳί΍έϓϹ΍ ΔϳΑλόϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϲϓ

 ϑΎϳϟ΃ Δργ΍ϭΑ ϲϔϠΧϟ΍ ιϔϟΎΑ ϝλΗΗ
 .ΔϳΑλϋ 

-  (˰Α Ύϳϣγ ϙϟΫϟϥϳϳΑλόϟ΍ ϥϳϧϭϣέϬϟ΍  )
 Ύϣϫίέϔϳ.ϡΩϟ΍ ϯέΟϣ ϲϓ ϲϔϠΧϟ΍ ιϔϟ΍ 

- :ϝΛϣ ΕΎϧϭϣέϫ ΓΩϋ ίέϔϳ 
-  ϭϣϧϟ΍ ϥϭϣέϫGH  ϭϣϧϟ΍ ϝΩόϣ ϡυϧϳ ϱΫϟ΍

.Εϼοόϟ΍ϭ ϑϳέΎοϐϟ΍ϭ ϡΎυόϟ΍ ϲϓ 
- ΏϳϠΣϟ΍ ϥϭϣέϫ. 

-  ΔϠλϳϭΣϠϟ ϪΑϧϣϟ΍ ϥϭϣέϬϟ΍FSH. 

-  ΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϠϟ ϪΑϧϣϟ΍ ϥϭϣέϬϟ΍TSH. 

-  ϲϧϳΗϭϠϟ΍ ϥϭϣέϬϟ΍LH. 

-  ϥϳϧϼϳϣϟ΍ ί΍έϓϹ ϪΟϭϣϟ΍ ϥϭϣέϬϟ΍MSH. 

-  έυϛϟ΍ ΓέηϘϟ ϪΟϭϣϟ΍ ϥϭϣέϬϟ΍ACTH. 

-  ϝϭϷ΍ ϥϭϣέϬϟ΍ϥϭϣέϬϟ΍  έ΍έΩϹ ΩΎοϣϟ΍
 ϝϭΑϟ΍ADH ( ϪϳϠϋ ϖϠρϳϭϥϳγϳέΑϭίΎϔϟ΍). 

-  ϲϧΎΛϟ΍ ϥϭϣέϬϟ΍ ϥϭϣέϫ(ϥϳγϭΗϳγϛϭϷ΍.) 
 

- ΔϳϟΎΗϟ΍ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϥϣ ϝϛ Δϔϳυϭ Ύϣ: 

-  ϝϭΑϟ΍ έ΍έΩϹ ΩΎοϣϟ΍ ϥϭϣέϬϟ΍ADH  (ϥϳγϳέΑϭίΎϔϟ΍ :) 
-   ϥϣ Ωϳίϳ ΏϳΑΎϧϷ΍ ΔϳΫΎϔϧ˯ΎϣϠϟ ΔϳϭϠϛϟ΍ ϝ΋Ύγϟ΍ ϰϟ· ΏϳΑΎϧϷ΍ ϝΧ΍Ω ϥϣ ΢ηέϳϓ ϱϭϠΧϟ΍ ϥϳΑ. 

- ϰϟ· ϙϟΫ ϱΩ΅ϳ ϝϭΑϟ΍ ίϳϛέΗ ωΎϔΗέ΍ ΏϳΑΎϧϷ΍ ϝΧ΍Ω ˬϭνΎϔΧϧ΍ ϪΗϳϣϛ  ϝϘϳϓ ϲϟΎΗϟΎΑ.ϝϭΑϟ΍ έ΍έΩ· 
 

-  ϥϭϣέϫ (Ϸ΍ϥϳγϭΗϳγϛϭ :) 
-   ϲϓ έΛ΅ϳ˯ΎγϠϣϟ΍ ϡΣέϟ΍ Εϼοϋ ϪϳΑϧΗ  ΎϬλϠϘΗ ΏΑγϳϭΓΩϻϭϟ΍ Ωϧϋ. 

-  ϲϓ έΛ΅ϳ ΎϣϛΝΎΗϧ·  ( ϥϭϣέϫϥϳΗϛϻϭέΑϟ΍  ϱΩΛϟ΍ ί΍έϓ· ϡυϧϳ ϱΫϟ΍ )ΏϳϠΣϠϟ. 
 

 الغدة الدرقية: -3
-  ϊϘΗ ΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϟ΍ Ωϧϋϥϣ ϱϭϠόϟ΍ ˯ίΟϟ΍ ϝϭΣ ϑΗϠΗϭ ϖϧόϟ΍ ΓΩϋΎϗ Δϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍.  
-  ϲϓ ˱Ύϳγϳ΋έ ˱΍έϭΩ ϱΩ΅ΗυϧΗϳϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ΔϳϠϣϋ ϡ (νϳϷ΍) .ϡγΟϟ΍ ϲϓ 

-  ( ϥϭϣέϫ ΎϫΎϳϼΧ ίέϔΗϥϳγϛϭέϳΛϟ΍  ϥϣ ϥϭϛϣϟ΍ )ϲϧϳϣϷ΍ νϣΣϟ΍ (ϥϳγϭέϳΗ) 

 Ρϼϣ΃ϭΩϭϳϟ΍. 

- .)νϳϷ΍( ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ΕϻΩόϣ ϡϳυϧΗ ϖϳέρ ϥϋ ΎϬϠϛ ϡγΟϟ΍ ΎϳϼΧ ϲϓ έΛ΅ϳ 

-  ΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ϝϣϋ ϲϓ ϝϠΧ ΙΩΣ ΍Ϋ·ΓΩϐϟ΍ ΞΗϧΗ Ωϗ :ΔϳϗέΩϟ΍ 

o ΓΩ΋΍ί Δϳϣϛ ϥϣ  ϥϭϣέϫϥϳγϛϭέϳΛϟ΍  ( ΔϟΎΣ έϬυΗϓϲϗέΩϟ΍ ρέϔϟ΍ .) 

o ιϘϧ  ϲϓ Δϳϣϛ ϥϭϣέϫϥϳγϛϭέϳΛϟ΍  ( ΔϟΎΣ έϬυΗϓϲϗέΩϟ΍ έϭλϘϟ΍  .) 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  ΕΎϳϭΗγϣϟ΍ΓΩ΋΍ίϟ΍  ϥϭϣέϫ ϥϣϥϳγϛϭέϳΛϟ΍ ϻΩόϣ ϥϣ ΩϳίΗΕ ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ˬ 

 ΔϳϠΧϟ΍ ϥ΃ ϱ΃ΔϗΎρϟ΍ ϥϣ ˱΍Ωϳίϣ ϖϠρΗ.΢ϳΣλ αϛόϟ΍ϭ ˬ 
  

-  ίέϔΗΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ϲϓ ϯέΧ΃ ΎϳϼΧ  ϥϭϣέϫ (ϥϳϧϭΗϳγϟΎϛ  ) ϱΫϟ΍ νϔΧϳϯϭΗγϣ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ .ϡΩϟ΍ ϲϓ 

 

ϲϣΎϣϷ΍ ιϔϟ΍ 

ΔϳϣΎΧϧϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ΏϳϛέΗ 

 ιϔϟ΍
ργϭΗϣϟ΍ 

 

ϲϔϠΧϟ΍ ιϔϟ΍ 
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-  ΕϻΎΣϟ΍ ϥϣ ϝϛ ϲϓ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣΔϳϟΎΗϟ΍: 

-  Δϳϣϛ ΝΎΗϧ·ΓΩ΋΍ί ϥϭϣέϫ ϥϣ  (ϥϳγϛϭέϳΛϟ΍ :) 
-   έϬυΗΔϟΎΣ ( ϲϗέΩϟ΍ ρέϔϟ΍  ) ϊϓέΗϭ ˬΔϳΑλόϟ΍ ΔϟΎΣϟ΍ ϲϓ έΛ΅Η ϲΗϟ΍ ΔΟέΩϻΩόϣ ΩϳίΗϭ ˬϡγΟϟ΍ Γέ΍έΣΕ ϧ ΕΎοΑ 

ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ϭ ΏϠϘϟ΍ ) νΑϷ΍ (ΏΑγΗϭ ˬϡΩϟ΍ ρϐο ϊϓέΗϭ ˬ .ϥίϭϟ΍ ϲϓ ˱ΎλϘϧ 
 

-  ιϘϧ ϥϭϣέϫ ϥϣ Δϳϣϛ (ϥϳγϛϭέϳΛϟ΍ :) 
-   έϬυΗΔϟΎΣ ( έϭλϘϟ΍ ϲϗέΩϟ΍  ) ΎϬο΍έϋ΃ ϥϣϭ νΎϔΧϧ΍ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ΕϻΩόϣ νΎϔΧϧ΍ϭ ) νϳϷ΍ (  ΔΟέΩ

.ϥίϭϟ΍ ϲϓ ΓΩΎϳίϭ ˬϡγΟϟ΍ Γέ΍έΣ 

- ΕϻΎΣϟ΍ νόΑ ϲϓϭ  ϲϗέΩϟ΍ έϭλϘϟ΍ ϖϓ΍έΗϳ( ϊϣ ϲϗέΩϟ΍ ϡέϭΗϟ΍ ϭϫϭ )  ΓΩϐϟ΍ ϡΧοΗΔϳϗέΩϟ΍. 

 

- ϪΑΗϧ΍:  
- ϡϟΎόϟ΍ ˯ΎΣϧ΃ ϲϓ ϲϗέΩϟ΍ ρΎηϧϟ΍ ϝϠΧ έηΗϧϳ  έϘΗϔϳ ΙϳΣ ΓΩϐϟ΍ ϪϠϣόΗγΗ ϱΫϟ΍ Ωϭϳϟ΍ ϥϣ ΔϳϓΎϛ ΕΎϳϣϛ ϰϟ· ˯΍Ϋϐϟ΍

 ϥϭϣέϫ ΝΎΗϧϹ (ϥϳγϛϭέϳΛϟ΍ ). 

- ΏΑγΑ ΝΎΗϧ· ϰϠϋ ΓέΩϘϟ΍ ϡΩϋ  (ϥϳγϛϭέϳΛϟ΍  ) ϲϧΎόϳ ϲόϳΑρϟ΍ ϭϣϧϠϟ ϡίϼϟ΍ ϝΎϔρϷ΍ ιϘϧΑ ϥϭΑΎλϣϟ΍ϳϟ΍Ωϭ  ϥϣ
 ϰϣγΗ ΔϟΎΣ (Γ˯ΎϣϘϟ΍  )ϭϣϧ ϥϭΩ ϝϭΣΗ ϲϠϛϳϬϟ΍ϭ ϲΑλόϟ΍ ϥϳίΎϬΟϟ΍  Ύϣ ΏΑγϳ (ϡίϘΗϟ΍  ( ϭ )ϲϠϘόϟ΍ ϑϠΧΗϟ΍ ). 

-  ( ϥ΃ ϻ·Γ˯ΎϣϘϟ΍  )ΙΩΣΗ ϻ΃ ϥϛϣϳ  ΍Ϋ·Ωϭϳϟ΍ ϥϣ Γέϳϐλ ΕΎϳϣϛ Εϔϳο΃  ϯέΧ΃ ΕΎϧϭϛϣ ϱ΃ ϰϟ· ϭ΃ ΓΩ΋Ύϣϟ΍ ΢Ϡϣ ϰϟ·
.Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ ΕΎΑΟϭϟ΍ ϲϓ 

 
 

 غدد جارات الدرقية:ال  -4

 

-  ΩΟϭΗ ΩΩϏ ϊΑέ΃ΔϳϗέΩ Ε΍έΎΟ  ϰϠϋΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϠϟ ϲϔϠΧϟ΍ ΢ργϟ΍. 
-  ΔϳϗέΩϟ΍ Ε΍έΎΟ ΩΩϐϟ΍ ίέϔΗϥϭϣέϫ ( ΩϳϭέϳΛ΍έΎΑϟ΍ PTH :ϭϫϭ )  
 

˺-  Ωϳίϳ ϲϓ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ ΕΎϳϭΗγϣϡΩϟ΍ˬ :ϥϣ ϝϛ ρϳηϧΗΑ 
o ΓΩΎϋ· .ΔϳϭϠϛϟ΍ ΓΩΣϭϟ΍ ϲϓ ΢ϳηέϟ΍ ϥϣ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ ιΎλΗϣ΍ 

o  .ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϥϣ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ ιΎλΗϣ΍ 

o  ϕϼρ·ϥϭίΧϣ  ϲϓ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ˬϡυόϟ΍ ϟ· ΕΎϔγϭϔϟ΍ϭ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ ΕΎϧϭϳ΃ ΔϓΎοϹϰ ϡΩϟ΍. 

 

˻- ίίόϳ ΔϳϠοόϟ΍ϭ ΔϳΑλόϟ΍ Δϔϳυϭϟ΍. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
- ϓΎΣΗυ  ΕΎϧϭϣέϫ ΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϟ΍ϭ ΔϳϗέΩϟ΍ Ε΍έΎΟ ΩΩϐϟ΍ϱϭϳΣϟ΍ ϥί΍ϭΗϟ΍ ϰϠϋ .ϡΩϟ΍ ϲϓ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ ΕΎϳϭΗγϣϟ 

-  ίέϔΗΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϟ΍  ϥϭϣέϫ (ϥϳϧϭΗϳγϟΎϛ  ϰϠϋ ϝϣόϳ ) νϔΧϯϭΗγϣ ϡΩϟ΍ ϲϓ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍. 

-  ίέϔΗΔϳϗέΩϟ΍ Ε΍έΎΟ ΩΩϐϟ΍ ϥϭϣέϫ ( ΩϳϭέϳΛ΍έΎΑϟ΍  ) Ωϳίϳ ϲϓ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ ΕΎϳϭΗγϣ.ϡΩϟ΍ 
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 الغدتان الكظريتان: -5

-  ϥΎΗϳέυϛϟ΍ ϥΎΗΩϐϟ΍ ϝϛηϟ΍ ΎΗϳϣέϫϳϭ.ΔϳϠϛ ϝϛ ϕϭϓ ΎϣϬϧϣ ϝϛ ϊϘ 

- Δϔϳυϭϟ΍:  

-  ϊϣ ϡγΟϟ΍ ϑϳϳϛΗ ϲϓ ϥΎΗΩϐϟ΍ ϥΎΗΎϫ ΩϋΎγΗ.ΩΎϬΟϹ΍ 

- :ΏϳϛέΗϟ΍  

-  ΎϣϬϧϣ ϝϛ ϑϟ΄Ηϳϰϣγϳ ϲΟέΎΧ ˯ίΟ ϥϣ ( ΓέηϘϟ΍ ˬ) 

ϲϠΧ΍Ω ˯ίΟ ϥϣϭ  ϰϣγϳ (ωΎΧϧϟ΍ ) .ΔϔϠΗΧϣ ΔΟγϧ΃ ϥϣ ϥΎϧϭϛϣ Ύϣϫϭ 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  ϝϛηΗ ΓέηϘϟ΍Δϳέυϛϟ΍  (80%  ϥϣ )Δϳέυϛϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ( ϥϣ έΛϛ΃ ΞΗϧΗϭ ˬ24  ˱ Ύϧϭϣέϫ ) 

-  ( ϰϣγΗΕ΍ΩϳϭέΗγϭϛϳΗέϭϛ  .)ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϩΫϫ ϥϣ: 
 

o ϥϭϣέϫ ( ϥϭέϳΗγϭΩϟϷ΍  ϱΫϟ΍ ) ϡυϧϳιΎλΗϣ΍ ΓΩΎϋ·  ΕΎϧϭϳ΃ (ϡϭϳΩϭλϟ΍ ) 

 ϰϟϭΗϳϭΩέρ  ΕΎϧϭϳ΃ (ϡϭϳγΎΗϭΑϟ΍  )ΔϳϠϛϟ΍ ϥϣ. 
 

o  ϥϭϣέϫ (ϝϭίϳΗέϭϛϟ΍ )  ϲϓ ΩϋΎγϳνϳ΃ ΕϻΩόϣ ϡϳυϧΗ Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍  

ϭϥϭϫΩϟ΍ ϭΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍  ˬϭϡγΟϟ΍ ρηϧϳ  ΕϻΎΣ ϲϓϥϣίϣϟ΍ ΩΎϬΟϹ΍ .ιϭλΧϟ΍ ϪΟϭ ϰϠϋ 
 
- Ύϣ΃  ( ωΎΧϧϟ΍ϱέυϛϟ΍ ϭϬϓ ) ˯ίΟ  ϲϓ ϡϬϣϱϭΎΛΑϣγϟ΍ ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ :Ύϣϫ ϥϳϧϭϣέϫ ίέϔϳϭ ˬ 

o  ϥϭϣέϫ (ϥϳέϔϧϳΑϹ΍ ( ϪϳϠϋ ϖϠρϳϭ ) ϥϳϟΎϧϳέΩϷ΍ ). 

o  ( ϥϭϣέϫϥϳέϔϧϳΑ·έϭϧϟ΍  ( ϪϳϠϋ ϖϠρϳϭ )ϥϳϟΎϧϳέΩ΃έϭϧϟ΍ ).  
 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  ϥϭϣέϫ (ϥϳέϔϧϳΑϹ΍ ) ϯϭϗ΃  ϥϭϣέϫ ϥϣ (ϥϳέϔϧϳΑ·έϭϧϟ΍  )ϭ ϭϫ ϝΛϣϳ (80% .ωΎΧϧϠϟ ϲϠϛϟ΍ ί΍έϓϹ΍ ϥϣ )  
 
- ˮϱέυϛϟ΍ ωΎΧϧϟ΍ ) Δϔϳυϭ ( Δϳϣϫ΃ Ύϣ 

- ρΑοϳ ωΎΧϧϟ΍  Δϳέυϛϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ϲϓΏϭέϬϟ΍ ϭ΃ ωΎϓΩϟ΍ ΕΎΑΎΟΗγ΍ϫϭ ˬϲ  ϭ΃ έΎΛΗγΗ ΎϣΩϧϋ ϪϛέΩΗ ϱΫϟ΍ έϭόηϟ΍
 .ϑΎΧΗ 

- ΔϳΑλόϟ΍ ΕϻΎϳγϟ΍ έϳΛΗ  ίΎϬΟϟ΍ ϲϓϱϭΎΛΑϣγϟ΍ ϲΑλόϟ΍  ΎϳϼΧωΎΧϧϟ΍  ϩΎϳϼΧ ί΍έϓ· ΔΑΑγϣ ΕΎϳϣϛέϳΑϛΓ  ϥϣ
 ΕΎϧϭϣέϫ (ϥϳέϔϧϳΑϹ΍  )ϭ  (ϥϳέϔϧϳΑ·έϭϧϟ΍ .) 

- ωέγΗ  ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϩΫϫ ϝΩόϣΕΎοΑϧ  ΏϠϘϟ΍ϊϓέΗϭ  Εϼοόϟ΍ ϰϟ· ϪΑΎϳγϧ΍ϭ ϡΩϟ΍ ρϐο ΏΑγΗ Ύϣϛ ωΎγΗ΍Ε΍έϣϣ 
΍ϭϬϟ΍˯  ΢ϣγϳ ΎϣέΑϛ΃ Δϳϣϛ ΏΣγΑ  ϥϣ (ϥϳΟγϛϷ΍ ) ˬέΎηΗϧ΍ ίϔΣΗϭ  ( ίϭϛϭϠΟϟ΍ ) ΩϋΎγΗϟ ϡΩϟ΍ ϰϟ· ΩΑϛϟ΍ ϥϣ

 .ΔϗΎρϠϟ ϲ΋ΎΟϔϟ΍ ωΎϓΩϧϻ΍ ϲϓ 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
- ΏΑγΗ  ϩΫϫ ΕϼϋΎϔΗϟ΍ ΓΩΎϳί ϲϓϡγΟϟ΍ ρΎηϧ  Δρηϧ΄Α ϡΎϳϘϠϟ ˱΍ΩϳϬϣΗΔϳΩγΟ. 

-  ϲΗϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ Ε΍έϳΛ΄ΗΑ έόηΗ Εϧ΄ϓ ˬέΎΑΗΧ΍ ˯΍έΟ· Ωϧϋ ϕέόϟ΍ ϥ΍ίέϔΗ ϙ΍Ωϳ Ε΃ΩΑϭ ϙΑϠϗ ΕΎοΑϧ ΕϋέΎγΗ ΍Ϋ·
.Δϳέυϛϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ωΎΧϧ Ύϫίέϔϳ 
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 البنكرياس:  -6
- ϳ ϊϘ ϑϠΧ ϥρΑϟ΍ ϑϳϭΟΗ ϥϣ ϱϭϠόϟ΍ ˯ίΟϟ΍ ϲϓ αΎϳέϛϧΑϟ΍ΓΩόϣϟ΍. 

- .ϙϟΫϛ αϳϟ Ϫϧϛϟϭ ΓΩέϔϣ ΓΩϏ Ϫϧ΄ϛϭ ϭΩΑϳϭ 

-  ( ΔϳΣΎϧ ϥϣ ϭϬϓΔϳϣοϫ ΓΩϏ  ) Ύϫί΍έϓ· ΩϋΎγϳϲϣϳίϧϹ΍ ϡΎόρϟ΍ ϡοϫ ϲϓ ϪϠόΟϳ Ύϣ 

 ΓΩϏ (ί΍έϓϹ΍ ΔϳΟέΎΧ .) 

-  ϯέΧ΃ ΔϳΣΎϧ ϥϣϭ ίέϔΗ ΔϔϠΗΧϣ ΎϳϼΧ ϱϭΣϳΕΎϧϭϣέϬϟ΍  ϲϓϪϠόΟϳ Ύϣ ϡΩϟ΍ ( ˯Ύϣλ ΓΩϏ ). 

-  ( αΎϳέϛϧΑϟ΍ ϰϣγϳ ΏΑγϟ΍ ΍ΫϬϟΔρϠΗΧϣ ΓΩϏ .) 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  ΎϳϼΧϟ΍ ϥϣ ΔϋϭϣΟϣ ΎϬΟΗϧΗ αΎϳέϛϧΑϟ΍ ϥϣ Γίέϔϣϟ΍ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍έίΟϟ΍ ϪΑηΗ  ( ϰϣγΗϭαϧΎϫέΟϧϻ έίΟ  ˬ)

ΎϬϔηΗϛϣ ϰϟ· ΔΑγϧ .) αϧΎϫέΟϧϻ ϝϭΑ ( ϲϧΎϣϟϷ΍ ΢ϳέηΗϟ΍ ϡϟΎϋ 

-  ϰϠϋ ϝϣηΗΎϳϼΧϟ΍ ϥϣ ϥϳϋϭϧ :Ύϣϫ 
 
 
 
 
 
 
 

-  ( ϥϭϣέϫ ίέϔΗϥϳϟϭγϧϷ΍ ). -  ( ϥϭϣέϫ ίέϔΗϥϭΟΎϛϭϠΟϟ΍ ). 
- ίϔΣϳ  ϲϓ ΎϳϼΧ ΩΑϛϟ΍Εϼοόϟ΍ϭ  ϰϠϋΏΣγ γϟ΍ έϛ

 Γέϭλ ϰϠϋ ϪϧϳίΧΗϭ ϡΩϟ΍ ϥϣ (ϥϳΟϭϛϳϠΟ .) 
-  ΩΑϛϟ΍ ίϔΣϳ ϰϠϋ( έϳγϛΗ ϟ΍ϥϳΟϭϛϳϠΟ ρϭ ) Ρέ

 (ίϭϛϭϠΟϟ΍ .ϡΩϟ΍ ϲϓ ) - ίϔΣϳ ϡγΟϟ΍ ΔΟγϧ΃  ϰϠϋιΎλΗϣ΍  έϛγϟ΍
.Ϫϣ΍ΩΧΗγ΍ϭ 

- Ωϳίϳ  ϥϣιΎλΗϣ΍  (ΔϳϣΣηϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ) έϛγϠϟ. 
 

 
- ) ΔϳϣΣηϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣˮ 
- ΔϳϣΣηϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ : 

 ΎϳϼΧ ϲϫϥίΧΗ ϥϭϫΩϟ΍ ΕΎϳϭηϧϟ΍ ϥϣ  
 (έϛγϟ΍ ϲΗϟ΍ϭ ϡγΟϟ΍ ϲϓ ΓΩ΋΍ίϟ΍ ) 

ΔϗΎρϟ΍ ΝΎΗϧϹ ϝϣόΗγΗ. 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  αΎϳέϛϧΑϟ΍ Ύϫίέϔϳ ϲΗϟ΍ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ 

ϯϭΗγϣ ΕΎΑΛ ϰϠϋ υΎϔΣϟ΍ ϲϓ ϥ΍ΩϋΎγϳ 

 ίϭϛϭϠΟϟ΍ϡΩϟ΍ ϲϓ. .ρρΧϣϟ΍ ϲϓ Ύϣϛ 
 
 
 
  : الغدد التناسلية -7
-  ϲϫ ϲϓ έΛΎϛΗϟ΍ ΩΩϏϡγΟϟ΍ˬ  ϥϳΗϔϳυϭ ϱΩ΅Ηϭ ϥϳΗϣϬϣ:Ύϣϫ 

o ϡϛΣΗϟ΍  ϲϓ ΝΎΗϧ·ΝΎηϣϷ΍. 
o  ί΍έϓ·ΔϳγϧΟϟ΍ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍. 
 

-  ΩΩϐϟ΍ ϩΫϫ ϰϣγΗ (ϥϳοϳΑϣϟ΍  ) ΙΎϧϹ΍ ϯΩϟΞΗϧΗϭ  (ΕΎοϳϭΑϟ΍ .) 

 ϰϣγΗϭ (ϥϳΗϳλΧϟ΍  ) έϭϛΫϟ΍ ϯΩϟΞΗϧΗϭ ( Δϳϭϧϣϟ΍ ΕΎϧ΍ϭϳΣϟ΍  ˬ)ίέϔΗϭ  ˱Ύοϳ΃ΔϳγϧΟϟ΍ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ( ). 

 
  

 ) ΎΗϳΑ ( ΎϳϼΧ;ɴͿ  ) Ύϔϟ΃ ( ΎϳϼΧ;ɲͿ 
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 صحة الغدد الصماء ( : 3 – 2لدرس ) ا

  مقدمة:
- ΏϳϠΣ Γέρϗ ϝϛ ϊϣ Ϫϳϟ· ΎϬϣγΟ ϲϓ ΔϧϭϛΗϣϟ΍ ΔϳϋΎϧϣϟ΍ ϝϣ΍ϭόϟ΍ ϪϠϘϧΑ νέϣϟ΍ ϥϣ ΎϬϠϔρ ϡϷ΍ ΏϳϠΣ ϲϣΣϳ. 

-  ΎϬϠϔρϟ ΔϳϧΎΣϟ΍ ΎϬΗγϣϟ ΏϧΎΟ ϰϟ·.ϪΗΣλ ϰϠϋ υΎϔΣϟ΍ ϲϓ ΩϋΎγΗ 

-  ΙΩΣΗ ϝϔρϠϟ ΔϳϣΎυϧϟ΍ ΔϛέΣϟ΍.˯΍Ϋϐϟ΍ ιΎλΗϣ΍ ϰϠϋ ϩΩϋΎγΗ ϲΗϟ΍ ΔϳϧϭϣέϬϟ΍ ϝ΋Ύγέϟ΍ ϥϣ ΔϠγϠγ 
 

 اضطرابات اěهاز اğرموني:
- ΎϬϟΎγέ· ϭ΃ ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΎϬϠϣΣϳ ϲΗϟ΍ ϝ΋Ύγέϟ΍ ϡϼΗγ΍ ϡΗϳ ϻ ΎϣΩϧϋ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣˮ 
- .ΏΟϳ Ύϣϛ Ϫϔ΋Ύυϭ ˯΍Ω΃ ϥϋ ϡγΟϟ΍ ίΟόϳ 

 

- ΍ έρΧ΃ ΎϣΎΑ΍έροϻΕ ϳϧϭϣέϬϟ΍ˮΔ 
-  ( ϱέϛγϟ΍ ϝϭΑϟ΍-  Γ˯ΎϣϘϟ΍– .) ΩΎϬΟϹ΍ 

 

 مرض البول السكري:
-  ϭϫ ϯϭΗγϣ ωΎϔΗέ΍ έρΎΧϣϟ ιΧηϟ΍ νέόϳ Ύϣ ˬϡΩϟ΍ ϲϓ έϛγϟ΍ ΕΎϳϭΗγϣ ρΑο ϥϋ ϪΑΑγΑ ϡγΟϟ΍ ίΟόϳ ϝϠΧ

 ϱΫϟ΍ ϡΩϟ΍ ϲϓ έϛγϟ΍ ϥ΃ ϥϛϣϳ.ϪΗΟϟΎόϣ ϡΩϋ ΔϟΎΣ ϲϓ Εϭϣϟ΍ ϭ΃ ΔΑϭΑϳϐϟ΍ ϰϟ· ϩέϭΩΑ ϱΩ΅ϳ 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
-  ϱΫϟ΍ ιΧηϟ΍ ΎΗϳϠϛ ίέϔΗϝϭΑϟ΍ ϲϓ ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϥϣ ΓέϳΑϛ ΕΎϳϣϛ έϛγϟ΍ νέϣ ϲϧΎόϳ. 

- ϭ έΑΗόϳ ϝϭΑϟ΍ ϲϓ έϛγϟ΍.ϱέϛγϟ΍ ϝϭΑϟ΍ νέϣϟ Δϳγϳ΋έϟ΍ ν΍έϋϷ΍ ΩΣ΃ 

- :Ύϣϫ ϱέϛγϟ΍ ϝϭΑϟ΍ νέϣ ϥϣ ϥΎρϣϧ ϙΎϧϫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ΏΑγϟ΍ : 

-  ϡΩϋ( ί΍έϓ·  ΎΗϳΑ ΎϳϼΧ ) αϧΎϫέΟϧϻ έίΟ ϲϓ
( ϥϭϣέϫ ϥϳϟϭγϧϷ΍ ). 

- ΏΑγϟ΍ : 

-  ϡΩϋ ϥϳϟϭγϧϷ΍ ϥϭϣέϬϟ ϲϐΑϧϳ Ύϣϛ ϡγΟϟ΍ ΔΑΎΟΗγ΍
ΎΗϳΑ ΎϳϼΧ ϩίέϔΗ ϱΫϟ΍ .ϡΩϟ΍ ϲϓ έϛγϟ΍ ΔΑγϧ ΩϳίΗϓ 

- Νϼόϟ΍ : 

˺- .ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϡΎυϧϟ΍ ρΑο 

˻- .) ϥϳϟϭγϧϷ΍ (˰Α ϡυΗϧϣϟ΍ ϥϘΣϟ΍ 

- Νϼόϟ΍ : 

˺-  ϥϳέΎϣΗϟ΍ΔϳοΎϳέϟ΍. 

˻- .ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϡΎυϧϟ΍ ρΑο 
 

- ϪΑΗϧ΍:  
- .ΔϳΛ΍έϭϟ΍ ΔγΩϧϬϟΎΑ ΎϳέϳΗϛΑϟ΍ ϥϣ ϥϳϟϭγϧϷ΍ ϊϧλϳ ϡϭϳϟ΍ϭ ˬΔϳϧ΍ϭϳΣ έΩΎλϣ ϥϣ ϥϳϟϭγϧϷ΍ ϥΎϛ ϲοΎϣϟ΍ ϲϓ 

 

   القماءة:
- ϥϭϣέϫ ΝΎΗϧ· ϲϓ ίΟόϟ΍ ΏΑγϳ Ύϣ ϡϬ΋΍ΫϏ ϲϓ Ωϭϳϟ΍ ιϘϧ ΔΟϳΗϧ ϝΎϔρϷ΍ ΎϬϳϧΎόϳ ΕΎΑ΍έρο΍  ϥϳγϛϭέϳΛϟ΍

 ϭϣϧϠϟ ϱέϭέοϟ΍.ϲόϳΑρϟ΍ 

- .ϲόϳΑρ ϝϛηΑ ϲϠϛϳϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ϭ ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϭϣϧ ϥϭΩ Γ˯ΎϣϘϟ΍ ϝϭΣΗ 
- ν΍έϋ΃ Γ˯ΎϣϘϟ΍:   
- ϑϠΧΗϟ΍ϭ ϡίϘΗϟ΍ .ϲϠϘόϟ΍ 
- :Νϼόϟ΍   
- ϥϳγϛϭέϳΛϟ΍ ϥϭϣέϫ ϥϣ ΔϗΩΑ ΓΩΩΣϣ Δϳϣϭϳ ΕΎϋέΟ ϝϭΎϧΗ ΔΛϼΛ ϭ΃ ϥϳϋϭΑγ΃ ϝϛ ϪΗΎϳϭΗγϣ ΔΑϗ΍έϣΑ ϰλϭϳϭ ˬ

ΎϬΗΎΑΛ ϥΎϣοϟ. 

-  ΔϓΎο· ϥϣ Γέϳϐλ ΕΎϳϣϛ ΢Ϡϣϟ Ωϭϳϟ΍Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ ΕΎΑΟϭϟ΍ ϲϓ ϯέΧ΃ ΕΎϧϭϛϣ ϱ΃ ϭ΃ ΓΩ΋Ύϣϟ΍. 
 

 ρϣϧϟ΍ ( ϱέϛγϟ΍ ϝϭΑϟ΍ νέϣ ϝϭϷ΍)  ρϣϧϟ΍ ( ϱέϛγϟ΍ ϝϭΑϟ΍ νέϣϲϧΎΛϟ΍ ) 

 

ϱέϛγϟ΍ ϝϭΑϟ΍ νέϣ ρΎϣϧ΃ 
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 اإجهاد:
- .ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϲϓ ΎϣϫέϳΛ΄Η ΏΑγΑ ϡγΟϟ΍ ϥ΍έοϳ Ωϗ ΩΎϬΟϹ΍ϭ έΗϭΗϠϟ νέόΗϟ΍ έ΍έϣΗγ΍ 
 

-  ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣ:ΔϳϟΎΗϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ϥϣ ϝϛ ϲϓ 
 

˺-   ΩΎϬΟϹ΍ϭ έΗϭΗϠϟ νέόΗϟ΍Γέϳλϗ ΓέΗϔϟ. 
- ΏΑγΗϳ  ί΍έϓ· ϲϓϥΎΗϳέυϛϟ΍ ϥϳΗΩϐϟ΍ ϧϭϣέϫϲ  (ϥϳέϔϧϳΑϹ΍  )ϭ  (ϥϳέϔϧϳΑ·έϭϧϟ΍ ϓ ϡγΟϟ΍ ϥ΍ΩϋΎγϳ ϥϳΫϠϟ΍ ) ϲ

ϖϳέρ ϥϋ ΔϗΎρϟ΍ ϥϣ ΔόϓΩΑ ϩΩ΍Ωϣ΃ϭ ΔυϘϳϟ΍ ΓΩΎϳίΑ Ήέ΍ϭρϟ΍ ΔϟΎΣ .Ϫϳϓ ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϯϭΗγϣϭ ϡΩϟ΍ ρϐο ϊϓέ 

 
˻-  ΩΎϬΟϹ΍ϭ έΗϭΗϠϟ νέόΗϟ΍ ΓέΗϔϟΔϠϳϭρ. 

- ΗΩϐϟ΍ ίέϔΗΎϥΎΗϳέυϛϟ΍ ϥ ( Ε΍ΩϳϭέϳΗγϟ΍  ) ˱ϻΩΑ ϧϭϣέϫ ϥϣϲ ϭ ϥϳέϔϧϳΑ· ϳέϔϧϳΑ·έϭϧϭϥ. 

-  ΏΑγϳϭϝϳϭρϟ΍ νέόΗϟ΍  Ε΍ΩϳϭέϳΗγϠϟΔϋΎϧϣϟ΍ ίΎϬΟ ϑΎόο·ϭ ϡΩϟ΍ ρϐο ωΎϔΗέ΍. 
 

 :) اĞنشطات ( اأعراض اěانبية استخدام الستČويدات
- ϪΑΗϧ΍:  
- .ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϰϠϋ ϡγΟϟ΍ Ξοϧϭ ϭϣϧϟ΍ ΩϣΗόϳ 

- .ϥϳέηόϟ΍ ΏέΎϘΗ ϥγ ϰΗΣ ϙΗϣΎϗ ϝϭρ Ωϳίϳ ϭϣϧϟ΍ ϥϭϣέϫ 

- .ΙΎϧϹ΍ϭ έϭϛΫϟ΍ ϯΩϟ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳγϧΟϟ΍ ι΋ΎλΧϟ΍ ϰϠϋ υϓΎΣΗ ΔϳγϧΟϟ΍ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ 

- έΎϐλϟ΍ ϝϭΎΣϳ  ˱ΎϧΎϳΣ΃ ϡϫϭϣϧ ρϳηϧΗϡ΍ΩΧΗγ΍ Γ˯ΎγΈΑ  ϝΛϣ ϲϧϭϣέϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϲϓ έΛ΅Η ϲΗϟ΍ Δϳ΋΍ϭΩϟ΍ ΕΎϋέΟϟ΍
 Ε΍ΩϳϭέϳΗγϟ΍ϲΗϟ΍ ϣΩΧΗγϳΎϬ ϳοΎϳέϟ΍ϭ ϥ ˱ΎϧΎϳΣ΃ϋϻϭϭΑ  ϡΎγΟϷ΍ ϝΎϣϛ .ΔϳϧϭϧΎϗ έϳϏ ΓέϭλΑϧ ίϔΣΗ ϲΗϟ΍ϭ ϭϣ

΍ΩϷ΍ ϥγΣΗϭ ΓϭϘϟ΍ ΩϳίΗϭ Εϼοόϟ΍˯. 

-  ϩΫϫ ϥ΃ ϻ· Ε΍ΩϳϭέϳΗγϟ΍ΎϬϧϣ ϝϛΎηϣϟ΍ ϥϣ ΩϳΩόϟ΍ ϰϟ· ϱΩ΅Η: 
 

o ϝρόΗ  ϡγΟϟ΍ ϲϓ ΓέϳΛϛ ΓίϬΟ΃ΩΑϛϟ΍ϭ ΏϠϘϟ΍ ν΍έϣ΃ ΏΑγΗϭ. 
o  ΏΑγΗ ΩϗϥϳΗϳλΧϟ΍ έϭϣο .έϭϛΫϟ΍ Ωϧϋ 
o  ΏΑγΗΔϳΣλ ϝϛΎηϣ  Ωϗ ΓέϳρΧ ϰϟ· ϱΩ΅ΗέϛΑϣϟ΍ Εϭϣϟ΍. 
o  ΏΑγΗΓέϭΩϟ΍ ϑϗϭΗ ΔϳέϬηϟ΍  ΙΎϧϹ΍ ϯΩϟΔϳϭϧΎΛ ΔϳέϛΫ ι΋ΎλΧ ϭϣϧϭ ϡϬϳΩϟ  ϡγΟϟ΍ έόη ΓΩΎϳί ϝΛϣ

 .Εϭλϟ΍ ΔυϠϏϭ 

 
 العناية باěهاز اğرموني:

 
˺-  ΏγΎϧϣ ϲ΋΍ΫϏ ϡΎυϧ ωΎΑΗ·  ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ϊϧλϟ Δϣ΋ϼϣ Ε΍ΩϳΑϳϟϭ ΕΎϧϳΗϭέΑ ϰϠϋ ϱϭΗΣϳ ϥ΃ ΏΟϳ

ΔϳΩϳϭέϳΗγϟ΍ϭ ΔϳϧϳΗϭέΑϟ΍ ΎϬόϳϣΟ. 

   
˻-  ΔϳοΎϳέϟ΍ ϥϳέΎϣΗϟ΍ ΔγέΎϣϣΔΣ΍έϟ΍ϭˬ  Ω΋΍ίϟ΍ ΝΎΗϧϹ΍ ϊϧϣΗϭ έΗϭΗϟ΍ ϊϣ ϝϣΎόΗϟ΍ ϰϠϋ ΩϋΎγΗ ΙϳΣ

.Δϳέυϛϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ΕΎϧϭϣέϬϟ 
 

 


