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 التنظيم اXرموني ( : 1 – 2لدرس ) ا

  مقدمة:
- ケをゅミゎャや  ヴヤハ キョゎバゎ りキボバョ るΑヤョハれゅルヱョケヰャや. 
- るΑもゅΑョΑミ メもゅシケ るよゅをョよ るΑもゅΑョΑミャや キやヱョャや チバよ ケよゎバゎ ⇒ミ: 
-  (ラΑゎミΙヱケよャや  ヵクャや )れゅΑΑキをャや ゐゅルま ンキャ ゆΑヤェャや ァゅゎルま コヘェΑ ∩ 

 ゅョΑプケヱΑヅャや ゐェΑ  ラΑヱよΕや ケΑビ ヴゎェ チΑよャや るΑゅハケ ヴヤハ 
 ケゅピタャ ¬やクピャや ラΑョほゎヱケヱΑヅャや. 

 
 :) رموني ) جهاز الغدد الصماءXهاز اTوظائف ا 

- ァゅゎェゎ ゅヰヅよッヱ りケΑをミャや ゅヰゎヅセルぺ ペΑシルゎャ ュΑドルゎ りコヰィぺ ヴャま ¬ゅッハΕやヱ るィシルΕやヱ ゅΑΚカャや. 
-  ヶよタバャや コゅヰィャや ( ゅョワ ヅよッャやヱ ュΑドルゎヤャ ラやコゅヰィ れゅルやヱΑェャや ゆヤビぺ ンキャ–  コゅヰィ ヱぺ ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや

.) ¬ゅョタャや キキピャや 
-  ラやコゅヰィャや ラやクワ ヅよッΑ Ιま ∩ヵヱΑェャや ラコやヱゎャや ドヘェヱ れやケΑピゎヤャ るよゅィゎシΙや メィぺ ラョ ゅヰバΑョィ ュシィャや りコヰィぺ

.るヘヤゎカョ ベケヅよ ポャクよ ラゅョヱボΑ ゅョヰルぺ 
 
- :ヶルヱョケヰャやヱ ヶよタバャや ラΑコゅヰィャや メョハ ラΑよ るルケゅボョ 
 

るルケゅボョャや ヮィヱ ヶよタバャや コゅヰィャや ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや ) ¬ゅョタャや キキピャや コゅヰィ ( 

 るボΑケヅュシィャや ヅよッ ペΑケヅ ラハ ュシィャや ヅよッΑ  メゅシケま れΙゅΑシ
るΑよタハ るハケシャや るΑャゅハ. 

 ペΑケヅ ラハ ュシィャや ヅよッΑるΑもゅΑョΑミ メもゅシケ 
 (れゅルヱョケヰャや .) 

ュシィャや るよゅィゎシや  ュシィャや ゆΑィゎシΑるハケシよ ΑルΓや れやケΑピゎヤャ る
.ヮィケゅカヱ ュシィャや メカやキ ヶプ 

 ュシィャや ゆΑィゎシΑ¬ヅよよ ぺ るΑルΓや れやケΑピゎヤャ ヱ
.るルョコョャや 

ケΑをほゎャや りキョ ケΑタホ キョΕや. メΑヱヅ キョΕや (  ヱぺ れゅハゅシ ベケピゎシΑ キホ)れやヱルシ 

メゅをョ  るャゅェ ヶプ ラやヱΑェヤャ ゐキェゎ ヶゎャや れやケΑピゎャや
ゆヱケヰャや ノヤヰャや. 

 れやケΑピゎャや キョΕや るヤΑヱヅャや ゐキェゎ ヶゎャや
 ヶプ ラやヱΑェヤャパヱヤよャや るヤェケョ. 

 
- ∨) れゅルヱョケヰャや (⇒よ キタボΑ やクゅョ 

れゅルヱョケヰャや:  
- ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや ヶプ ¬ゅョタャや キキピャや ゅヰィゎルゎ ヶゎャや るΑもゅΑョΑミャや メもゅシケャや. 
 
- :ヮよゎルや 
-  コケヘゎ コやケプΗや ゅΑΚカ.ラゅシルΗや ゅヰルョヱ れゅΑケゅボヘャや ヶプ れゅルヱョケヰャや るタタカゎョャや ヶヤカやキャや 
-  ヴョシゎ ¬ゅッハぺ ヶプ りキヱィヱョ ゅΑΚカャや ロクワ¬ゅョタャや キキピャや  (ヶヤカやキャや コやケプΗや キキビ .) 
-  アゎルゎヱ ュシィャや ¬やコィぺ キェぺ ヶプ れゅルヱョケヰャや ゅヰルミャ ケをぼゎ りキゅハ ヶプケカへ ¬コィ ュシィャや ラョ. 
 
- ∨ れゅルヱョケヰャや るΑョワぺ ゅョ 

- ュドルゎ  るヅセルΕや ラョ るバシやヱ るハヱョィョ ( メョセゎ ヶゎャやポヱヤシャやヱ チΑΕやヱ ケヱヅゎャやヱ ヱョルャや ケをゅミゎャやヱ ). 
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 :يواناتUرمونية ي اXاأجهزة ا 
 
≒- ミ れゅバシΚャや (⇒やケキΑヰャや ):  

- Α ュキカゎシ ノシΚャや ラやヱΑェャや ⇔ ゅルヱョケワ ⇔やキェやヱ  コΑヘェゎャヶシルィΚャや ケをゅミゎャやヱ ヱョルャや 
) ュハケよゎャや (. 

- ヱよをΑ ラヱョケヰャや やクワヶシルィャや ケをゅミゎャや ヅ. 
 
 
≪- ミ れゅΑヱカケャや (⇒ ゆルケぺケェよャや ): 

- コケヘゎ  ⇔ ゅルヱョケワ ⇔やキェやヱ チΑよャや ノッヱ ヴヤハ ゐェΑ. 
- ヱヅよをΑ るミケェャやヱ るΑクピゎャや メをョ れゅΑミヱヤシャや チバよ  ⇔ ゅよヤシ ケをぼゎ ヶゎャや 

.チΑよャや ノッヱ ヶプ 
 
 
 
 

≫- れゅΑヤタヘョャや: 

- ネヱルゎΑ :ゅヰルョヱ れゅΑヤタヘョャや ヶプ キボバゎΑヱ ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや 
れゅΑケセボャや  :メをョ∩) ケェよャや キやケィ ( キルミケミャやヱ ∩) ケェよャや ラゅヅケシ ( ラヱバヅヤシャや 

 ゐΑェ アゎルゎるハヱルゎョ れゅルヱョケワ Αヤョハ ュドルゎ( れゅ  ヶヤカやキャや ラコやヱゎャやヱ ケをゅミゎャやヱ ヱョルャや 
ラヱヤゎャやヱ チΑΕやヱ  るもΑよャや ラヱヤよヮΑヱョゎヤャ. 

-  メゅをョ ヴヤハ ウッやヱ ポャク ヱョルャや ュシィゅヰカΚシルやヱ りケセェ ュΑキボャや ゅヰヤミΑワ ゅヰェケヅ ヵぺ 
 ⇔やキΑキィ ケカへ ⇔ΚミΑワ ゅワコやケプまヱゎ ヮョドルをΚをる れゅルヱョケワ. 

 
√- れゅΑケゅボヘャや: 

-  ヶプ  (れゅΑもゅョケよャや ヱ フェやヱコャやΑキをャやヱ ケヱΑヅャやヱΑれゅ ∩) ゅヰよ ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや コケヘΑ  ラョ ケをミぺ (20 ) 
ルヱョケワ ⇔ ゅ Α ⇔ ゅヘヤゎカョ ゐキェゎ ヶゎャや るヅセルΕや ラョ ⇔やケΑよミ ⇔やキキハ ュドルヶプ ¬ゅルをぺ  ヱョルャや ケヱヅゎャやヱケをゅミゎャやヱ∩  

-  メゅをョ ヴヤハ コヘェゎ ポャク れゅルヱョケヰャや メェやケョメヱェゎャや  ラョよぺヱ  るよΑルク ヴャまヒャゅよ ネキヘッ.  
 
 
 
 
 

- フッぺ  ラぺれゅルヱョケワ るタタカゎョ  ンキャキをャやΑれゅΑ れよをゎ メョェャや キキェゎヱ キハヱョ 

 りキΙヱ ケゅピタャやェゎヱヘキキピャや コ  ヴヤハ るΑΑキをャやコやケプま ゆΑヤェャや. 
 

 :رمونات النباتيةXا 
-  れゅゎゅよルャや ゅワコケヘゎ れゅルヱョケワャェゎヘ コャや ヱョルケをゅミゎャやヱ  ベゅシャや ヱョルミケゅョをャやヱ ケゅワコΕや ラΑヱミゎヱ. 
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 اXرموني جهاز اإنسان ( : 2 – 2لدرس ) ا

  مقدمة:
- :) メヤハ ( ヶョヤバャや ゆよシャや ケミクぺ 
-  るΑゎヱタャや メゅよェャや ケキタゎンキャ  ゐゅルΗや るΑゎヱタャや メゅよェャや ゅワケキタゎ ヶゎャや れやヱタΕや ラョ りキェ ケをミぺ ⇔ ゅゎやヱタぺンキャ ケヱミクャや. 
-  ヴャま ポャク キヱバΑ ラぺれゅルヱョケヰャや ペプキゎ  ヒャゅよャや ケミクャや ュシィ ヶプるミゅョシ キΑコΑ ャゅよェヮ Αゎヱタャやる  メカやキ れΚッバャや ラョ ァヱコ (

.) りケィルェャや  ラョ ケよミぺ るハケシよ コゎヰゎ るバΑプケャや るΑゎヱタャや メゅよェャやヱるミゅョシ ケをミΕや ポヤゎ. 
 

 الغدد الصماء:
- ∨ラゅシルΗや ンキャ ) ¬ゅョタャや キキピャや コゅヰィ ( ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや ラヱミゎΑ ュョ 
-  キキビ ヶワヱ ヶヤカやキャや コやケプΗや キキビ ヱぺ ¬ゅョタャや キキピャや ラョ ラヱミゎΑΑヱルホ Ιる  れゅルヱョケヰャや コケヘゎヱ ュシィャや ヶプ るハコヱョ

ュキャや ンケィョ ヶプ りケセゅよョ ゅヰルぺ ヵぺ ∩コやケプΗや るΑヤカやキ. 

- ヮよゎルや:  
-  ( ラョ ケをミぺ ラゅシルΗや アゎルΑ20 .りキキェョ るヘΑドヱ ゅヰルョ メミャヱ ュシィャや ¬ゅェルぺ るプゅミ ヴャま ュキャや ゅヰヤボルΑ ⇔ ゅヘヤゎカョ ⇔ ゅルヱョケワ ) 

-  ( れゅルヱョケヰャゅよ ケをほゎゎ ヶゎャや ¬ゅッハΕや ゅΑΚカ ヴョシゎるプキヰゎショャや ゅΑΚカャや .) 

- キキピャや チバよ メミセゎ  ¬ゅョタャや ンケカぺ りコヰィぺ ラョ ⇔や¬コィ ュシィャや ヶプ メをョサゅΑケミルよャや キバΑ ゐΑェ  コゅヰィャや ラョ ⇔や¬コィ
ヶルヱョケヰャや  コゅヰィャやヱヶョッヰャや.  (ヮよゎルや )  ヴョシゎヶプ ¬ゅョタャや ゅΑΚカャや サゅΑケミルよャや ( サルゅワケィルΙ ケコィ ). 

 

-  ゆよシャや ケミクぺ:) メヤハ ( ヶョヤバャや 
-  りキビ (⇒ミ サゅΑケミルよャや メョバΑるΑヱルホ Ι  りキビ ヱぺるΑヤカやキ コやケプΗや  りキビ (⇒ミ メョバΑヱ )るΑヱルホ  りキビ ヱぺ るΑィケゅカ コやケプΗや). 
- キビり Αヱルホ Ιる  りキビ (るΑヤカやキ  ) コやケプΗや サルゅワケィルΙ ケコィ ヮよ ラΕ ヶゎャや れゅルヱョケヰャや コケヘゎりケセゅよョ ュキャや ヶプ. 

- キビヱり るΑヱルホ  りキビ (るΑィケゅカ  ) コやケプΗやルΕヮ  コケヘΑヱ ュヱΑキヱタャや れゅルヱよケミΑよ ヶプ るョッゅワ れゅョΑコルまれやヱルホ タゎ ゆ
ンケィョ ヶプ りケセゅよョ .) ¬ゅバョΕや ( ュッヰャや 

 

- ヮよゎルや:  
-  ラやコゅヰィャやヱ ヶルヱョケヰャや ヶよタバャやラゅヅよゎケョ  ⇔ ゅΑヘΑドヱゅョヰプ ⇔ ゅΑよΑミケゎヱ ュシィャや るヅセルぺ ラゅョドルΑ∩  ラョ ¬コィ ゅョヰヅよケΑヱ

ヴョシΑ ヶよタバャや コゅヰィャや ( キゅヰョャや れェゎ ). 

 
- ) キゅヰョャや れェゎ ( るボヅルョよ キタボΑ やクゅョ∨ 
-  れェゎキゅヰョャや: 
-  ュシィャや りケやケェ るィケキヱ ュキャや ヅピッ ヅよッゎ パゅョキャや ラョ るボヅルョ∩フヅやヱバャやヱ  ヶワヱ ⇔ ゅッΑぺ れゅルヱョケワ アゎルゎ ¬ゅョタ りキビ

れゅルヱョケヰヤャ ゅワコやケプま ヅよッゎヱ るΑョゅカルャや りキピャゅよ ヅよゎケゎヱ ∩ゅワコケヘゎヱ. 
 

- ヮよゎルや:  
- :ゅョワ ュシィャや ヶプ キキピャや ラョ ラゅハヱル るョを     

 
 
 

- ヮよゎルや:  
- ヶィケゅカャや コやケプΗや キキビ: 
-  ヶワ キキビるΑヱルホ  メボルゎ ヱぺ ゅヰゎケゅタハ ヴョシゎ ゆΑよゅルΕや ヮよセゎ ゆΑミやケゎ ケよハ ゅヰゎやコやケプまれやヱルボャや ョ ヴャま りケセゅよョ ノホヱ

 ヴャま ゅョま キキェョュシィャや ァケゅカ  メをョ (るΑホケバャや キキピャや  ベケバヤャ りコケヘョャや ヴャま ヱぺ )るΑヤカやキ ¬ゅッハぺ  ヶゎャや キキピャや メをョ
 るΑョッヰャや れやケゅタバャや コケヘゎミるΑよゅバヤャや キキピャゅ ュヘャや ヶプ ) るΑョッワ りケゅタハ ( ゆゅバヤャ りコケヘョャや. 

) ¬ゅョタャや キキピャや ( ヶヤカやキャや コやケプΗや キキビ るΑヱルホ Ι  コやケプΗや キキビヶィケゅカャや  キキビ(るΑヱルホ ) 

 ネやヱルぺ キキピャや:ラゅシルΗや ュシィャや ヶプ 
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 آلية عمل اXرمون:

-  ヅよゎケΑ ゅョミ るプキヰゎショャや ゅΑΚカャや ヴヤハ りキキェョ れゅもΑコィよ ヅよゎケΑ フキヰゎショャや ヱッバャや ヴャま ラヱョケヰャや メタΑ ゅョキルハ
.ヮャ ソタカョャや メヘボャゅよ ゥゅゎヘョャや 

-  ケΑをほゎ ケタゎボΑラヱョケヰャや ネヱル ヴヤハ ゅョ るΑヤカ ヶプ れゅルヱョケヰャや. 

- ラΑハヱル ヴャま れゅルヱョケヰャや フルタゎヱ  れゅルヱョケヰャや メョバャ ラぺ ケゅよゎハや ラミョΑ ヶャゅゎャゅよヱラΑゎヘヤゎカョ ラΑゎΑャへ ヤΑ ゅョミ :ヶ 

- ¬ゅョヤャ るよェョ れゅルヱョケワ  メをョ (ヱョルャや ラヱョケワ GH .) 

- ラヱワキヤャ るよェョ れゅルヱョケワ  メをョ ) ¬ゅョャや ヶプ メェルゎ Ι ( (ラΑシミヱケΑをャや ラヱョケワ 4T ). 
 

                                            
 
 

 
 

- メボゎルΑ  ラヱョケヰャやュキャや ゅョコΚよ ヶプ ⇔ ゅよもやク. 

- ま メタΑ ラΑェ ヴャるプキヰゎショャや るΑヤカャや Αヅよゎケ 
メよボゎショよ  ヴヤハ キヱィヱョるΑヤカャや ¬ゅセビ. 

-  コヘェΑΙや やクワ ュΑコルま ヅゅよゎケ (ΕやコΑヤミΑシ メΑルキ ) 
ヵクャや メヱェΑ れゅヘシヱヘャや ヶをΚを ラΑコヱルΑキΕや ATP 

ヶボヤェャや れゅヘシヱヘャや ヵキゅェぺ ラΑコヱルΑキぺ ヴャま 
cAMP  ケよゎバΑ ヵクャやヶルゅをャや メシケョャや  ケΑピΑ ヱワヱ

ョハメ  るΑヤカャやぺヱ ヮョドルΑ. 

- ヅよゎケゎ  れゅルヱョケヰャやるΑヤカャや メカやキ れΚよボゎショよ. 

- ヱやクワ メカキΑ ゆミケョャや  (メよボゎショャやヱ ラヱョケヰャや ) 
 ヴャまるΑヤカャや りやヱル  ヶプ ⇔やケΑΑピゎ ゐキェΑャ ケΑよバゎャや

ヶルΑィャや るルΑバョ れゅルΑィャ ゅヰヤカやキ. 

-  ぺキよΑヱりキΑキィ れゅルΑゎヱケよ ァゅゎルみよ .るΑヤカャや ヶプ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 れゅルヱョケヰャや ゅヰヤョバゎシゎ ヴャヱΕや るΑャΓや¬ゅョヤャ るよェョャや  れゅルヱョケヰャや ゅヰヤョバゎシゎ るΑルゅをャや るΑャΓやラヱワキヤャ るよェョャや 

れゅルヱョケヰャや メョハ れゅΑャへ: 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ–  ュヱヤバャや ュシホ サΑもケ–  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                                ∵ 

 

 

 الغدد الصماء عند اإنسان:
 Lت اWهاد: -1
-  ¬コィオョャや ラョ ヱヤバΑ るΑョゅカルャや りキピヤャ ヶヘヤカャや ソヘャや  

 ゅヰよ メタゎΑヱヅよッΑヱ ゅヰゎやコやケプま. 
-  ケをほゎΑヅゅセル キゅヰョャや れェゎ よ:⇒ 

o  れゅΑヱゎショれゅルヱョケヰャや ュキャや ヶプ.  

o ヱれゅョヱヤバョャゅよ るΑシェャや ヶプ ノョィゎゎ ヶゎャや  

 ラョ ンケカぺ ¬やコィぺヵコミケョャや ヶよタバャや コゅヰィャや. 
-  ゅョミ ゐキェゎロキルハ れΚハゅヘゎャや  コゅヰィャや ラΑよヶよタバャや 

 コゅヰィャやヱヶルヱョケヰャや. 
 

- ヮよゎルや:  
-  ヶヘヤカャや ソヘャやるΑョゅカルャや りキピヤャ  ケヱゅェョ ラハ りケゅよハキゎョゎ  ヴョシゎ ゅΑΚカ ラョ (るΑコやケプΗや るΑよタバャや ゅΑΚカャや ラヱミゎ ) 

 ゅヰョゅシィぺ りキヱィヱョ.キゅヰョャや れェゎ るボヅルョ ヶプ 
 

- ∨るΑコやケプΗや るΑよタバャや ゅΑΚカャや ュゅシィぺ ケゅをゎシゎ ゅョキルハ ゐキェΑ やクゅョ 
- .ュキャや ンケィョ ヶプ れゅルヱョケヰャや るΑョゅカルャや りキピヤャ ヶヘヤカャや ソヘャや ヶプ ゅワケヱゅェョ コケヘゎ  キゅヰョャや れェゎ ラみプ ヶャゅゎャゅよヱヴャま キゎョョ 

 るボヅルョ.るΑョゅカルャや りキピヤャ ヶヘヤカャや ソヘャや 

 

- キィヱゎ メワ ゅワケミクぺ ∨) るΑョゅカルャや りキピヤャ ヶョゅョΕや ソヘャや ( ヱ ) キゅヰョャや れェゎ ( るボヅルョ ラΑよ るホΚハ∨ 
- ュバル ∩ ュドルゎ るボヅルョ キゅヰョャや れェゎりケセゅよョ ケΑビ るボΑケヅよ るΑョゅカルャや りキピヤャ ヶョゅョΕや ソヘャや れゅルヱョケワ コやケプま. 
-  ヶヰプ るΑもゅΑョΑミ キやヱョ ラョ るヤΑヤホ れゅΑョミ コケヘゎ ヴョシゎ ( るボヤヅョるΑコやケプΗや れゅルヱョケヰャや  りケセゅよョ ) ュキャや ヶプヱ ゅヰヤョェΑ

.れゅルヱョケヰヤャ ゅワコやケプまヱ ゅヰィゅゎルま ュΑドルゎャ るΑョゅカルャや りキピヤャ ヶョゅョΕや ソヘャや ヴャま ヵケヱキャや コゅヰィャや 

 
 الغدة النخامية: -2
-  ノボゎ るΑョゅカルャや りキピャやパゅョキャや りキハゅホ メヘシぺ  ヶワヱるヤタゎョ キゅヰョャや れェゎ るボヅルョよ  るヅシやヱよ (るバΑプケ るボΑヱシ  .) 
-  ( ュシや ゅヰΑヤハ ペヤヅΑヱキもゅボャや りキピャや  ( )メヤハ :) 
-  メョバよ ゅヰョミェゎャヶプ ¬ゅョタャや キキピャや ラョ ケΑよミ キキハ .ュシィャや 

 
 

- ヮよゎルや:  
-  りキピャや ロクワりケΑピタ  ヒヤよΑヱ ソョェャや るよェ ュィェよゅワケヅホ 

ュやケィ フタル ゅヰルコヱヱ ⇔やキェやヱ ⇔やケゎョΑゎルシ. 
 
 
- るΑョゅカルャや りキピャや ゆΑミケゎ ヱワ ゅョ∨ 

-  ( ラョ りキピャや ロクワ フャほゎゎヶョゅョΕや ソヘャや  ( ヱ )ヶヘヤカャや ソヘャや  ( ゅョヰルΑよ メタヘΑ )ヅシヱゎョャや ソヘャや .) 
- や フヤゎカΑ ゅョヰッバよ ラハ ラゅタヘャ ゐΑェ ラョ ⇔ ゅッバよるヘΑドヱャやヱ ゆΑミケゎャやヱ ュィェャや. 

 
 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ–  ュヱヤバャや ュシホ サΑもケ–  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                                ∫ 

 

 
 
 
 
 
 
 

- .ヶヘヤカャや ソヘャや ラョ ケよミぺ -
 

 コケ
ヘΑ 

れゅ
ルやヱ

Αェ
ャや 

チ
バよ 

キルハ
 ラ

ヱョ
ケヰ

ャや  ラ
ΑルΚ

Αョャ
や コ

やケプ
Η 

ヮィ
ヱョ

ャや
M

S
H

. 

- .ヶョゅョΕや ソヘャや ラョ ケピタぺ 
-  ゅヰヤョハ ュドルゎ ¬ゅョタ るΑキキビ ゅΑΚカ ラョ ラヱミョ

.りケセゅよョ ケΑビ るボΑケヅよ キゅヰョャや れェゎ るボヅルョ -  ヱワラΑコカゎ ノホヱョ  ゅョヰィゎルΑ ラΑルヱョケワ れェゎ
キゅヰョャや  ヶゎャや るΑコやケプΗや るΑよタバャや ゅΑΚカャや ヶプ

 フゅΑャぺ るヅシやヱよ ヶヘヤカャや ソヘャゅよ メタゎゎ
 .るΑよタハ 

-  (⇒よ ゅΑョシ ポャクャラΑΑよタバャや ラΑルヱョケヰャや  )
 ゅョワコケヘΑ.ュキャや ンケィョ ヶプ ヶヘヤカャや ソヘャや 

- :メをョ れゅルヱョケワ りキハ コケヘΑ 
-  ヱョルャや ラヱョケワGH  ヱョルャや メキバョ ュドルΑ ヵクャや

.れΚッバャやヱ フΑケゅッピャやヱ ュゅドバャや ヶプ 
- ゆΑヤェャや ラヱョケワ. 

-  るヤタΑヱェヤャ ヮよルョャや ラヱョケヰャやFSH. 

-  るΑホケキャや りキピヤャ ヮよルョャや ラヱョケヰャやTSH. 

-  ヶルΑゎヱヤャや ラヱョケヰャやLH. 

-  ラΑルΚΑョャや コやケプΗ ヮィヱョャや ラヱョケヰャやMSH. 

-  ケドミャや りケセボャ ヮィヱョャや ラヱョケヰャやACTH. 

-  メヱΕや ラヱョケヰャやラヱョケヰャや  ケやケキΗ キゅッョャや
 メヱよャやADH ( ヮΑヤハ ペヤヅΑヱラΑシΑケよヱコゅヘャや). 

-  ヶルゅをャや ラヱョケヰャや ラヱョケワ(ラΑシヱゎΑシミヱΕや.) 
 

- るΑャゅゎャや れゅルヱョケヰャや ラョ メミ るヘΑドヱ ゅョ: 

-  メヱよャや ケやケキΗ キゅッョャや ラヱョケヰャやADH  (ラΑシΑケよヱコゅヘャや :) 
-   ラョ キΑコΑ ゆΑよゅルΕや るΑクゅヘル¬ゅョヤャ るΑヱヤミャや メもゅシャや ヴャま ゆΑよゅルΕや メカやキ ラョ ウセケΑプ ヵヱヤカャや ラΑよ. 

- ヴャま ポャク ヵキぼΑ メヱよャや コΑミケゎ ネゅヘゎケや ゆΑよゅルΕや メカやキ ∩ヱチゅヘカルや ヮゎΑョミ  メボΑプ ヶャゅゎャゅよ.メヱよャや ケやケキま 
 

-  ラヱョケワ (ΕやラΑシヱゎΑシミヱ :) 
-   ヶプ ケをぼΑ¬ゅシヤョャや ュェケャや れΚッハ ヮΑよルゎ  ゅヰタヤボゎ ゆよシΑヱりキΙヱャや キルハ. 

-  ヶプ ケをぼΑ ゅョミァゅゎルま  ( ラヱョケワラΑゎミΙヱケよャや  ヵキをャや コやケプま ュドルΑ ヵクャや )ゆΑヤェヤャ. 
 

 الغدة الدرقية: -3
-  ノボゎ るΑホケキャや りキピャや キルハラョ ヵヱヤバャや ¬コィャや メヱェ フゎヤゎヱ ペルバャや りキハゅホ るΑもやヱヰャや るよタボャや.  
-  ヶプ ⇔ ゅΑシΑもケ ⇔やケヱキ ヵキぼゎドルゎΑヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや るΑヤョハ ュ (チΑΕや) .ュシィャや ヶプ 

-  ( ラヱョケワ ゅワゅΑΚカ コケヘゎラΑシミヱケΑをャや  ラョ ラヱミョャや )ヶルΑョΕや チョェャや (ラΑシヱケΑゎ) 

 ゥΚョぺヱキヱΑャや. 

- .)チΑΕや( ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや れΙキバョ ュΑドルゎ ペΑケヅ ラハ ゅヰヤミ ュシィャや ゅΑΚカ ヶプ ケをぼΑ 

-  るΑホケキャや りキピャや メョハ ヶプ メヤカ ゐキェ やクまりキピャや アゎルゎ キホ :るΑホケキャや 

o りキもやコ るΑョミ ラョ  ラヱョケワラΑシミヱケΑをャや  ( るャゅェ ケヰドゎプヶホケキャや ヅケヘャや .) 

o ソボル  ヶプ るΑョミ ラヱョケワラΑシミヱケΑをャや  ( るャゅェ ケヰドゎプヶホケキャや ケヱタボャや  .) 

- ヮよゎルや:  
-  れゅΑヱゎショャやりキもやコャや  ラヱョケワ ラョラΑシミヱケΑをャや Ιキバョ ラョ キΑコゎれ ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや∩ 

 るΑヤカャや ラぺ ヵぺるホゅヅャや ラョ ⇔やキΑコョ ペヤヅゎ.ウΑェタ サミバャやヱ ∩ 
  

-  コケヘゎるΑホケキャや りキピャや ヶプ ンケカぺ ゅΑΚカ  ラヱョケワ (ラΑルヱゎΑシャゅミ  ) ヵクャや チヘカΑンヱゎショ ュヱΑシャゅミャや .ュキャや ヶプ 

 

ヶョゅョΕや ソヘャや 

るΑョゅカルャや りキピャや ゆΑミケゎ 

 ソヘャや
ヅシヱゎョャや 

 

ヶヘヤカャや ソヘャや 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ–  ュヱヤバャや ュシホ サΑもケ–  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                                ∬ 

 

 
-  れΙゅェャや ラョ メミ ヶプ ゐキェΑ やクゅョるΑャゅゎャや: 

-  るΑョミ ァゅゎルまりキもやコ ラヱョケワ ラョ  (ラΑシミヱケΑをャや :) 
-   ケヰドゎるャゅェ ( ヶホケキャや ヅケヘャや  ) ノプケゎヱ ∩るΑよタバャや るャゅェャや ヶプ ケをぼゎ ヶゎャや るィケキΙキバョ キΑコゎヱ ∩ュシィャや りケやケェれ ル れゅッよ 

ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙやヱ ゆヤボャや ) チよΕや (ゆよシゎヱ ∩ュキャや ヅピッ ノプケゎヱ ∩ .ラコヱャや ヶプ ⇔ ゅタボル 
 

-  ソボル ラヱョケワ ラョ るΑョミ (ラΑシミヱケΑをャや :) 
-   ケヰドゎるャゅェ ( ケヱタボャや ヶホケキャや  ) ゅヰッやケハぺ ラョヱ チゅヘカルやヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや れΙキバョ チゅヘカルやヱ ) チΑΕや (  るィケキ

.ラコヱャや ヶプ りキゅΑコヱ ∩ュシィャや りケやケェ 

- れΙゅェャや チバよ ヶプヱ  ヶホケキャや ケヱタボャや ペプやケゎΑ( ノョ ヶホケキャや ュケヱゎャや ヱワヱ )  りキピャや ュカッゎるΑホケキャや. 

 

- ヮよゎルや:  
- ュャゅバャや ¬ゅェルぺ ヶプ ヶホケキャや ヅゅセルャや メヤカ ケセゎルΑ  ケボゎヘΑ ゐΑェ りキピャや ヮヤョバゎシゎ ヵクャや キヱΑャや ラョ るΑプゅミ れゅΑョミ ヴャま ¬やクピャや

 ラヱョケワ ァゅゎルΗ (ラΑシミヱケΑをャや ). 

- ゆよシよ ァゅゎルま ヴヤハ りケキボャや ュキハ  (ラΑシミヱケΑをャや  ) ヶルゅバΑ ヶバΑよヅャや ヱョルヤャ ュコΚャや メゅヘヅΕや ソボルよ ラヱよゅタョャやΑャやキヱ  ラョ
 ヴョシゎ るャゅェ (り¬ゅョボャや  )ヱョル ラヱキ メヱェゎ ヶヤミΑヰャやヱ ヶよタバャや ラΑコゅヰィャや  ゅョ ゆよシΑ (ュコボゎャや  ( ヱ )ヶヤボバャや フヤカゎャや ). 

-  ( ラぺ Ιまり¬ゅョボャや  )ゐキェゎ Ιぺ ラミョΑ  やクまキヱΑャや ラョ りケΑピタ れゅΑョミ れヘΑッぺ  ンケカぺ れゅルヱミョ ヵぺ ヴャま ヱぺ りキもゅョャや ウヤョ ヴャま
.るΑもやクピャや れゅよィヱャや ヶプ 

 
 

 غدد جارات الدرقية:ال  -4

 

-  キィヱゎ キキビ ノよケぺるΑホケキ れやケゅィ  ヴヤハるΑホケキャや りキピヤャ ヶヘヤカャや ウヅシャや. 
-  るΑホケキャや れやケゅィ キキピャや コケヘゎラヱョケワ ( キΑヱケΑをやケゅよャや PTH :ヱワヱ )  
 

≒-  キΑコΑ ヶプ ュヱΑシャゅミャや れゅΑヱゎショュキャや∩ :ラョ メミ ヅΑセルゎよ 
o りキゅハま .るΑヱヤミャや りキェヱャや ヶプ ウΑセケャや ラョ ュヱΑシャゅミャや ソゅタゎョや 

o  .ヶョッヰャや コゅヰィャや ラョ ュヱΑシャゅミャや ソゅタゎョや 

o  ベΚヅまラヱコカョ  ヶプ ュヱΑシャゅミャや∩ュドバャや ャま れゅヘシヱヘャやヱ ュヱΑシャゅミャや れゅルヱΑぺ るプゅッΗヴ ュキャや. 

 

≪- ココバΑ るΑヤッバャやヱ るΑよタバャや るヘΑドヱャや. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ヮよゎルや:  
- プゅェゎド  れゅルヱョケワ るΑホケキャや りキピャやヱ るΑホケキャや れやケゅィ キキピャやヵヱΑェャや ラコやヱゎャや ヴヤハ .ュキャや ヶプ ュヱΑシャゅミャや れゅΑヱゎショャ 

-  コケヘゎるΑホケキャや りキピャや  ラヱョケワ (ラΑルヱゎΑシャゅミ  ヴヤハ メョバΑ ) チヘカンヱゎショ ュキャや ヶプ ュヱΑシャゅミャや. 

-  コケヘゎるΑホケキャや れやケゅィ キキピャや ラヱョケワ ( キΑヱケΑをやケゅよャや  ) キΑコΑ ヶプ ュヱΑシャゅミャや れゅΑヱゎショ.ュキャや 
 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ–  ュヱヤバャや ュシホ サΑもケ–  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                                ≒≡ 

 

 

 الغدتان الكظريتان: -5

-  ラゅゎΑケドミャや ラゅゎキピャや メミセャや ゅゎΑョケワΑヱ.るΑヤミ メミ ベヱプ ゅョヰルョ メミ ノボ 

- るヘΑドヱャや:  

-  ノョ ュシィャや フΑΑミゎ ヶプ ラゅゎキピャや ラゅゎゅワ キハゅシゎ.キゅヰィΗや 

- :ゆΑミケゎャや  

-  ゅョヰルョ メミ フャほゎΑヴョシΑ ヶィケゅカ ¬コィ ラョ ( りケセボャや ∩) 

ヶヤカやキ ¬コィ ラョヱ  ヴョシΑ (ネゅカルャや ) .るヘヤゎカョ るィシルぺ ラョ ラゅルヱミョ ゅョワヱ 
 

- ヮよゎルや:  
-  メミセゎ りケセボャやるΑケドミャや  (80%  ラョ )るΑケドミャや りキピャや ( ラョ ケをミぺ アゎルゎヱ ∩24  ⇔ ゅルヱョケワ ) 

-  ( ヴョシゎれやキΑヱケゎシヱミΑゎケヱミ  .)れゅルヱョケヰャや ロクワ ラョ: 
 

o ラヱョケワ ( ラヱケΑゎシヱキャΕや  ヵクャや ) ュドルΑソゅタゎョや りキゅハま  れゅルヱΑぺ (ュヱΑキヱタャや ) 

 ヴャヱゎΑヱキケヅ  れゅルヱΑぺ (ュヱΑシゅゎヱよャや  )るΑヤミャや ラョ. 
 

o  ラヱョケワ (メヱコΑゎケヱミャや )  ヶプ キハゅシΑチΑぺ れΙキバョ ュΑドルゎ れやケキΑワヱよケミャや  

ヱラヱワキャや ヱれゅルΑゎヱケよャや  ∩ヱュシィャや ヅセルΑ  れΙゅェ ヶプラョコョャや キゅヰィΗや .ソヱタカャや ヮィヱ ヴヤハ 
 
- ゅョぺ  ( ネゅカルャやヵケドミャや ヱヰプ ) ¬コィ  ヶプ ュヰョヵヱゅをよョシャや ヶよタバャや コゅヰィャや :ゅョワ ラΑルヱョケワ コケヘΑヱ ∩ 

o  ラヱョケワ (ラΑケヘルΑよΗや ( ヮΑヤハ ペヤヅΑヱ ) ラΑャゅルΑケキΕや ). 

o  ( ラヱョケワラΑケヘルΑよまケヱルャや  ( ヮΑヤハ ペヤヅΑヱ )ラΑャゅルΑケキぺケヱルャや ).  
 

- ヮよゎルや:  
-  ラヱョケワ (ラΑケヘルΑよΗや ) ンヱホぺ  ラヱョケワ ラョ (ラΑケヘルΑよまケヱルャや  )ヱ ヱワ メをョΑ (80% .ネゅカルヤャ ヶヤミャや コやケプΗや ラョ )  
 
- ∨ヵケドミャや ネゅカルャや ) るヘΑドヱ ( るΑョワぺ ゅョ 

- ヅよッΑ ネゅカルャや  るΑケドミャや りキピャや ヶプゆヱケヰャや ヱぺ ネゅプキャや れゅよゅィゎシやワヱ ∩ヶ  ヱぺ ケゅをゎシゎ ゅョキルハ ヮミケキゎ ヵクャや ケヱバセャや
 .フゅカゎ 

- るΑよタバャや れΙゅΑシャや ケΑをゎ  コゅヰィャや ヶプヵヱゅをよョシャや ヶよタバャや  ゅΑΚカネゅカルャや  ロゅΑΚカ コやケプま るよよショ れゅΑョミケΑよミり  ラョ
 れゅルヱョケワ (ラΑケヘルΑよΗや  )ヱ  (ラΑケヘルΑよまケヱルャや .) 

- ネケシゎ  れゅルヱョケヰャや ロクワ メキバョれゅッよル  ゆヤボャやノプケゎヱ  れΚッバャや ヴャま ヮよゅΑシルやヱ ュキャや ヅピッ ゆよシゎ ゅョミ ネゅシゎやれやケョョ 
やヱヰャや¬  ウョシΑ ゅョケよミぺ るΑョミ ゆェシよ  ラョ (ラΑィシミΕや ) ∩ケゅセゎルや コヘェゎヱ  ( コヱミヱヤィャや ) キハゅシゎャ ュキャや ヴャま キよミャや ラョ

 .るホゅヅヤャ ヶもゅィヘャや ネゅプキルΙや ヶプ 
 

- ヮよゎルや:  
- ゆよシゎ  ロクワ れΚハゅヘゎャや りキゅΑコ ヶプュシィャや ヅゅセル  るヅセルほよ ュゅΑボヤャ ⇔やキΑヰョゎるΑキシィ. 

-  ヶゎャや キやヱョャや れやケΑをほゎよ ケバセゎ れルほプ ∩ケゅよゎカや ¬やケィま キルハ ベケバャや ラやコケヘゎ ポやキΑ れぺキよヱ ポよヤホ れゅッよル れハケゅシゎ やクま
.るΑケドミャや りキピャや ネゅカル ゅワコケヘΑ 

 
 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ–  ュヱヤバャや ュシホ サΑもケ–  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                                ≒≒ 

 

 

 البنكرياس:  -6
- Α ノボ フヤカ ラヅよャや フΑヱィゎ ラョ ヵヱヤバャや ¬コィャや ヶプ サゅΑケミルよャやりキバョャや. 

- .ポャクミ サΑャ ヮルミャヱ りキケヘョ りキビ ヮルほミヱ ヱキよΑヱ 

-  ( るΑェゅル ラョ ヱヰプるΑョッワ りキビ  ) ゅワコやケプま キハゅシΑヶョΑコルΗや ュゅバヅャや ュッワ ヶプ ヮヤバィΑ ゅョ 

 りキビ (コやケプΗや るΑィケゅカ .) 

-  ンケカぺ るΑェゅル ラョヱ コケヘゎ るヘヤゎカョ ゅΑΚカ ヵヱェΑれゅルヱョケヰャや  ヶプヮヤバィΑ ゅョ ュキャや ( ¬ゅョタ りキビ ). 

-  ( サゅΑケミルよャや ヴョシΑ ゆよシャや やクヰャるヅヤゎカョ りキビ .) 
 

- ヮよゎルや:  
-  ゅΑΚカャや ラョ るハヱョィョ ゅヰィゎルゎ サゅΑケミルよャや ラョ りコケヘョャや れゅルヱョケヰャやケコィャや ヮよセゎ  ( ヴョシゎヱサルゅワケィルΙ ケコィ  ∩)

ゅヰヘセゎミョ ヴャま るよシル .) サルゅワケィルΙ メヱよ ( ヶルゅョャΕや ウΑケセゎャや ュャゅハ 

-  ヴヤハ メョセゎゅΑΚカャや ラョ ラΑハヱル :ゅョワ 
 
 
 
 
 
 
 

-  ( ラヱョケワ コケヘゎラΑャヱシルΕや ). -  ( ラヱョケワ コケヘゎラヱィゅミヱヤィャや ). 
- コヘェΑ  ヶプ ゅΑΚカ キよミャやれΚッバャやヱ  ヴヤハゆェシ シャや ケミ

 りケヱタ ヴヤハ ヮルΑコカゎヱ ュキャや ラョ (ラΑィヱミΑヤィ .) 
-  キよミャや コヘェΑ ヴヤハ( ケΑシミゎ ャやラΑィヱミΑヤィ ヅヱ ) ゥケ

 (コヱミヱヤィャや .ュキャや ヶプ ) - コヘェΑ ュシィャや るィシルぺ  ヴヤハソゅタゎョや  ケミシャや
.ヮョやキカゎシやヱ 

- キΑコΑ  ラョソゅタゎョや  (るΑョェセャや ゅΑΚカャや ) ケミシヤャ. 
 

 
- ) るΑョェセャや ゅΑΚカャや (⇒よ キタボΑ やクゅョ∨ 
- るΑョェセャや ゅΑΚカャや : 

 ゅΑΚカ ヶワラコカゎ ラヱワキャや れゅΑヱセルャや ラョ  
 (ケミシャや ヶゎャやヱ ュシィャや ヶプ りキもやコャや ) 

るホゅヅャや ァゅゎルΗ メョバゎシゎ. 
 

- ヮよゎルや:  
-  サゅΑケミルよャや ゅワコケヘΑ ヶゎャや れゅルヱョケヰャや 

ンヱゎショ れゅよを ヴヤハ ドゅヘェャや ヶプ ラやキハゅシΑ 

 コヱミヱヤィャやュキャや ヶプ. .ヅヅカョャや ヶプ ゅョミ 
 
 
 
  : الغدد التناسلية -7
-  ヶワ ヶプ ケをゅミゎャや キキビュシィャや∩  ラΑゎヘΑドヱ ヵキぼゎヱ ラΑゎョヰョ:ゅョワ 

o ュミェゎャや  ヶプ ァゅゎルまァゅセョΕや. 
o  コやケプまるΑシルィャや れゅルヱョケヰャや. 
 

-  キキピャや ロクワ ヴョシゎ (ラΑッΑよョャや  ) ゐゅルΗや ンキャアゎルゎヱ  (れゅッΑヱよャや .) 

 ヴョシゎヱ (ラΑゎΑタカャや  ) ケヱミクャや ンキャアゎルゎヱ ( るΑヱルョャや れゅルやヱΑェャや  ∩)コケヘゎヱ  ⇔ ゅッΑぺるΑシルィャや れゅルヱョケヰャや ( ). 

 
  

 ) ゅゎΑよ ( ゅΑΚカ;ɴͿ  ) ゅヘャぺ ( ゅΑΚカ;ɲͿ 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ–  ュヱヤバャや ュシホ サΑもケ–  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                                ≒≪ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ∫ 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ–  ュヱヤバャや ュシホ サΑもケ–  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                                ≒≫ 

 

 صحة الغدد الصماء ( : 3 – 2لدرس ) ا

  مقدمة:
- ゆΑヤェ りケヅホ メミ ノョ ヮΑャま ゅヰョシィ ヶプ るルヱミゎョャや るΑハゅルョャや メョやヱバャや ヮヤボルよ チケョャや ラョ ゅヰヤヘヅ ュΕや ゆΑヤェ ヶョェΑ. 

-  ゅヰヤヘヅャ るΑルゅェャや ゅヰゎショャ ゆルゅィ ヴャま.ヮゎェタ ヴヤハ ドゅヘェャや ヶプ キハゅシゎ 

-  ゐキェゎ メヘヅヤャ るΑョゅドルャや るミケェャや.¬やクピャや ソゅタゎョや ヴヤハ ロキハゅシゎ ヶゎャや るΑルヱョケヰャや メもゅシケャや ラョ るヤシヤシ 
 

 اضطرابات اTهاز اXرموني:
- ゅヰャゅシケま ヱぺ ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや ゅヰヤョェΑ ヶゎャや メもゅシケャや ュΚゎシや ュゎΑ Ι ゅョキルハ ゐキェΑ やクゅョ∨ 
- .ゆィΑ ゅョミ ヮヘもゅドヱ ¬やキぺ ラハ ュシィャや コィバΑ 

 

- や ケヅカぺ ゅョゅよやケヅッΙれ Αルヱョケヰャや∨る 
-  ( ヵケミシャや メヱよャや-  り¬ゅョボャや– .) キゅヰィΗや 

 

 مرض البول السكري:
-  ヱワ ンヱゎショ ネゅヘゎケや ケヅゅカョャ ソカセャや チケバΑ ゅョ ∩ュキャや ヶプ ケミシャや れゅΑヱゎショ ヅよッ ラハ ヮよよシよ ュシィャや コィバΑ メヤカ

 ヵクャや ュキャや ヶプ ケミシャや ラぺ ラミョΑ.ヮゎィャゅバョ ュキハ るャゅェ ヶプ れヱョャや ヱぺ るよヱよΑピャや ヴャま ロケヱキよ ヵキぼΑ 
 

- ヮよゎルや:  
-  ヵクャや ソカセャや ゅゎΑヤミ コケヘゎメヱよャや ヶプ コヱミヱヤィャや ラョ りケΑよミ れゅΑョミ ケミシャや チケョ ヶルゅバΑ. 

- ヱ ケよゎバΑ メヱよャや ヶプ ケミシャや.ヵケミシャや メヱよャや チケョャ るΑシΑもケャや チやケハΕや キェぺ 

- :ゅョワ ヵケミシャや メヱよャや チケョ ラョ ラゅヅョル ポゅルワ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ゆよシャや : 

-  ュキハ( コやケプま  ゅゎΑよ ゅΑΚカ ) サルゅワケィルΙ ケコィ ヶプ
( ラヱョケワ ラΑャヱシルΕや ). 

- ゆよシャや : 

-  ュキハ ラΑャヱシルΕや ラヱョケヰャ ヶピよルΑ ゅョミ ュシィャや るよゅィゎシや
ゅゎΑよ ゅΑΚカ ロコケヘゎ ヵクャや .ュキャや ヶプ ケミシャや るよシル キΑコゎプ 

- ァΚバャや : 

≒- .ヶもやクピャや ュゅドルャや ヅよッ 

≪- .) ラΑャヱシルΕや (⇒よ ュドゎルョャや ラボェャや 

- ァΚバャや : 

≒-  ラΑケゅョゎャやるΑッゅΑケャや. 

≪- .ヶもやクピャや ュゅドルャや ヅよッ 
 

- ヮよゎルや:  
- .るΑをやケヱャや るシキルヰャゅよ ゅΑケΑゎミよャや ラョ ラΑャヱシルΕや ノルタΑ ュヱΑャやヱ ∩るΑルやヱΑェ ケキゅタョ ラョ ラΑャヱシルΕや ラゅミ ヶッゅョャや ヶプ 

 

   القماءة:
- ラヱョケワ ァゅゎルま ヶプ コィバャや ゆよシΑ ゅョ ュヰもやクビ ヶプ キヱΑャや ソボル るィΑゎル メゅヘヅΕや ゅヰΑルゅバΑ れゅよやケヅッや  ラΑシミヱケΑをャや

 ヱョルヤャ ヵケヱケッャや.ヶバΑよヅャや 

- .ヶバΑよヅ メミセよ ヶヤミΑヰャや コゅヰィャやヱ ヶよタバャや コゅヰィャや ヱョル ラヱキ り¬ゅョボャや メヱェゎ 
- チやケハぺ り¬ゅョボャや:   
- フヤカゎャやヱ ュコボゎャや .ヶヤボバャや 
- :ァΚバャや   
- ラΑシミヱケΑをャや ラヱョケワ ラョ るホキよ りキキェョ るΑョヱΑ れゅハケィ メヱゅルゎ るをΚを ヱぺ ラΑハヱよシぺ メミ ヮゎゅΑヱゎショ るよホやケョよ ヴタヱΑヱ ∩

ゅヰゎゅよを ラゅョッャ. 

-  るプゅッま ラョ りケΑピタ れゅΑョミ ウヤョャ キヱΑャやるΑもやクピャや れゅよィヱャや ヶプ ンケカぺ れゅルヱミョ ヵぺ ヱぺ りキもゅョャや. 
 

 ヅョルャや ( ヵケミシャや メヱよャや チケョ メヱΕや)  ヅョルャや ( ヵケミシャや メヱよャや チケョヶルゅをャや ) 

 

ヵケミシャや メヱよャや チケョ ヅゅョルぺ 

 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ–  ュヱヤバャや ュシホ サΑもケ–  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                                ≒√ 

 

 

 اإجهاد:
- .ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや ヶプ ゅョワケΑをほゎ ゆよシよ ュシィャや ラやケッΑ キホ キゅヰィΗやヱ ケゎヱゎヤャ チケバゎャや ケやケョゎシや 
 

-  ゐキェΑ やクゅョ:るΑャゅゎャや れΙゅェャや ラョ メミ ヶプ 
 

≒-   キゅヰィΗやヱ ケゎヱゎヤャ チケバゎャやりケΑタホ りケゎヘャ. 
- ゆよシゎΑ  コやケプま ヶプラゅゎΑケドミャや ラΑゎキピャや ルヱョケワヶ  (ラΑケヘルΑよΗや  )ヱ  (ラΑケヘルΑよまケヱルャや プ ュシィャや ラやキハゅシΑ ラΑクヤャや ) ヶ

ペΑケヅ ラハ るホゅヅャや ラョ るバプキよ ロキやキョぺヱ るドボΑャや りキゅΑコよ むケやヱヅャや るャゅェ .ヮΑプ コヱミヱヤィャや ンヱゎショヱ ュキャや ヅピッ ノプケ 

 
≪-  キゅヰィΗやヱ ケゎヱゎヤャ チケバゎャや りケゎヘャるヤΑヱヅ. 

- ゎキピャや コケヘゎゅラゅゎΑケドミャや ラ ( れやキΑヱケΑゎシャや  ) ⇔Ιキよ ルヱョケワ ラョヶ ヱ ラΑケヘルΑよま ΑケヘルΑよまケヱルヱラ. 

-  ゆよシΑヱメΑヱヅャや チケバゎャや  れやキΑヱケΑゎシヤャるハゅルョャや コゅヰィ フゅバッまヱ ュキャや ヅピッ ネゅヘゎケや. 
 

 :) اWنشطات ( اأعراض اTانبية استخدام الستEويدات
- ヮよゎルや:  
- .ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや ヴヤハ ュシィャや アッルヱ ヱョルャや キョゎバΑ 

- .ラΑケセバャや ゆケゅボゎ ラシ ヴゎェ ポゎョゅホ メヱヅ キΑコΑ ヱョルャや ラヱョケワ 

- .ゐゅルΗやヱ ケヱミクャや ンキャ るΑヱルゅをャや るΑシルィャや ソもゅタカャや ヴヤハ ドプゅェゎ るΑシルィャや れゅルヱョケヰャや 

- ケゅピタャや メヱゅェΑ  ⇔ ゅルゅΑェぺ ュワヱョル ヅΑセルゎュやキカゎシや り¬ゅシみよ  メをョ ヶルヱョケヰャや コゅヰィャや ヶプ ケをぼゎ ヶゎャや るΑもやヱキャや れゅハケィャや
 れやキΑヱケΑゎシャやヶゎャや ョキカゎシΑゅヰ ΑッゅΑケャやヱ ラ ⇔ ゅルゅΑェぺハΙヱヱよ  ュゅシィΕや メゅョミ .るΑルヱルゅホ ケΑビ りケヱタよル コヘェゎ ヶゎャやヱ ヱョ

やキΕや ラシェゎヱ りヱボャや キΑコゎヱ れΚッバャや¬. 

-  ロクワ ラぺ Ιま れやキΑヱケΑゎシャやゅヰルョ メミゅセョャや ラョ キΑキバャや ヴャま ヵキぼゎ: 
 

o メヅバゎ  ュシィャや ヶプ りケΑをミ りコヰィぺキよミャやヱ ゆヤボャや チやケョぺ ゆよシゎヱ. 
o  ゆよシゎ キホラΑゎΑタカャや ケヱョッ .ケヱミクャや キルハ 
o  ゆよシゎるΑェタ メミゅセョ  キホ りケΑヅカ ヴャま ヵキぼゎケミよョャや れヱョャや. 
o  ゆよシゎりケヱキャや フホヱゎ るΑケヰセャや  ゐゅルΗや ンキャるΑヱルゅを るΑケミク ソもゅタカ ヱョルヱ ュヰΑキャ  ュシィャや ケバセ りキゅΑコ メをョ

 .れヱタャや るドヤビヱ 

 
 العناية باTهاز اXرموني:

 
≒-  ゆシゅルョ ヶもやクビ ュゅドル ネゅよゎま  れゅルヱョケヰャや ノルタャ るョもΚョ れやキΑよΑャヱ れゅルΑゎヱケよ ヴヤハ ヵヱゎェΑ ラぺ ゆィΑ

るΑキΑヱケΑゎシャやヱ るΑルΑゎヱケよャや ゅヰバΑョィ. 

   
≪-  るΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや るシケゅョョるェやケャやヱ∩  キもやコャや ァゅゎルΗや ノルョゎヱ ケゎヱゎャや ノョ メョゅバゎャや ヴヤハ キハゅシゎ ゐΑェ

.るΑケドミャや りキピャや れゅルヱョケヰャ 
 

 


