
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريم بن ناصرـإعــداد المعلمة : أ. م

 هد السواحةــرئيســــة القسم: أ. ش

 ان الرمحـــمديرة المدرسة: أ. إيم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مريم بن ناصر أ. داد المعلمة :ــإع

 هد السواحةــشم: أ. ــــة القسرئيس

  ل ي ـــة العن هة ال ن : أ. ـــمو 
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 السؤال الأول: إدرس  الشكل التال ، ثم أكمل  البيانات الم لوبة على الرسم:

  

 

 

 

 عين
 

 

 

 

 .....  القشور .....أ  اء صغيرة من السمكة تص ف بانتظام لتغلف  سمها فتحميه  •

 

 مات التالية:السؤال الثان  : أكمل  الناقص ف  كلاً من الرسو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 16  حة ص) الدرس الأول:  كيف تست يع الأسماك العيش ف  الماء؟ 

 عين
 

 عانف

WWW.KweduFiles.Com خياشيمفــم



 

 

 

 

 

 المناسب : ( أمام ال  ✓السؤال الأول : إختار  الإ ابة الصحيحة عبر وضع علامة ) 

   ء من السمكة يساعدها على الحركة و التنقل: .1

 العين   الخياشيم     القشور  الذيل و ال عانف 

   ء من السمكة يساعدها على التن س: .2

 القشور   الذيل وال عانف   الخياشيم   العين 

 

 السؤال الثان : الشكل المقابل يمثل الغواص، حدد  وظي ة الأ  اء على الرسم: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الثالث: ماذا يحدث ف  كلاً من الحالات التالية: 

 فقد السمكة لأحد  عان ها كاذيل مثلاً. .1

 ..... لموتت قد القدرة على السباحة ومن ثم ا .....

 حدوث تلف ف  خياشيم السمكة. .2

 ..... ت قد القدرة على التن س ومن ثم الموت .....

 ( 17  حة ص) الأسماك؟ وتتحرك  كيف تتن س:  الدرس الثان  

 ال م و الخياشيم

 ال عانف

WWW.KweduFiles.Com



 

 

 

 المناسب : ( أمام ال  ✓السؤال الأول : إختار  الإ ابة الصحيحة عبر وضع علامة ) 

 ف  قاع البحر: يمكن أن ت دها أ  سمكة من الأسماك التالية .1

 شعم   لخمة    ور     ميد 

 مكة من الأسماك التالية يمكن أن ت دها  ف  عمق متوس  من البحر:أ  س .2

 ميد   لخمة   م لقان     بيد  

 أ  الأسماك التالية تو د ف  عمق قليل من س ح الماء: .3

 لخمة   بيد    هامور    ميد 

 أ  الأسماك التالية لا تمتلك قشوراً: .4

 بياح   بالول   م لقان    شعم 

 الثان  : أكمل  ال راغ بما يناسبه علمياً ف  كلاً من الحالات التالية: السؤال

 تساعدها على السباحة...  إنسيابية ...الأسماك أ ساماً  تمتلك .1

 .بإنسيابية ..  السباحة ..تساعدها على   .. تحميها ..تغلف القشور  سم السمكة حتى  .2

 السؤال الثالث:علل لما يل  تعليلاً علميا سليماً:

 .ختلاف الأسماك ف  أح امها و أشكالها وألوانهاإ •

 .... حتى تعيش وتسبح بانسيابية ف  العمق الذ  يناسبها ....

 

 

 ( 20  حة ص) الأسماك؟ لماذا تختلف أشكال أ سام :  الثالث  الدرس
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 السؤال الأول: تع   على كلاً من الأدوات التالية:

 

 

 

 ... صنارة.. .   ... حضرة ...    ... شبكة ...     

 

 

 

 ... ميدار.. .       ...قرقور  ...    

 المناسب : ( أمام ال  ✓لسؤال الأول : إختار  الإ ابة الصحيحة عبر وضع علامة ) ا

 من أدوات صيد الأسماك الت  تصيد سمكة واحدة: .1

             

 من أدوات الصيد الت  تص اد أسماك كثيرة:  .2

               

 

 

 ( 24  حة ص) الأسماك؟ كيف نص اد :  الدرس الرابع 
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 الية:السؤال الثالث: ماذا يحدث ف  كلاً من الحالات الت

 ف  الصيد. إستخدام الصنارة •

 .... الغالباص ياد سمكة واحدة ف   ....

 إستخدام الشبكة ف  الصيد. •

 .... اص ياد كمية كبيرة من الأسماك ....

 تعليلاً علمياً سليماً: السؤال الرابع: علل  لما يل 

 أهمية حظر صيد الأسماك والربيان. •

 .... ضهمالتكاثر و يادة اعداهم / يساعدهم لعدم الإنقراب لهم سمححتى ي ....
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 ،ت حص  الشكل المقابلالسؤال الأول: 

  :لمشتركة بينهماالخصائص ا ثم عدد 

 

 ....  يغ يها  سمها الريش ... •

 . ... لها  وج من الأر ل ... •

 . ... لها منقار ... •

 السؤال الثان : أكمل  المخ   التال :

 

 

 

 

 ( 30  حة ص) ؟ ما أهمية غ اء  سم ال ائر :  الدرس الخامس 

ال ر ور الصـقر

ال يـور

...الريش... 

تساعدها على 
ال يران والبقاء 

.دافئة

...الأر ل... 
ا  تساعدها على إلتق
.الأشياء و التنقل

...المنقار... 

تساعدها على 
الحصول على 

.الغذاء
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 السؤال الثالث: صل  كل صورة بالعبارة المناسبة لها:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أنواع المناقير ف  ال يور

...مدبب...  ...معقوف ... م ل ح

 ريش صلب قاس  و  ويل

 ريش ناعم منت ش )  غب (
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 س  الشكل المقابل، ثم أ يب  عن الم لوب:السؤال الرابع : إدر

 ظلل  الأ  اء الت  ينمو عليها ريش ال غب. -أ

 أذكر  أهمية ال غب لل يور: -ب

 .... يبقيها دافئة ....

 وما أهميته؟ما نوع الريش المو ود على  ناح وذيل ال ائر؟ -ت

 .... ريش  ويل قاس  ، يساعدها على ال يران ومقاومةالهواء ....

 الم لوب ف  ال دول التال :السؤال الخامس: أكمل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريش القاس  ال ويل ريش ال غب 

 ....  أنواع الريش  .... المقابلة )الشبه(

 المقارنة )الإختلاف(
...  صغير وناعم ريش . ..  

 ...  يبق  ال سم داف ء  ...

 ...  ريش قاس   ويل . ..

 ...  يساعد على ال يران ... 
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 المناسب : ( أمام ال  ✓السؤال الأول : إختار  الإ ابة الصحيحة عبر وضع علامة ) 

 :المنقار الذ  يساعد ال ير على إلتقا  الحبوب والديدان  .1

           

 

   المنقار الذ  يساعد ال ير على الصيد وتم يق ال ريسة : .2

 

           

 

 المنقار الذ  يساعد ال ير على صيد الأسماك و أكل الأعشاب البحرية: .3

 

          

 

 

 السؤال الثان  : صن   ال يور ف  ال دول مناقير ال يور التال :

 

 

 

 ( 1 )        (2        )   (3  (        )4   (        )5  (      )6  )       (7  )      (8  (      )9 )   

 منقار م ل ح منقار معقوف منقار مدبب

2  /5  /6  1  /4  /7  /8 3  /9 

 

 

 ( 33  حة ص) ؟ الدرس السادس : كـيف تتغذى ال يور 

WWW.KweduFiles.Com



 

 

 

 

 السؤال الأول : صن   ال يور التالية ف  البيئات الت  تعيش فيها ف  ال دول التال :

 

 

 

       (1  (             )2        )     (3  (             )4  (            )5  (               )6 ) 

 

 

 

 

 

 السؤال الثان  : أكمل  المخ   الذهن  التال  :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البيئة البحرية البيئة البرية

1  /3  /4  /6 2 / 5 

 ( 37  حة ص) ؟ الدرس السابع : بماذا تتمي  ال يور 

يورالتكي ات ف  ال 

ال سم

 وج من 
الأ نحة

يساعد على 
ال يران  والبقاء

داف ء

 وج من 
الأر ل

يساعد على 
  المش  و التقا
الأشياء

الريش

تساعد على 
السباحة 
وال يران

المنقار

مدبب

معقوف

م ل ح

الريش

 ويل قاس  
(على الأ نحة)

يساعدها على 
ال يران

...........

حول الرقبة )
(وعلى الصدر

و يبقيها دافئة
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 السؤال الثالث : علل  لما يل  تعليلاً علمياً سليماً : 

 

 .تمتلك ال يور البحرية  سم يشبه القارب  .1

 .... حتى تسبح بالماء بانسيابية و توا ن على س ح الماء ....

 لل يور البرية  سم إنسياب . .2

 .... ليساعدها على ال يران بانسيابية وتقليل مقاومة الهواء ....
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 السؤال الأول: حدد  نوع غ اء  سم الحيوانات ف  ال دول التال : 

 

 

 المناسب : ( أمام ال  ✓السؤال الثان  : إختار  الإ ابة الصحيحة عبر وضع علامة ) 

 الحيوانات على تحمل در ات الحرارة العالية وال  اف :غ ية أ سام من أ .1

    شعر خشن   حراشف    قشور   ريش 

 عليه قشور يساعد الحيوان على ال حف :ولبعض الحيوانات  اف   اء  سمغ .2

     قشور   حراشف    يشر   درع 

 رة عندما تنخ ض:على الح اظ على در ة الحرا غ اء  سم  بعض الحيوانات يساعده .3

  ريش    درع     شعر   حراشف 

 غ اء  سم بعض الحيوانات يساعدها على ال يران والبقاء دافئه: .4

    ريش    قشور    عرد   شعر 

 غ اء يساعد الحيوان على الإختباء بداخله ليحميه: .5

   قشور    حراشف    شعر   درع 

 الحيوان
      

 نوع الغ اء
 شعر
 ناعم

 شعر خشن
 (وبر)

 ريش صدفة قشور راشفح

 ( 44  حة ص) ؟ الدرس الثامن : ما أنواع أغ ية أ سام الحيوانات 
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 عدد  بعض أنواع ال يور ف  بلاد :لسؤال الأول: ا

 . ....  ير الحبار . ...   (1

 . .... الصـقر ....   (2

 . .... الحمروش /  ير الق ا ....   (3

 المناسب : ( أمام ال  ✓السؤال الثان  : إختار  الإ ابة الصحيحة عبر وضع علامة ) 

 الص ة الت  تساعد  ير الحبار  على البقاء حياً : .1

    ح مه الكبير     لونها ال اه   مشابهة للبيئة   ح م  ناحيه 

 ل ير الحمروش ص ة تساعده على البقاء حياً : .2

     مناقره الم ل ح   ح مه الصغير    لونها ال اه    رقبته ال ويله 

 : عدد  ص ات ال يور ف  بلادك الكويت:لثالث السؤال ا

 . .... ح مها صغير  .... •

 . .... لون ريشها مشابهه للبيئة .... •

 ( 46  حة ص) ؟ الدرس التاسع : ما ه  خصائص ال يور ف  بلاد  
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 أ يب  عما يل  إ ابات علمية :  السؤال الأول :

 عدد  الص ات المشتركة ف  كل من الأسد و الماع : •

 .... . يغ    سمها الشعر ....(   1

 .... . ن س العدد من القوائملها  ....(   2

 عدد  الص ات المشتركة بين كل من الشعم و الميد: •

 .... . غ يهم القشوريالتن س عبر الخياشيم /  .....(   1

 ... ..  عانف للسباحة / لها عينتستخدم ال. ...(   2    

 

 عدد  الص ات المشتركة بين كل من الضب و التمساح: •

 .... .  يهم الحراشفيغ  ....(   1

 .... . قوائم أربعةلهم  ....(   2

 

 عدد  الص ات المشتركة بين كل من  ير الحبارى و الديك: •

 ... .. يغ يهم الريش / لهم مناقر.... (   1

 .... . ر ل وج من الألهم  وج أ نحة /  ....(   2

 ( 48  حة ص) ؟ الدرس العاشر : كيف تصنف الحيوانات 

WWW.KweduFiles.Com



 

 

 المناسب : ( أمام ال  ✓السؤال الثان  : إختار  الإ ابة الصحيحة عبر وضع علامة ) 

  يها ر  ير الحبارى بسبب البحث عن : .1

    الدفء     التكاثر      ال عام 

 ر  ير الصقر بسبب البحث عن :يها  .2

    التكاثر     ال عام      الدفء 

 يها ر  ير ال لامن و بسبب بحثه عن : .3

   ال عام      الدفء      التكاثر 

 

 السؤال الثان  : علل  لما يل  تعليلاً علمياً سليماً :

 لماذا لا نرى  ميع أنواع ال يور ف  دولة الكويت؟  •

 ....  ال  افاع در ات الحرارة و  رتبسبب ا ....

 ثالث :  أ يب  عن الم لوب :السؤال ال

 عدد  أسباب ه رة ال يور. •

 .... . التكاثر ....  .1

 .....  البحث عن ال عام ....  .2

 .... . البحث عن الدفأ ....  .3

 

WWW.KweduFiles.Com



 

 

 

 

 المناسب : ( أمام ال  ✓السؤال الأول : إختار  الإ ابة الصحيحة عبر وضع علامة ) 

 : ت والآيسكريموالم موعة الت  تشمل على كل  من ال ي .1

   م موعة الحليب     م موعة الر  والحبوب   الم موعة الدهون والسكريات م موعة البيض واللحوم 

 : الم موعة الت  تشمل كل من المعكرونة و الكرواسون والمع نات .2

   م موعة الخضراوت   م موعة البيض واللحوم     الم موعة الحليب  م موعة الخب  والحبوب 

 الم موعة الت  تشمل كل من الأ بان و اللبنه : .3

  الحليب م موعة     م موعة الخضراوات     المـــاء       م موعة الخب  والحبوب 

  الم موعة الت  تشمل كل من الخيار و الخس و ال ما  : .4

    م موعة البيض واللحوم   م موعة الحليب      م موعة الخضراوات  م موعة ال واكهة 

 الم موعة الت  تضم الأسماك و الد اج : .5

    م موعة الحليب   وعة الر  والحبوب  م م   الم موعة الدهون والسكريات م موعة الخضراوات 

 الم موعة الت  تشمل كل من التوت و ال راولة والأناناس : .6

    م موعة الخب  والحبوب   م موعة الحليب                الم موعة ال اكهة  م موعة الخضراوات 

 علمة سليمة: السؤال الثان  : أ يب  عن ما يل  إ ابة

 ال عام الصح . فسر  •

والنمو السليم  بصحة عام يحو  على المغذيات الت  تساعدن  على العيش  ....
 .... وتع ينا  اقةوت ديد التالف من الخلايا 

 

 ( 63  حة ص) ؟ الصحية الدرس الحاد  عشر : و بت  
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 أكتب  رأيك ف  الماء هل هو   ء مهم من هرم دليل الغذائ . •

ن ويحافظ على در ة حرارة ال سم ن  سم الإنسا% م70يشكل الماء نعم،  ....

 .... ثابتة صحية
 

 صل  بين العبارات مع التعبير المناسب لها: السؤال الثالث : 

 

              ☺ 

                           

 

 السؤال الرابع : أكمل  الم لوب فيما يل :

 عدد  آثار التغذية الغير صحية على  سم الإنسان. •

 . .... وفقدان اللياقة ةالسمن .... .1

 . .... (... وغيرها  لسكر/ ضغ  الدم / القلب ا)مراض بالأ الإصابة .... .2

 

 

 م موعة الحليب

 م موعة الخب  و الحبوب

 م موعة الخضراوات

 المــــــــاء

 م موعة ال اكهة

م موعة الدهون و 

 السكريات

 م موعة البيض واللحوم
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 السؤال الخامس : اذكر  ماذا يحدث ف  كلاً  من الحالات التالية :  

 . .... السمنة /عرض لتسوس الأسنان م. ...  ل يكثر من تناول السكريات و الحلويات   .1

 . .... ضهامعرض للسمنة و أمرا ....الكثير من الو بات السريعة     ل يتناول  .2

 :: أختار  من القائمة ) ب ( مع ما يناسبها من القائمة ) أ ( السؤال السادس 

 القائمة ب القائمة أ الرقم

 الدهن والملح. .1 تحتو  الب ا ا المقلية على نسب عالية من  4

 السكر و الملح. .2

 كر و الدهون.الس .3

 الملح والسكر والدهن. .4

 تحتو   المياه الغا ية على نسب عالية من  2

 يحتو  كوب ال راباشينو بالكراميل نسب عالية من   3
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 إدرس  الشكلين التالين، ثم  أ يب  عن الم لوب: السؤال الأول :

 

 

 

ا المخصصه لها، أ  المكانين يحو  ى وضع الملصقين ) أ ( و ) ب ( ف  أماكنهلعبعد مرور أسبوع 

 . ..... ب .....المكان :    النظيف هو على الهواء 

 . .... داً هواء الملوث بالأتربة والغبار بعيلأنه مكان مغلق يبق  ال ....إذكر  السبب : 

 ال ها  التن س : السؤال الثان : عدد  الأشياء الت  من شانها رفع و تع ي  صحة

 . .... ة ولبس الكمامعدم الخروج ف  ال قس الغير مستقر الا للضرور ....  .1

 . .... ( بالدخان والاتربة) الابتعاد عن الهواء الملوث  ل أ عمة صحية /تناو ....  .2

 

 

 

 

 

 ( 74  حة ص) ؟ الدرس الثان  عشر : الهواء من حول  

 ( الملصق ) ب الملصق ) أ (
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 أ يبيك : السؤال الأول : إدرس  الشكل المقابل ثم 

 (... 2..الت  تكثر فيها الملوثات : )  المن قة .1

 (.. 4.. المن قة الت  تمثل الحديقة أو م رعة ) .2

 السبب:

 .... لأنها تحو  أعلى نسب الأكس ين. ...

 (.. 1 / 4.. أ  المنا ق تصلح لبناء منت ع صح  ) .3

 

 السؤال الثان  : أ يب  عن الم لوب: 

 عناية بالصحة.عدد   رق ال (1

 . .... تناول  عام صح  / تنظيف الأسنان .... •

 . .... ممارسة الرياضة .... •

 

 عدد  العوامل الت  تعمل على رفع مستوى التلوث ال و .  (2

 .... .  / عوادم السيارات دخان المصانع .... •

 . .... ةمبيدات الحشريال .... •

مصاف  فرض القوانين البيئية / وضع  ....أذكر  أحد الممارسات الت  تنق  الهواء ال و   (3

 .....  هواء للمصانع /  راعة الأش ارالمنقية لل

 ( 76  حة ص) ؟ كيف أحافظ على الهواء نظي اً   الدرس الثالث عشر :

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1الموقع  2الموقع  3الموقع  4الموقع 

نسبة الأكسجين

نسبة الأكسجين
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 السؤال الأول :  أ يب  عن الم لوب ف  كل من الحالات التالية: 

 عدد  بعض حالات ال قس. (1

 . .... مشمس  / مم ر .... •

 . .... برق و عواصف رعدية .... •

 . ....  / ثلوج متساق ة غائم .... •

 

 .....  الترمومتر ....قياس در ة الحرارة الهواء بإستخدام   يمكن  (2

  ل قس المناسب لها:الملابس با السؤال الثان  : صل  بين الصور
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 السؤال الثالث: ما رأيك ف  شخص يقود سيارة ف   قس التال :

 

 ....... موي ب لبس الكما ،ي ب عدم الخروج ف  هذا ال قس .......

 ...... يد عن النوافذ والأبوابوالبقاء بع .......
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 السؤال الأول:  عدد  إ راءات الأمن والسلامة عند الخروج ف  رحلة بحرية للصيد:

 . ....  / عدم الخروج وحيداً  ابلاغ خ ر السواحل والاهل ....  .1

 . .... ماء كافيةو عام كمية اخذ  ....  .2

 . .... الأولية الإسعافاتاخذ علبة  ....  .3

 . ....  ذ  وق الن اةاخ / الأمانلبس سترة  ....  .4

 السؤال الثان : ظلل  الو ة المناسب لكل حالة من الحالات التالية:

  ☺      ستخدام الهاتف أثناء عاص ة رعدية و صواعق.ا .1

  ☺      التن هه بالسيارة عند هبوب عاص ة غبارية. .2

  ☺        لبس الكمام خلال عاص ة رملية. .3

      ☺     إ  اء الهاتف أثناء العاص ة الرعدية والبرق. .4

  ☺    ف  عاص ة رعديو وصواعق. إستخدام مظلة ذات يد حديد .5

  ☺  مم ر.ال قس الخلال السن وذو  الإحتيا ات الخاصةعد كباري ب مسا .6

  ☺     المكوث ف  المن ل ف  حالة هبوب رياح عاص ة شديدة. .7

  ☺       لبس ملابس ثقيلة ف   قس حار مشمس. .8
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 المناسب : ( أمام ال  ✓الإ ابة الصحيحة عبر وضع علامة )  السؤال الثالث: إختار 

 ة السائلة إلى الحالة الغا ية عند  ميع در ات الحرارة :تحول الماء من الحال .1

     ت مع ماء      تساقـ  الأم ار  تكــثف   تبخـر 

 تحول الماء من الحالة الغا ية إلى الحالة السائلة بالتبريد : .2

     تساق  الأم ار تكــثف     تبخـــــر   ت مع ماء 

 ن ول الماء من السحب: .3

  تبخــــر       ت مع ماء       تساق  الأم ار تكثـف 

 تكون المس حات المائيه بعد سقو  الأم ار: .4

   ماءت مع      تبخــر     تكثــف   تساق  الأم ار 
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 السؤال الأول : إدرس  الشكل المقابل ثم أ يب  عن الم لوب:

 على الس ح الخار   للكأس؟ ماذا سوف يتكون -أ

 .... ق رات دقيقة من الماء ....

 فسر  ما حدث؟ -ب

 .... سكأى ق رات دقيقة على الس ح الخار   للإل (بسبب التبريد)بخار الماء كثف بسبب ت ....

 السؤال الثان : إدرس  الشكل المقابل ثم أ يب  عن الم لوب:

 (....  1 ...مرحلة التبخر )  (1

 (....  2 ...مرحلة التكثف )  (2

 ....  ساق  المائ الت ...( تمثل  3المرحلة )  (3

  . ... دورة الماء ف  ال بيعة ...نسم  الشكل المقابل  (4

 

 السؤال الثالث: رتب  مراحل دورة الماء ف  ال بيعة:

   .سقـو  الأم ار 

   .ت مع الماء ف  المس حات المائية 

    .تكثـف بخار الماء و تكون السحب 

   .تبـخر الماء 
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