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メヱΕや メタヘャや

れゅΑもゅョケよャやヱ ポゅョシΕやヱ れゅΑヤよェャや

 サケキャや (3-1 )れゅΑもゅョケよャや

 サケキャや  (2-1 )ポゅョシΕや

 サケキャや (1-1 )れゅΑヤよェャや
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 コヘェ ヱ ュキホ

ゅヰャ Ιゅをョ れゅワ ∨ れゅΑもゅョケよャゅよ キヱタボョャや ゅョ

∨ やクゅョャヱ ∨ れゅΑもゅョケよャや ラョ ゥゅショゎャや ケよゎバΑ メワ



STEP

05

STEP

06

STEP

04

STEP

02

STEP

03

STEP

01 ラ や ケ ヱ キ ャ や
ァ や ケ カ Ι や ヱ

 る よ ゅ ィ ゎシΙ や
る ミ ケ ェ ャ や ヱ

 ケ を ゅ ミ ゎ ャ や

 る も Α よ ャ や ヱ

 ソ も ゅタ カ
れ ゅ Α も ゅ ョ ケ よ ャ や

 ヶ プ  る Α ク ピ ゎ ャ や
れ ゅ Α も ゅ ョ ケ よ ャ や

 ヶ プ  サヘ ル ゎ ャ や
れ ゅ Α も ゅ ョ ケ ャ や
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れゅΑもゅョケよャや ソもゅタカ

 りゅΒエャや ヶレバゎ れゅΒもゅョゲらャや
ヴヤハ ズΒバゎ ヶわャや るィヱキゴヨャや

るジよゅΒャやヱ ¬ゅヨャや リョ モミ

れゅΑもゅョケよャやれゅルやヱΑェるΑケゅボプコΑョゎゎヶゎΓゅよ:

1-ヶッボゎりケゎプラョゅヰゎゅΑェヶプ¬ゅョャやサヘルゎゎヱΑセゅΑカャゅよュ
りケゎプヱヴヤハるシよゅΑャやサヘルゎゎヱれゅもケャゅよ

2-れやクキヤィヮよキキビコケヘゎゅヅゅカョヮよΑヅケゎャヮゎΑゅョェヱ.

3-ケボゎヘゎケヱセボヤャゆャゅカョャやヱ
4-キバゎるヘもゅヅりケΑピタΙまゅヰルぺれやクネヱルゎラΑゅよゎョ

5-りケΑピゎョるィケキりケやケェャや
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れゅΑもゅョケよャや ヶプ るΑクピゎャや

るΑグピわャや ベゲヅ ネヲレわゎ ヶプ
 マヤヨゎヱ れゅΒもゅョゲらャや

ケヲトわョ ヶヨツワ コゅヰィ

フヱビケセャや(るよΑルクヱよぺ):ケΑピタネキヘッャやヱクるΑクピゎるΑェΑセケゎェゐΑ
スΑバΑヶプヅシヱヶもゅョヶルビゆャゅェヅャゅよ

ネキヘッャやノプゅΑャや:ヱクりゅルホるΑョッワゅヰよれゅよΑミケゎヮルミョゎラョュッワェャやれやケセ
メをョラゅシヤャやメΑヱヅャやァコヤャやケタホヱりゅルボャやるΑョッヰャや
❑ュッワュゅバヅャや:ケョΑュゅバヅャやラョュヘャや¬ヵケョヤャュをりキバョャや
❑ヶプりキバョャやュゎΑれΑゎヘゎュゅバヅャやメョミゎシΑヱヮョッワ¬ゅバョΕゅよ
❑コケヘΑキよミャやサゅΑケミルよャやヱれゅョΑコルΙやるョコΚャやュッヰヤャ
❑ケョΑュゅバヅャや¬ゅバョΖャるドΑヤピャやュをァケカゎれΚッヘャやラョベケクョャや
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れゅΑもゅョケよャや ヶプ サヘルゎャや

らわゎ るΒホゲΒャや ケやヲヅΕや メキゅ
ΒセゅΒガャや ゲらハ れやコゅピャや ユ

 ケやヲヅΕや ヶプヱ ギヤイャや ヱぺ
 れゅもゲャや ゲらハ るバプゅΒャや

ケやヱヅΕやるΑホケΑャや:ゅヰョドバョュゎΑメキゅよゎャやヵコゅピャやハケよ
キヤィャやヱぺメΚカュΑセゅΑカャや

れやケキルョヤシャやるョΑキハれゅもケャや:ュゎΑメキゅよゎれやコゅピャやよハケ
キヤィャやヱぺるルゅヅよャやるボΑホケャやフΑヱィゎャュヘャや

ラやヱΑェャやノプゅΑャや:メェゎラゅゎもケャやメェョュΑセゅΑカャや
ュゎΑヱメキゅよゎれやコゅピャやラョゅヰャΚカ

るプゅッまヴャまキヤィャやるルゅヅよヱュヘャや
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れゅΑもゅョケよャや ヶプ ラやケヱキャや

わΑ れゅΒもゅョゲらャや ヶプ ょヤボャや ラヲム
 りケヱギャやヱ れやゲイェ ゐΚを リョ

るィヱキゴョ るΑヲョギャや

 れゅΑもゅョケよャや ヶプ  るΑヱョキャや りケヱキャやるィヱキコョ
 ヴャヱΕや りケヱキャや : ュキャや メボルゎメΑヤホラョ ラΑィシミΕや

 ュキャやヱ キヤィャやヱ ラΑゎもケャや ヴャま ゆヤボャやヶルピャやミΕゅよ ラΑィシ
ゆヤボャや ヴャま キヤィャやヱ ラΑゎもケャや ラョ

 るΑルゅをャや りケヱキャや : ュキャや メボルゎヶルピャやラΑィシミΕゅよ ラョ
 ュキャやヱ ュシィャや ¬ゅェルや ヴャま ゆヤボャやメΑヤホラΑィシミΕや ラョ

ゆヤボャや ヴャま ュシィャや ¬ゅェルぺ
ゆヤボャや : ラョ ラヱミゎΑゐΚを れやケィェ ( ラΑヅよヱ ラゅルΑクぺ)
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れゅΑもゅョケよャや ヶプ ァやケカΗや

リョ れゅΒもゅョゲらャや ゾヤガわゎ
レΒィヱゲわΒレャや れΚツヘャや るΒ

 ヶャヲらャや コゅヰイャや ゲらハ

   ァやケカΙや :ΑルΑィヱケゎΑルャや れΚッヘャや ラョ れゅΑもゅョケよャや ソヤカゎゎ る
 ラョ ラヱミゎΑ ヵクャや ヶャヱよャや コゅヰィャや ケよハ

1-ラゅゎΑヤミ :ュキャや ラョ れΚッヘャや ウΑセケゎヱ ソΚカゎシΙ
2-ラゅよャゅェ :るルゅをョヤャ るΑルΑィヱケゎΑルャや れΚッヘャや メΑタヱゎャ
3- るΑャヱよ るルゅをョ :ベケクョヤャ ヮヤボルヱ メヱよャや ノΑョィゎャ

 ベケクョャや るェゎプ ( ノョィョャや : ) るェゎプ
 メヱよャやヱ ュゅバヅャや れΚップ ァヱケカャ

 るΑヤシゅルゎャや ァゅセョΕやヱ
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ポゅョシΕや ヶプ ケをゅミゎャや

ゆゅダカま れやク れゅΒもゅョゲらャや ユヌバョ
れやケギレヨヤジャや ヂバよ やギハ ヶィケゅカ

ヶヤカやキ ゆゅダカま れやク

❑ゆゅタカΙやヶプュドバョれゅΑもゅョケよャやヶィケゅカやキハチバよれやケキルョヤシャや
❑ノッゎヴをルΕやゅッΑよゅΑャゅカラョケヱセボャやるよヤタャやヶプ¬ゅョャやゅヘヤピョよりキゅョ

るΑルΑゎΚΑィヮィコャヮゎΑゅョェャヱヮゎΑよをゎれゅゎゅよルャゅよ
❑ゆタカΑケミクャやチΑよャやゅΑィケゅカ
❑サボヘΑチΑよャやラヱミよヱフヱビケセャや(ヱよぺるよΑルク)
❑ケヱヅゎΑヱよぺるよΑルクメヱェゎΑャキバよりキハメェやケョ
❑ヴャまラやヱΑェノプゅΑヮルミョΑスΑバャやヴヤハるシよゅΑャや
❑チバよれゅΑもゅョケよャやヴハケΑチΑよャやケゅピタャやヱ

ノッヱよチΑよャやヶプュヘャやヱぺりキバョャやヱぺヴヤハケヰドャや
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れゅΑもゅョケよャや ヶプ るミケェャや

バプゅΒャや れゅΒもゅョゲらャや マヤヨゎ る
ゲヅぺ れゅΑケゅボヘャや ヶホゅよ モんョ フや

ミゲエャや ヶプ ゅワギハゅジゎ るバよケぺる

❑ケヱヅャやヶホケΑャやウよシΑヶプ¬ゅョャやュキカゎシΑヱメΑクャやウヅヤヘョャやヶプャやノプキ
❑ゅョケよャやれゅΑもるバプゅΑャやュキカゎシゎゅヰプやケヅぺるバよケΕやヶプるミケェャや
❑ネキゅヘッャやゅヰプやケヅぺるΑヘヤカャやメヱヅぺケをミぺヱやケヱヅゎ

ゅョョゅワキハゅシΑヶプコヘボャやれゅプゅショャるヤΑヱヅ
❑ケキルョヤシヤャノプゅΑャやフやケヅやノプやキゎゎヴヤハヶよルゅィヮョシィ

ロキハゅシゎ¬ゅルをぺヶセョャやラゅΑケィャやヱ
❑ッネキゅヘケゅィセャやゅヰプやケヅぺれやクれゅタョョゅワキハゅシゎヴヤハペヤシゎャや
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れゅΑもゅョケよャや ヶプ るよゅィゎシΙや

ゅヰイよ れゅΒもゅョゲらャや ノわヨわゎ コ
ヴャま るプゅッま ケヲトわョ ヶらダハ
るΒジエャや ¬ゅツハΕや ヂバよ

❑ノゎョゎゎれゅΑもゅョケよャやコゅヰィよヶよタハケヱヅゎョるプゅッまヴャまよチバ
¬ゅッハΕやるΑシェャやゅヰルョ:

1-ポヤョゎラヱΑハりケΑよミゅヰルミョΑラぺポケェゎゎるミケェるΑケもやキ
2-¬ゅセビスョやケヶヅピΑラΑバャやゅヰゎΑゅョェャ¬ゅルをぺるェゅよシャやヱぺ

ドゅヘェヤャヴヤハゅヰゎよヱヅケベヱプるシよゅΑャや.
3-¬ゅセビるヤよヅャや:ヴヤハヶよルゅィサぺケャやゅヰルミョΑラョケヱバセャや

れやコやコゎワΙゅよるΑゎヱタャや
4-チバよれゅホケΑャやゅワケやヱヅぺヱるバプゅΑャやポヤョゎヅカヶよルゅィ

サゅシェΘャるミケェよ¬ゅョャや
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れゅΑもゅョケよャや るもΑよ

プ るヨヰョ るボヤェ れゅΒもゅョゲらャや モムゼゎ ヶ
ケヱキ ょバヤゎヱ るΒもやグピャや モシΚジャや や

れやゲゼエャや ヂバよ キやギハぺ テらッ ヶプ

❑チバよれゅバョゎィョャやゅヰョキカゎシゎ¬やクピミ
❑ンケィゎゐゅェよぺりキゅヘゎシΚャゅヰルョヶプメゅィョャやヶよヅャや
❑メミセゎるボヤェるョヰョヶプメシΚシャやるΑもやクピャやるヘヤゎカョャや
❑ンクピゎゎヴヤハケΑをミャやラョれやケセェャややクャヱゆピヤゎやケヱキゅョヰョヶプ

ヅよッヱョルャやヵキキバャやロクヰャれやケセェャや
❑ゅョミンクピゎゎヴヤハラやキΑキャやチバよヱれゅルやヱΑェャやンケカΕや
❑フヱビケセャやンクピゎΑヴヤハゆャゅェヅャやれゅゎゅよルャやヱりケΑピタャや




