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 ｫｭﾚｻق  .ザ｀ザز وｳヱザق ヱظﾓ ｭً｀ｭذاｭًザｫ وﾖق ｫｭﾈｾص ｀ｻددة 
ｻザدد اザﾔｳﾝرات اｻｳ ゴｳﾝدث ﾄｸﾞﾝم ﾚヱ ｱｸザｳヱص ﾐｯض اｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝت 

 واデ｀ゼح 
 ザﾙم 

ｯﾐザوازن وｳ｀ﾝذاء اﾔﾝو اｻヱ مデﾄヅت اｭヴザｸوｳ فｭﾆﾜｳﾄن طرق اﾏ ر
ｱザ｀デﾄヅا ｱザｯرｳﾝدة اｭ｀ ن｀ ｱザ｀デﾄヅت اｭザﾜوﾞﾄﾝوا ｱﾖرﾐ｀ﾝدام اｾｳﾄｭｯ. 

  اﾝرｯط 

 
 ｱﾈｭｾﾝا ｱザｭﾗﾜﾝｭｯ ｱザ｀ﾞﾐﾝم اザケｭﾗ｀ﾝا : 

 .ﾈｭヱﾏ ゴケر ケｭﾄｳ ｱザｫｭザ｀ザﾜم ゴﾖ اｭザﾞ｀ﾐﾝت اｳｳ ゴｳﾝم داｾل ﾄｸم اｭﾄヱダن  -: اأماح* 
            - ザ وعヱｳ｀ ゴｫذاﾓ مｭظヱ عｭｯｳد اヱﾏ نｭﾄヱダا ｭヴザﾞﾏ لﾈｻ. 
            -  ｱﾞｵ｀وم : أザودﾈ / ومザﾄﾝｭﾜ / ومザﾄｭｳوｯ / ومザﾄザヱﾔ｀ / ورﾗﾄوﾖ / دザدｻ / كヱس             / زｭｻヱ

 .  ﾐｳｳ ヅرض اデ｀ゼح ﾞｳﾞﾝف ｯﾄｯب اｾｳﾝزザن أو اﾝطゴヴ اﾝطوザل ﾜﾏس اｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝت  -
 .اﾝذザن ﾚﾞｳザون ｭｸデﾏ ورザدｭザ أن ｯｭﾈザوا ﾚヱｯصٍ ゴﾖ اデ｀ゼح ﾜ｀ザُن ﾐｯﾝض اｭｾﾆゼص  -            

 .ﾚヱص اｻﾝدザد ﾏ ｷｳヱザن ﾚﾖدان اﾝدم أو ヱﾏد اｭｯｳع ヱظｭم ﾓذاｻｯ ゴｳｭｯヱ ゴｫت  -            
 : ｷヴヱ  اﾞﾐｳﾝم 

ュヲΒ⇒ャや オΑケゅわャや るダ⇒エャや ラゅム⇒ヨャや ブダャや サケギャや ラやヲレハ 

      ゴｫذاﾔﾝم اｭظヱﾝا ( ｱザヱدﾐ｀ﾝح اデ｀ヅا) 
  47 -46ص 

     
     

ユヤバわヨャや ヅゅゼル  ネヲル 
  ヅゅゼレャや 

 れやケゅヰヨャや 
 るらジわムヨャや 

 キやヲョ 
  ヅゅゼレャや れやヱキぺヱ 

 れゅΒイΒゎやゲわシΙや 
 ユヤバわャや ょΒャゅシぺヱ 

ｱザ｀ケم  اﾄｸ ゴﾖ حデ｀ヅا
  اｭﾄヱヅن 

 ゴﾏｭ｀ｸ  جｭｳヱｳﾄヅا-  ｱظｻデ｀ﾝا–  
 ｱﾆﾙｭヱ｀ﾝا 

 – ｭｳﾜ46ب اﾝطﾝｭب ص
｀ｸ｀وｱﾏ ｀ن اﾊｾﾝراوات 

 ｱﾚザﾙر دザﾜﾗｳﾝا  
 اﾞﾐｳﾝم ｭﾆｳﾜヅｭｯف 

9(A-9) أن グﾞﾏ درｭﾙ مﾞﾐｳ｀ﾝء: اｭﾈﾚｳﾄن اザｯザ   حデ｀ヅء واｭ｀ﾝد اｫواﾖتｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝوا  ｭً｀ｭظヱ قｳヱザز وザザ｀ザو
 デ｀ゼحوا اｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝتﾓذاｭًザｫ وﾖق ｫｭﾈｾص ｀ｻددة وｻザدد اザﾔｳﾝرات اｻｳ ゴｳﾝدث ﾄｸﾞﾝم ﾚヱ ｱｸザｳヱص ﾐｯض 

وｯﾐザر ﾏن طرق اｭﾆﾜｳﾄف ｳوｭヴザｸت اデﾄヅم ｻヱو اﾔﾝذاء اｳ｀ﾝوازن ｾｳﾄｭｯدام اﾐ｀ﾝرｱﾖ واﾞﾄﾝوｭザﾜت 
 ｱザ｀デﾄヅا ｱザｯرｳﾝدة اｭ｀ ن｀ ｱザ｀デﾄヅا. 



 ｱطｾ ｱﾈｻﾝا ゴﾖ رザﾄﾝا : 
 ｱﾚｯｭﾄﾝا ｱﾖرﾐ｀ﾝط اザﾆヱｳ : ゴｳヅؤال اﾄﾝت اｭｯﾝｭطﾝل اｭﾄا : 

 ｭ｀ ｱﾚザﾙدﾝت اｭザذﾔ｀ﾝا  ゴケ ｭ  . ؟  اデ｀ヅح اﾐ｀ﾝدｱザヱ ؟ و`
 .ن اﾝطｭｯﾝｭت ｀ﾎ اザｸﾄｳﾝل ゴﾖ دｳﾖر اｱﾐｯｭｳ｀ﾝ اゴﾚﾞｳ اｭｯｭｸヅت ｀

 :ﾏن اデ｀ヅح اﾐ｀ﾝدｱザヱ اﾙｭヱｳش ｀ﾎ اﾝطｭｯﾝｭت ゴﾖ اケ ｱザ｀ケذة اデ｀ヅح اﾐ｀ﾝدｵ ｱザヱم اｯد ｱﾈｻ اザﾝوم 
 

 .ﾊｯカﾑ ジガر ガｯﾆｵ ｳズｭｯズヱズﾞم ジﾘ اｯズ｀ヱﾒﾟت اｵｵ ジｵﾟم داﾀل ﾆｺم اｯﾆカヅن  -:اデ｀ゼح 
 .カｵヱ ジｭوع ﾊｽズل ｯギズ｀ﾑ اｯﾆカヅن カﾑد اｯｱｵع カظｯم ﾕذا -            
            -  ｳ｀ｷヱوم : أズودﾊ / ومズﾆﾟｯﾞ / ومズﾆｯｵوｱ / ومズﾆズカﾖヱ / ورﾙﾆوﾘ / دズدｽ / كカز /

 .ｯｽカس 
 .  ﾒｵｵ ドرض اバヱダح ｵ｀ﾟ｀ف ｱﾆｱب اﾀｵﾟزズن أو اﾟطジギ اﾟطوズل ﾞﾑس اｯカズヱｯｵズﾙﾟت  -            
 .ا ﾜカｱصٍ ジﾘ اバヱダح ﾞヱズُن ﾒｱﾟض اｯﾀﾈダص اﾟذズن ﾜ｀ｵズون ｯｺバﾑ ورズدｯズ أن ｱｯﾊズو  -            
 . ﾜカص اｽﾟدズد ﾑ ｹｵカズن ﾜﾘدان اﾟدم أو カﾑد اｯｱｵع カظｯم ﾕذاｽｱ ジｵｯｱカ ジｭت  -            

واﾗﾝواｸ｀  カﾜ｀وｱﾏ ｀ن 
ﾞザﾖم اデ｀ヅح اﾐ｀ﾝدｱザヱ او 

 ゴ｀ザﾞﾐｳ ｱザヱدﾐ｀ﾝح اデ｀ゾﾝ  

اザﾜﾗｳﾝر  –ｾرザطザケｭﾗ｀ ｱم 
 ｱﾚザﾙد 

  اデ｀ヅح｀ｸ｀وｭﾏت 

Na-K-Fe  

 ゴﾏｭ｀ｸ  جｭｳヱｳﾄヅا–  ｱظｻデ｀ﾝب  اﾝｭطﾝب اｭｳﾜ46    مﾞﾐｳﾝا ゴヱケذﾝف اﾈﾐﾝｭｯ– 
 ｾرザطザケｭﾗ｀ ｱم 

    

ザｸﾄｳل اﾄم اザ｀ｭｳザﾗﾝن ｭﾆヱط 
او اｺﾞ｀ﾝ واﾚヱﾝص اﾗﾄل ﾜل 

 ﾈورة 

ゴﾏｭ｀ｸ ｱظｻデ｀ﾝا- 
 اｭｳヱｳﾄヅج 

 

    اﾞﾐｳﾝم ﾈﾐﾝｭｯف اﾝذｭｳﾜ44    ゴヱケب اﾝطﾝｭب ص 

اﾙ ｱザرآｱザヱ او ｻدザث ｻザث 
ﾝا ゴﾞﾏ  وازنｳ｀ﾝا ゴｻﾈﾝذاء اﾔ 

ゴﾏｭ｀ｸ ｱظｻデ｀ﾝا- 
 اｭｳヱｳﾄヅج 

 

 –اﾞﾐｳﾝم ﾈﾐﾝｭｯف اﾝذｭｳﾜ44     ゴヱケب اﾝطﾝｭب ص
 ｱﾚザﾙر دザﾜﾗｳﾝا    



ゼن اデ｀ゼح ﾐｳｳ ヅرض ﾞｳﾞﾝف  وذﾝك  .ﾚｳل اﾚヱｯ ｱｯｭﾈダص اデ｀ゼح ｵم اوﾞﾝ ｺﾊطｭｯﾝｭت اカヱ ا 
 ｯﾄｯب اｾｳﾝزザن أو اﾝطゴヴ اﾝطوザل

 
｀ن デｾل ｾرザطｱ  46اﾙｭヱｳش ｀ﾎ اﾝطｭｯﾝｭت ｸ ゴﾖدول اデ｀ヅح اﾐ｀ﾝدｵ ｱｻﾗﾈ ｱザヱم 

 : ｀ザケｭﾗم 

 
 

 : ｵم اوﾞﾝ ｺﾊطｭｯﾝｭت ｀ﾏ ゴﾞザ ｭن اヱﾝظｭم اﾔﾝذاｳ｀ﾝ ゴｫوازن  
 
-  ゴ｀ﾑ لﾊｽカﾟ ــــتﾆﾟت اｯｭﾙﾟن اヱ ｳﾑوヱｺヱ رｯｵﾀカ ب أنｺズ وازنｵヱﾟا ジｭذاﾖﾟم اｯظカﾟا ゴ｀ﾑ ولﾊｽ｀ﾟ 

   ｯズヱﾞ مﾆｺﾟا ｯギズﾟج إｯｵｽズ ジｵﾟت اｯズذﾖヱﾟن اヱ ｳズﾘｯﾞ ت. 
 .ｺズب اｽﾟرص ｯカｵ ゴ｀ﾑول バｷث وｯｱｺت أズ ｳズﾆｯﾆوﾐヱ ｯズヱ وｯｱｺت ズｱ ｳﾙズﾙﾀن اﾟواｽدة و اﾀダرى  -
- :ﾊカﾑر ﾕذاﾌ ジｭروري ヱカ｀ﾟو و اｯｵｽズ04  ｯギカヱ ، ｳｽﾊﾟج اﾆｺﾟم ズوｯズヱ إゴﾟ أｷﾞر ヱن  -

 ｱザヱدﾐ｀ﾝح اデ｀ヅا 

Fe K Na 



 

          *ヱザｳروｯﾝم اﾊケ نﾏ ｱｸｳｭヱﾝا ｱザヱザ｀ゼض اｭ｀ｻゼت اｭ *         . تｭヱザ｀ｭｳザﾗﾝا. 
 .اデ｀ゼح اﾐ｀ﾝدｱザヱ .             * اｭ｀ｻゼض اﾝدｱザヱケ اｱｸｳｭヱﾝ ｀ن ﾊケم اﾝدケون *          
 .     اｭ｀ﾝء .               * اﾜﾄﾝرｭザت اﾏ ｱｸｳｭヱﾝن ﾊケم اﾜﾝرｯوザケدرات *          

-  ｯギﾒズヱｺ ｳズｭذاﾖﾟر اﾊｯカﾒﾟر اﾘوズ ذاءﾖﾟن اヱ فカﾊ د أيｺوズ ド . 
 .اﾀｵﾟطズط ﾟ｀وｯｱｺت اﾖﾟذاｵズ ｳズｭط｀ب وｺود أｷﾞر ヱن カﾊف ヱن اﾕダذｳズ : ｀ل ﾑ: س 
 .ダن ﾞل カﾊف ヱن اﾖﾟذاء ﾛد ﾞズون ﾒｱｱ ｯズカﾕض اﾊｯカﾒﾟر و ズﾜﾘرا ﾊｯカﾑ ジﾘر أﾀرى : ｺـ 
ズز اﾟذジカガ و زｯズدة اﾟوزن  -  .ｯカｵول وｳｱｺ اﾙﾟطور ﾒｱズُد اﾒﾈﾟور ﾆﾞﾟｯｱل و ﾜカص اｵﾟر゙
 

 اوﾞﾝ ｺﾊطｭｯﾝｭت ان ｭヱｳول
 .ﾐｯザد ヱﾏك اﾐﾆﾝور ﾄﾜﾝｭｯل وﾚヱص اｳﾝرザﾜز اﾝذゴヱケ وزｭザدة اﾝوزن وｱｯｸ اﾗﾝطور 

  
 

 ｱｻﾗﾈ ゴﾄدر｀ﾝب اｭｳﾜﾝور اﾈ ゴﾖ تｭｯﾝｭطﾝا ﾎ｀ شﾙｭヱｳم اｵ44  : 
 
 
 

 
 
 
 

  ｳズا ジﾘ تｯｱﾟｯطﾟا ﾐヱ شﾛｯカｵم اｷｳズカرآﾛ  وازنｵヱﾟا ジｽﾊﾟذاء اﾖﾟن اﾑ ثｽズ ثズدｽ او. 
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 141:اأنعام

 ジﾙﾊﾟم اズوﾜｵﾟص : ا ジﾆدرヱﾟب اｯｵﾞﾟا ｳ｀ｭﾆن اヱ66  ولドؤال اﾆﾟا . 


