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 : ヮョヤバョャや キやキハま ケタゅル ラよ ュΑケョ .ぺ2019-2020 

 :ヮシケキョャや りケΑキョ            : ヶルプ ヮィヱョ                 : ュシボャや るシΑもケ 
ぺ. ヮェやヱシャや キヰセ            ウョケャや ラゅョΑや .ぺ            ヵコルバャや ヮタェ .ぺ 



 

 

サケキャや ラやヱルハ1 ∨ラヱミャや ラヱミゎΑ ュョ :           ヮェヘタ16 
 

:メヱΕや メやぼシャや 
 (るョΚハ ノッя  ( るョΚハヱ ∩ヮェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョぺ )× ヅカャや ゆΑヱタゎ ノョ るもヅゅカャや りケゅよバャや ュゅョぺ )ほ: 

≒. ヮルゅよゎャや ゆケキ . ヮΑヱゅョシャや ュゅシィΕやヱ ュヱィルャや ラョ ラΑΑΚョャや ュッΑ      (×)   ... ラヱミャや ... 

≪.  りケィョヮヤシヤショャや ロぺケョャや  チケΕやヱ サョセャや ゅヰャ ヶョゎルゎ メミセャや ヮΑルヱコヤェ  (× )  ... ヮルゅよゎャや ゆケキ ... 

≫. ラヱミャや ( ヮΑルヱミ ュゅシィぺヱ ケゅョホΙやヱ ゆミやヱミャやヱ ュヱィルャや ラョ ノョィゎ ラハ ロケゅよハ×   ).. .ロケィョャや ... 

 

: ヶルゅをャや メやぼシャや 
Αェタャや りケゅよバャや ケゅゎカぺヮェ  ( コョケャや ノッヱよ√ ヶヤΑ ゅョャ ゆシゅルョャや ノよケョャや ュゅョぺ ) ゆよシャや ケミク ノョ: 

≒. : ヶワ ∩ンケカぺ ヮΑルヱミ ュゅシィぺヱ ケゅョホΕやヱ ゆミやヱミャや ヱ ュヱィルャや ラョ ノョィゎ ヴヤハ ヵヱェゎ 

             りケィョャや        ャやュヱィル          ラヱミャや     ャやゆミやヱミ 

   : ゆよシャや....  ヶショセャや ュゅドルャや ヴヤハ ヵヱェゎ ヮルゅよゎャや ゆケキ りケィョ メをョ .... 

≪. ヮョゎバョ ∩ ¬ゅッヘャゅよ ウよシゎ ヮΑヱゅョシ ュやケィぺ : 

               ゆミやヱミャや           ャやラヱミ            ャや りケィョ        ャやュヱィル 

   : ゆよシャや....  メよ チΑョヱ ゅヰャ サΑャゅヰルョ ヮよΑケボャや ュヱィルャや りケやケェヱ ¬ヱッ サミバゎ .... 

≫. : チΑョヱ ゅヰャ ∩ ¬ゅッヘャや ヶプ ウよシゎ ヮΑヱゅョシ ュやケィぺ 

            ュヱィルャや           ャやゆミやヱミ          やラヱミャ        ャやりケィョ 

   : ゆよシャや....  ⇔やキィ るΑャゅハ ゅヰゎケやケェ るィケキ ノヘゎケゎヱ  り¬ゅッΙや るΑゎやク ゅヰルΕ .... 

√.  : ラヱミャや ラョ ¬コィ ヶワヱ ヮΑショセャや ヮハヱョィョャや ゅヰΑプ ノボゎ 

         ャや りケィョ           ャやュヱィル          ャやゆミやヱミ        ャやラヱミ 

   : ゆよシャや.... ヮΑショセャや るハヱョィョャや ュゅドル ゅヰΑプ ノボΑヱ ラヱミャや ラョ ¬コィ ヮルゅよゎャや ゆケキ りケィョ .... 



 

 

: ヶャゅゎャや ュΑワゅヘョャや ヅヅカョャや ヶヤョミぺ : ゐャゅをャや メやぼシャや 

 

 

 

 
 

 
: ヮΑャゅゎャや れゅルケゅボョャや メヱキィ メョミや : ノよやケャや メやぼシャや 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ ュィルャや ゆミヱミャや 

ロ¬ゅッΙや ケキタョ 
)ヶゎやク ケΑビ / ヶゎやク ( .... り¬ゅッΙや ヮΑゎやク .... .... ヮΑゎやク ケΑビ  り¬ゅッΙや.... 

 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ ラヱミャや ヶショセャや ュゅドルャや 

 ュィェャや 
) ケピタぺ / ケよミぺ ( .... ヶショセャや ュゅドルャや ケよミぺ .... .... ラヱミャや ラョ ケピタぺ .... 

 
 : サョゅカャや メやぼシャや:∠ ゅョΑヤシ ∠ゅΑョヤハ ∠ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ ヶヤヤハ 

≒.  ロ¬ゅッΗや ヮΑゎやク ュヱィルャや. 

.... やキィ ヮΑャゅハ ゅヰゎケやケェ れゅィケキ ポャクャ ゅヰΑヤハ れやコゅピャや れゅハΙキルや ラョ アゎルΑ チΑョヱ ゅヰャ .... 

≪.  ヅゅボルミ ュヱィルャや ンケルヮもャΖゎョ  .¬ゅョシャや ヶプ 
....  ヴヤハ ゅワやケルプ ゅヰェヅシ ヴヤハ れやコゅピャや ネΙキルや ゆよシよ ヮィワヱゎョ ゅヰルΕヱ チケΕや ウヅシ ラハ ゅワキバよャ

 ¬ゅョシャや ヶプ ヮもャΖゎョ ヅゅボル メミセ .... 

 
 
 

 ....ラヱミャや....

 ゆケキ りケィョ
ヮルゅよゎャや

 ... るハヱョィョャや
ヮΑショ⇒⇒セャや...

チケΕや



 

 

 ヮェヘタ     ∨ヶショセャや ュゅドルャや ゅョ20 
 

 :メヱΕや メやぼシャや 
 ( コョケャや ノッヱよ ヮェΑェタャや りケゅよバャや ケゅゎカぺ√ :ゆよシャや ケミク ノョ ヶヤΑ ゅョャ ゆシゅルョャや ノよケョャや ュゅョぺ ) 

≒. : ヶワ ∩ ヮΑヱゅョシ ュやケィぺ ラョ ゅヰャヱェ ケヱキΑ ゅョ ノΑョィ ヱ サョセャや ラョ ラヱミゎΑ 

             りケィョャや        ャやュヱィル          ラヱミャや     ヶショセャや ュゅドルャや 

    : ゆよシャや....  ヮΑルゅョをャや ヮΑショセャや ヮハヱョィョャや ゆミやヱミヱ サョセャや ゅルョィル ヮバよゎΑ ュゅドルゅヰョやケィぺヱ .... 

≪  . ケやキョ ヶプ ヶショセャや ュゅドルャや ヶプ ヮΑショセャや るハヱョィョャや ヶプ ゆミやヱミャや ケヱキゎ : 

              ヵケもやキ        ァケバゎョ          ヶィヤΑヤワや     ュΑボゎショ 

  : ゆよシャや ....サョセャや メヱェ ゅヰルやケヱキ ¬ゅルをや サョセャやヱ ゆミやヱミャや ラΑよ ヮΑよクゅィャや フΚゎカや メバヘよ れルヱミゎ ヮΑョワヱ れやケやキョ ヶワ   .... 

ャや  : ヶルゅをャや メやぼシ ラハ ゆィぺ ュを ロケヱタャや メヤェ:ヶャゅゎャや 

 ( ゆミヱミャや3) (ゆミヱミャや5) (ゆミヱミャや8) 

ゆミヱミャや ュシや チケΕや ヵケゎセョャや ラヱゎよル 

ヮタもゅタカ ラョ りゅΑェャや ゆミヱミ ゆミやヱミャや ケよミぺ ゆミやヱミャや キバよや 

 

•  サョセヤャ ゆミヱミ ゆケホぺ.... キケゅヅハ .... 

•    サョセヤャ ゆミヱミ キバよぺ.... ラヱゎよル .... 

•   ヮΑショセャや るハヱョィョャや ヶプ ゆミやヱミャや キキハ... .8 .... 

 

:ヶャゅゎャや ヴヤハ ゆィぺ ∩ " ヶショセャや ュゅドルャや ゆミやヱミ ケゅショ " るよケィゎャ ポもやケィや メΚカ ラョ : ゐャゅをャや メやぼシャや 

•  ヮヤミセ ケやキョ ラヱミゎ るよケィゎヤャ ポもやケィや キルハ... . / ヶィヤΑヤワやヵヱゅッΑよ .... . 

• ∨チバよャや ゅヰッバよよ ヮΑショセャや るハヱョィョャや ゆミやヱミ ュキヅタゎ Ι やクゅョャ 

.... サョセャやヱ ゆミやヱミャや ラΑよ るΑよクゅィャや フΚゎカや ゆよシよ サョセャや メヱェ ゆミやヱミャや るミケェ ュドゎルゎ .... 



 

 

 サケキャや ラやヱルハ3  ヮェヘタ      ∨ヶショセャや ュゅドルャや ゆミやヱミ ソもゅタカ ゅョ :24 
 

: ヶャゅゎャや メヱキィャや メョミや :メヱΕや メやぼシャや 

 キケゅヅハ りケワコャや チケΕや オΑケョャや ヵケゎセョャや メェコ サヱルやケヱぺ ラヱゎよル 

 ゆΑゎケゎ
ゆミヱミャや 1 2 3 4 5 6 7 8 

ケゅョホΕや キキハ - - 1 2 12 18 15 8 

 ュィェ
ゆミヱミャや 

 ゆケホやヱ ケピタぺ
ゆミやヱミャや 

 ュィェ ゆケゅボΑ
チケΙや -  ュィェ ラョ ケピタや

チケΙや ゆミやヱミャや ケよミぺ 2 ゆミやヱミャや ケよミぺ 3 ゆミやヱミャや ケよミぺ  キバよや
ゆミやヱミャや 

 れゅョヱボョ
りゅΑェャや -   メヱヰシャや キヱィヱ

 ラゅΑキヱャやヱ 
 ヮΑよクゅィャや キヱィヱ
  ¬フキャやヱ ¬ゅョャやヱ
  ヵヱィ フΚビヱ 

 ¬やケョェ るよケゎ- 
ペΑホケ ヵヱィ フΚビ 
 ¬ゅッΑよ ゆェシ キヱィヱ 

- - - - 

  ュワぺ
ソもゅタカャや 

 ロケやケェ るィケキ
ヮバヘゎケョ ヮよケボャ ゆミヱミ ラカシや  ラΑィシミや ケプヱゎ

 ¬ゅョ ヱ 
 コゅビ ラョ ラヱミゎΑ ロヱィ
 ヶルゅを コゅビヱ ラΑィヱケゎΑル

ラヱよケミャや キΑシミや 

¬やケョェ ヮバボよ 
  ラョ ラヱミョ ロヱィ
 コゅビヱ ラΑィヱケゎΑル

 ヶルゅをラヱよケミャや キΑシミや 

ヵヱィ ヅピッ   メゅハ
 るよシル ネゅヘゎケや
ラΑィヱケキΑヰャやコゅビ 

 りケやケェ
やキィ ヮッヘカルョ 

 ヮゎキヱケよ
 ロキバよャ
キΑキセャや 

 

:ヮΑャゅゎャや れゅルケゅボョャや メヱキィ メョミぺ :ヶルゅをャや メやぼシャや 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ キケゅヅハ チケΙや 

りゅΑェャや れゅョヱボョ 
) キィヱゎ Ι / キィヱゎ ( .... キィヱゎ Ι ....  .... キィヱゎ .... 

 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ りケワコャや ラヱゎよル 

 ロケやケェャや るィケキ  ....ゆミやヱミャや ラカシや .... ....   りキヱケよ.... 
 

 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ りケワコャや オΑケョャや 

ゆミヱミャや ウヅシ  ....ラゅΑキヱ メヱヰシ ....  .... ¬やケョェ ヮよケゎ.... 

 ケゅョホΙや キキハ  ....キィヱゎ Ι ....  .... ヮャ ラやケョホ .... 
 

 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ ヵケゎセョャや メェコ 

 ロヱィ ヶプ コゅピャや ネヱル  .... ラヱよケミャや キΑシミや ヶルゅを / ラΑィヱケゎΑルャ  ....  ....やャ ラΑィヱケキΑヰ  .... 



 

 

( るョΚハ ノッ :ゐャゅをャや メやぼシャや√( るョΚハ ヱ ヮェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョぺ )×:ウΑェタゎャや ノョ るもヅゅカャや りケゅよバャや ュゅョぺ ) 

≒.   コミケョチケΙや (    .¬ヱッヱ りケやケェ メミセ ヴヤハ ゅヰゎバセぺ メシケゎ ヮよヰゎヤョ れやコゅビ ラョ ラヱミゎΑ×.) 

.... ¬ヱッヱ ロケやケェ メミセ ヴヤハ ゅヰゎバセや メシケゎ ヮよヰゎヤョ れやコゅビ ラョ ラヱミゎゎ サョセャや .... 

≪.  ケよミぺ ( サョセャや ラョ ヮよケボャ ぺケドル ヮバヘゎケョャや ヮゎケやケェ るィケキよ コゅゎョΑ キケゅヅハ ゆミヱミ ゆミやヱミャや×.) 

.... ケピタぺ サョセャや ラョ ヮよケボャ ぺケドル ヮバヘゎケョャや ヮゎケやケェ るィケキよ コゅゎョΑ キケゅヅハ ゆミヱミ ゆミやヱミャや  ....   

≫. オΑケョャや      ラやケョホ ヮャヱ ヮェヅシ ヴヤハ ¬やケョェ ヮバボよ キヱィヱよ コゅゎョΑ  ゆミやヱミャや ケよミぺ   (×.) 

... . ヵケゎセョャや     ラやケョホ ヮャヱ ヮェヅシ ヴヤハ ¬やケョェ ヮバボよ キヱィヱよ コゅゎョΑ  ゆミやヱミャや ケよミぺ .... 

 
 

ャゅェヤャ メェャや ラハ ゐェよや : ノよやケャや メやぼシャやる  : ヮΑャゅゎャや 

≒. Αショセャや るハヱョィョャや ゆミやヱミ ヶプ りゅΑェャや れゅョヱボョ れケプヱゎヱャ る ゆミヱミ ヵぺヮΑプ スΑバヤャ ケゅゎカゎシ チケΙや やキハ. 

 ....   ¬ゅッΑよ ゆェシ ヮΑヅピΑヱ ペΑホケ ヵヱィ フΚビ ヮャヱ サョセャや ラハ ゆシゅルョ ロキバよ ヱ チケΖャ ゆケホΙや ヮルΕ オΑケョャや  .... 

 

: ⇔ ゅよシゅルョ ⇔ ゅΑョヤハ ⇔ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ メヤハ :サョゅカャや メやぼシャや 

≒. .¬ゅッΑよャや ヮボΑホケャや ゆェシャや ヮΑヅピΑ ヮェヅシ ラぺ ュビケ オΑケョャや ゆミヱミ ヴヤハ スΑバャや ポルミョΑ Ι 

.... ヮェヅシ ヴヤハ ¬ゅョャや ヱ ラΑィシミΕや コゅビ ケプヱゎ ュキバャ .... 

≪. ケワコャや ゆミヱミ ウヅシ ヴヤハ スΑバャや ポルミョΑΙロ .ラゅΑキヱャや ヱ メヱヰシャや ヴヤハ ヵヱェΑ ヮェヅシ ラぺ ュビケ 

....  ヮΑショセャや ヮハヱョィョャや ゆミやヱミ ラカシぺ ヮルΕ .... 

≫. .メェコ ゆミヱミ ウヅシ ヴヤハ スΑバャや ポルミョΑΙ 

... . ラΑィヱケキΑヰャや コゅビ るよシル ネゅヘゎケや ヱ メゅハ ヵヱィ ヅピッよ コゅゎョΑ ヮルΕ .... 

 

 



 

 

 

  : ラΑシヱボャや ラΑよ ュホケャや ノッヱよ ∩)ゆ( るョもゅボャや ラョ ヮよシゅルΑ ゅョよ )ぺ( るョもゅボャや メタ : サキゅシャや メやぼシャや 

ュホケャや ) ぺ ( るョもゅボャや ) ゆ ( るョもゅボャや 

  (3  ) ゅワケΑビヱ ヶヰヅ ヱ ゆケセ ヱ ュゅョェゎシΚャ りゅΑェヤャ ヮゎΑョワぺ 
≒.   ロケやケェャや るィケキヮよシゅルョャや 

≪. ヵヱィャや フΚピャや 

≫.  ¬ゅョャや 

√. ヮΑッケΙや ヮΑよクゅィャや 

  (2  ) Αゅョェャ りゅΑェヤャ ヮゎΑョワぺ ゅルゎゅヰゎケやケェヱ サョセャや るバセぺ ラョ 

  (4  ) ラやケΑヅャや ュキハ ヱ れゅよをヤャ りゅΑェヤャ ヮゎΑョワぺ 

  (1  )  ¬ゅルよャや ヱ スΑバャや るΑルゅミョや ケΑプヱゎャ りゅΑェヤャ ヮゎΑョワぺ
ヶもヱッャや 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

サケキャや ラやヱルハ4     チケΕや るミケェ :   るェヘタ28 
 

 : ヶゎΓや ラハ ゆィぺ ∩ " チケΕや ケヱェョ " るよケィゎャ ポもやケィや メΚカ ラョ :メヱΕや メやぼシャや 

ヮルケゅボョャや ヮィヱ チケΕや ケヱェョ 

 ¬ヱッャや るΑョミ 
 ラΑもコィャや ヴヤハ ヅホゅシャや 

ュΑボゎショャや メもゅョ 

.... ヮΑキヱョゅハ / ヮΑヱゅシゎョ .... .... ロケセゎルョ / ヮゎゎセョ / ヮヘヤゎカョ .... 
 

  : ァゅゎルゎシΙや 
 ウョシΑ  メもゅョャや ゅワケヱェョ メヱェ チケΕや ラやケヱキ .... ゅヰハゅよゎゎヱ ヮバよケΙや メヱタヘャや りケワゅド ラヱミゎよ .... 

 

 

 

ヶルゅをャや メやぼシャや : ゆヱヤヅョャや ラハ ゆィぺ ュを ヮΑャゅゎャや りケヱタャや メヤェ : 

 

•  ¬コィャや ヶプ ノボΑ  フΑタャや メタプ.... ヶャゅョセャや  . .... 

•  ¬コィャや ヶプ ノボΑ ¬ゅゎ⇒セャや メタプ.... ヶよヱルィャや ....  . 

 

: ァゅゎルゎシΙや 

•  メもゅョャや チケΕや ケヱェョキΑバよャや  ∩ サョセャや ラョヅボシゎ バセぺ メミセよ サョセャや る .... メもゅョ .... ヱ ∩  れゅΑョミよ ラョ
 ¬ヱッャや.... ヮゎゎセョ / ロケセゎルョ ....  ∩  メタプ ヮルハ アゎルΑ ポャクャ.... ¬ゅゎセャや ....  . 

 

• ェョヱ メもゅョャや チケΕや ケキΑバよャや  ∩ サョセャや ラョヅボシゎ バセぺ メミセよ サョセャや る .... ヵキヱョゅハ .... ヱ ∩  れゅΑョミよ ラョ
 ¬ヱッャや.... コミケョ / ヶボプや  ....  ∩  メタプ ヮルハ アゎルΑ ポャクャ.... フΑタャや ....  . 

 
 
 
 



 

 

 

 : ⇔ ゅΑョヤハ ⇔ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ メヤハ : ゐャゅをャや メやぼシャや 

•  チケΕや ケヱェョ ラヱミΑ ゅョキルハ ¬ゅゎセャや ゐキェΑ.チケΕや ラハ ⇔やキΑバよ 

....  ノボΑャ ヮゎケやケェ るィケキ ラョ メヤボゎ ヱ ケセゎルΑプ れゎセョ ヱ メもゅョ メミセよ ¬コィャや ポャク ヴヤハ サョセャや るバセぺ ヅボシゎャ
 ¬ゅゎセャや メタプ ....  

 

 
 : ノよやケャや メやぼシャや 

ヶプ ヮバホヱゎョャや ヮルシャや メヱタプ ュシケャや ヴヤハ キキェ ヮΑャゅゎャや ヮバよケΕや ノホやヱョャや ラョ メミ ヶプ チケΖャ ヶャゅョセャや ¬コィャや  : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メタプ 
....  ノΑよケャや.... 

メタプ 
.... ¬ゅゎセャや .... 

メタプ 
.... フΑケカャや .... 

メタプ 
.... フΑタャや .... 

ﾙ 

ﾙ 
ﾙ 

ﾙ 


