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 Happiness    
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has different purposes in Kuwait.

لديها أغراض مُختلفة بالكويت
is a central part of Kuwait tradition.

انها جُزء رئيسي من التقاليد الكويتية 

reinforces ties between families.

تُقوي الروابط بين العائات
People can discuss social, political issues.

يستطيع الناس مُناقشة موضوعات اجتماعية وسياسية

Eat regular healthy meals.

نأكل وجبات صحية منتظمة

Body needs correct balance of iron , calcium.

الجسم يحتاج توازن صحيح من الحديد و الكالسيوم

Eat lots of nuts, banana and avocado.

نأكل الكثير من المكسرات و الموز و اأفوكادو

Do some exercises , walking, swimming.

قم ببعض التمارين و المشي و السباحة

Having enough sleep, positive thinking.

النوم الكافي و التفكير اإيجابي

Different occasions gather people in Kuwait.

مُناسبات مختلفة تجمع الناس في الكويت
They gather in marriage, success, feasts.

انهم يتجمعون في الزواج و النجاح و الوائم

It gives them strong ties and relations

انها تقوي الروابط والعاقات بينهم

Diwaniya    الديوانية  

Family gatherings 

  تجمعات العائلة

Celebrations 

  اإحتفاات

نمط الحياة

الحياة ااجتماعية بالكويت

Life style

Social Life in Kuwait

نصائح للسعادة
Tips for happiness

  حياة اجتماعية

Social life

Socialize , communicate with people.

يجب علينا اإختاط و التواصُل 

Be grateful and try to understand others.

كُن شاكراً و حاول تفَهُم اأخرين

Kuwait has many celebrations.

الكويت لديها العديد من اإحتفاات

has wedding, graduation, return from Hajj.

لديها احتفاات الزواج و التخرج و العودة من الحج

has Hala February, National and Liberation Day.

لديها اإحتفال ب ها فبراير و العيد الوطني و عيد التحرير

Meet up with your family and friends.

تقابل مع عائلتك و أصدقائك

Try to forget bad things, say sorry for mistakes.
حاول أن تنسي اأشياء السيئة و قل أسف عندما تُخطيء 

Help community, the needy and give charities.
ساعد مُجتمعَك و المحتاجين و تبرع للجمعيات الخيرية


