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.......................... : ゆャゅヅャや ュシや 

................................ : フタャや 

ヶもやギわよΙや ノよやゲャや ブダヤャ るバィやゲョ 

 脛 臺茖榴廝く嶼 幀帙撩惠棔巍 槧廝 憖牴憺 檗抻懆憖楮 

 

莊檳渣巍 檗瑣楙瑣棣擽弭棔巍 檍憖恤欷棔巍 
 檗瑣悸揶棔巍 檗獏帙擣戌棔巍に 檗瑣沂癢弩棔巍 檗楙撈槝渣巍  

 ヴヤハ サミバΑ ポェゅィル ヱ ポホヱヘゎ ンキョ ゆャゅヅャや ヵコΑコハ ケミクゎ
れΑヱミャや ポキヤよ 

キよΖャ るΑャゅハ ゅルゎΑヱミ ヴボよゎヤプ 

 ゥゅィルャや ヱ ペΑプヱゎャや メミ ュミャ 

 ケタゅルャや ケやケよぺ : るョヤバョャや キやキハま 

ヶルゅョΑヤシャや ュΑケ : ュシボャや るシΑもケ 

ヵキΑバシャや るΑプゅミ : るシケキョャや りケΑキョ 



: كيف نعتي بصحتنا ؟ الدرس  

 

: ゅΑョヤハ ゅヰよシゅルΑ ゅョよ るΑャゅゎャや れゅビやケヘャや メョミや : メヱΕや メやぼシャや 

ヱ – ................... ヴヤハ ゅルキハゅシΑ ュヱルャや  

ヲ – ................ ュシィ るェタャ ュヰョ ュヱルャや  

ン – ................. るΑゅルバャや メョやヱハ ラョ ヶェタャや ¬やクピャや ケよゎバΑ  

ヴ –  ヴヤハ ヵヱゎェΑ ュゅバヅャや......................  

ヵ – ........................ ラョ ¬ゅョャや  

ヶ – ................... ュィェ ケよミΑ ケやケョゎシゅよ ラケョゎゎ ゅョキルハ  

Α – ................ ラョ ゅヰゎΑゅョェ ヴヤハ ラΑルΑバャや メヱェ ュゅドバャや キハゅシゎ  

Β – ................... メシビ ヴヤハ ネヱョキャや メョバゎ  

Γ – .................... ラョ ラΑルΑバャや るΑゅョェ ヴヤハ スヱョケャや キハゅシゎ  

 

    ( るョΚハ ノッ : ヶルゅをャや メやぼシャや   : るェΑェタャや ケΑビ りケゅよバャや ュゅョぺ )      ( るョΚハ ヱ るェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョぺ )  

ヱ –  )        ( . ラゅシルΗや るェタャ ュヰョ ュヱルャや  

ヲ –    ( . るΑルキよャや るホゅΑヤャや るΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや ゅルャ ケプヱゎ   )  

ン – )       ( . ヱョルャや ヴヤハ ゅルキハゅシΑ ュヱルャや  

ヴ – )       ( . ヶョッヰャや コゅヰィャや メョハ ュΑドルゎ ヴヤハ メョバΑ ¬ゅョャや  

ヵ – )    ( . るヤΑヱヅ れやケゎヘよ ヶェヱヤャや ケゎヱΑよョミャや ュやキカゎシや ゆィΑ  

ヶ – )      ( . チやケョΕゅよ  るよゅタΗや ラョ るΑゅホヱャや ヱ るェタャや ヴヤハ るドプゅェョャや ヴャま るΑタカセャや るプゅドルャや フキヰゎ  

Α – )      ( . サョセャや るバセぺ ラョ ラΑルΑバャや るΑゅョェャ るΑショセャや りケゅドルャや ¬やキゎケや ゆィΑ  

Β – )         ( . ラΑキΑャや メシビ ペΑケヅ ラハ ュΑをやケィャや ラョ ソヤカゎャや ュゎΑ  

 

 

 

 



: ヶヤΑ ゅョョ メミャ ゆシゅルョャや ヶョヤバャや ノヤヅタョャや ゆゎミや : ゐャゅをャや メやぼシャや 

ヱ –  . ヮヘもゅドヱよ ュゅΑボャや ヴヤハ ュシィャや キハゅシゎ ヱ ゅΑΚカャや ラョ フャゅゎャや ゥΚタま ヱ ヱョルャや ヱ るホゅヅャや キΑャヱゎャ ュシィャや ゅヰョキカゎシΑ キやヱョ
)...............( 

ヲ –  ヮヅゅセル ヱ ヮゎΑヱΑェ ヱ ヮゎェタ ヴヤハ るドプゅェョャや メィぺ ラョ ゅヰハゅよゎや ヴヤハ ソケェΑ ヱ ラゅシルΗや ゅヰよ ュコゎヤΑ ヶゎャや れやキゅバャや ラョ るハヱョィョ
( . ヮャ サゅルャや ュやケゎェや ヱ ヶタカセャや)...........................  

 

 

: ヶョヤハ ケΑシヘゎ ヶヤΑ ゅョ ケシプ : ノよやケャや メやぼシャや 

 

ヱ – . ゆバヤャや ヴヤハ ケキゅホ ケΑビ キヰィョ ヱワ ヱ るシケキョャや ヴャま キャゅカ ヶゎほΑ  

..................................................................................... 

ヲ – ヱ ヶョッヰャや コゅヰィャや ヶプ ュャぺ ラョ キョェョ ヶルゅバΑ . りケやケェャや るィケキ ヶプ ュゅドゎルΙや ュキハ  

............................................................................................... 

ン – . ケドルャや フバッ ヶプ ケョハ ゆΑタぺ  

..................................................................................... 

 

 : サョゅカャや メやぼシャや メヱキィ メョミや: るΑャゅゎャや れゅルケゅボョャや  

 

るΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや ュヱルャや るルケゅボョャや ヮィヱ 

ヱ - ..........................................  
ヲ - .........................................  

ヱ - ..........................................  
ヲ - .........................................  

りキもゅヘャや 

 

 

タカセャや るプゅドルャやるΑ  ヶェタャや ¬やクピャや るルケゅボョャや ヮィヱ 

ヱ - ........................................  
ヲ - ........................................  

ヱ - ..........................................  
ヲ - .........................................  

りキもゅヘャや 



 : サキゅシャや メやぼシャや: ゆよシャや ヱ るィΑゎルャや キキェ ュを るΑャゅゎャや りケゅよバャや ぺケホぺ  

). ュゅミコャゅよ キョェョ ゆΑタぺ ュを るΑホケヱャや メΑキゅルョャや ュキカゎシΑ ュャ ケよゅィ サヅハ ゅョキルハ ヱ ュゅミコャゅよ ゆゅタョ ヱワ ヱ るシケキョャや ヴャま ケよゅィ ゆワク ( 

ゆよシャや るィΑゎルャや 

................................................................... ...................................................................  

 

 

 

 

: ヶャゅゎャや ヶルワクャや ヅヅカョャや メョミや : ノよゅシャや メやぼシャや 

 

 

 

 

 

 

 るΑゅルバャや
るェタャゅよ

.............

............

......................

......................



サケキャや ∨ ゅルルゅルシほよ ヶルゎバル フΑミ :  
 

 

 メやぼシャやメヱΕや : ヶヤΑ ゅョョ メミャ ゆシゅルョャや ヶョヤバャや ノヤヅタョャや ゆゎミや :  

ヱ – )............. ( . ラェやヱヅャや ラョ ケピタぺ ヶワ ヱ ゅルセカ ゅボェシ ュゅバヅャや ペェシゎ ラゅルシΕや ネやヱルぺ ラョ ネヱル  

ヲ –  . ゅョゅョゎ ュゅバヅャや ラェヅゎ るェヅヤヘョ るプゅェ ゅヰャ ヱ ポョプ ラョ ヶヘヤカャや ゆルゅィャや ヶプ ラヱミゎ ラゅルシΕや ネやヱルぺ ラョ ネヱル
).....................( 

ン –  サぺケ るヅシやヱよ ヮホコョゎ ヱ ュゅバヅャや ポショゎ ラゅルシΕや ネやヱルぺ ラョ ネヱル)............................. ( . ケΑキゎショ  

ヴ – )........................( . ¬やコィぺ ヴャま ュゅバヅャや ノヅボゎ ヶワ ヱ ュヘャや るョキボョ ヶプ ラヱミゎ ラゅルシΕや ネやヱルぺ ラョ ネヱル  

ヵ –  れゎヘゎ ヴャま ヵキぼΑ キホ ヱ キΑキセャや ュャΕや ゅヰΑプ ゆよシΑ メェやケョ ヴャま メタΑ キホ ヱ ラシャや フゅバッま ヴヤハ メョバΑ ヱ ラシャや るΑルよ ヶプ メミべゎ
.( . ラシャや).............................  

 

: ヶャゅゎャや ヶルワクャや ヅヅカョャや メョミぺ : ヶルゅをャや メやぼシャや 

 

 

 

 

 

 るΑゅルバャや
ラゅルシΕゅよ

................
..............

.................
...............

.................
.........

.................
...............



: ヶワ ラゅルシΕや サヱシゎ ゆゅよシぺ ラョ : ゐャゅをャや メやぼシャや 

ヱ - .....................................................  

ヲ - ..................................................  

 

: ノよやケャや メやぼシャや : ラヱィバョャや ヱ りゅセケヘャゅよ ラゅルシΕや メシピャ るェΑェタャや るボΑケヅャや ュシケャゅよ ウッヱ  

 

 

 

: るΑャゅゎャや りケヱタャや ラハ ケよハ : サョゅカャや メやぼシャや 

 

 

 

 

 

 

 

 

..........................................................
................................... 



 : サキゅシャや メやぼシャや ュシケャや ヴヤハ れゅルゅΑよャや メョミや: ラゅルシΕや ネヱル やキキェョ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.........................
........................ 

.....................................
................................. 



 

 ゅルΑョェΑ ュΑバヅゎャや :サケキャや 
 

 

ゅシルΗや ュシィャ ュΑバヅゎャや キもやヱプ ラョ : メヱΕや メやぼシャやラ : ヶワ  

ヱ - ................................................................  

ヲ - ..................................................................  

 

: るよシゅルョ るΑョヤハ るョヤミよ るΑャゅゎャや れゅビやケヘャや メョミや : ヶルゅをャや メやぼシャや 

ヱ – .......................... ヱワ ラΑヤシルよャや フセゎミョ  

ヲ – ュΑバヅゎャや . チやケョΕゅよ るよゅタΗや るよシル ラョ..........................  

ン – .......................... ュシィャや ¬ゅヅハま ュワ ュΑバヅゎャや. チやケョΕや キッ...................... ラΑヱミゎ ヴヤハ ロコヘェゎ  

ヴ – . ケカΓ ソカセ ラョ メボゎルΑ......................... チやケョΕや チバよ  

ヵ – ................. ケΑビ チやケョΕや チバよ. ケカΓ ソカセ ラョ メボゎルΑ Ι.........  

 

 

∨ ラΑヤシルよャや るΑョワぺ ヶワ ゅョ : ゐャゅをャや メやぼシャや 

....................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ュΑバヅゎャや れやキゅヰセ :サケキャや 
 

 

: メヱΕや メやぼシャや : るェΑェタャや ケΑビ りケゅよバャや ュゅョぺ )      ( るョΚハ ヱ るェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョぺ )       ( るョΚハ ノッ  

ヱ – )        ( . チやケョΕや ゆルィゎャ るヘヤゎカョャや れゅョΑバヅゎャや れΑヱミャや るャヱキ ケプヱゎ  

ヲ – )       ( . ゅヰΑプ やケΑャヱミャや チケョ ケゅセゎルや れよよシ ヶゎャや フヱケドャや チバよャ れΑヱミャや るャヱキ れッケバゎ  

 

: ヶルゅをャや メやぼシャや : ゅよシゅルョ ゅΑョヤハ ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ メヤハ  

ヱ – ∨ れゅョΑバヅゎャや ラョ るヘヤゎカョ ネやヱルぺ れΑヱミャや るャヱキ ケプヱゎ  

........................................................................................................... 

 

 ノッヱ るェΑェタャや るよゅィΗや ケゎカや : ゐャゅをャや メやぼシャや りケもやキゅヰャヱェ )       ( :  

ヱ – : るハヱョィョヤャ ヶョゎルΑ Ι ヶヤΑ ゅョ ラョ ヵぺ  

   メヤセャや ュΑバヅゎ-        るよタェャや ュΑバヅゎ-          メゅヰシΗや-     やコルヱヤヘルΗや ュΑバヅゎ  

 

ヲ – : メップΕや ラョプ りケヱゅィョャや メヱキャや ヶプ ヵキバョ チケョ ケゅセゎルや メゅェ ヶプ  

ャヱキャや ロクヰャ ケヘシャや   る-     るャヱキャや ロクヰャ ケヘシャや ュキハ  -    るャヱキャや ポヤゎ ノョ りケゅィゎャや -    るェΑェタ れゅよゅィΗや ノΑョィ  

 

ン – :れゅよヱケミΑョャや ラョ キよミャや ヴヤハ ノボΑ キホ フヤゎ ヵぺ ラョ ゅルΑョェΑ ヵクャや ュΑバヅゎャや  

   メゅヰシΗや-         メヤセャや          -                    )ゆ( ヵキよミャや-      るよタェャや  

 

 ヶゎャや るェΑタルャや ゅョプ アェャや るッΑケプ ¬やキほよ ュゅΑボャや ヶプ キョェぺ るヤもゅハ キやケプぺ れケケホ : ノよやケャや メやぼシャや: ゅヰャ ゅヰョキボゎ  

.................................................................................           



∨ ヶもΑよャや ュゅドルャや ヱワ ゅョ : サケキャや 

 

 

: るよシゅルョ るΑョヤハ るョヤミよ るΑャゅゎャや れゅビやケヘャや メョミぺ : メヱΕや メやぼシャや 

ヱ – れゅルもゅミャや ヱ るΑェャや れゅルもゅミャや メハゅヘゎ ...................... ュゅドルャゅよ ヴョシΑ るΑェャや ケΑビ  

ヲ – ....................... れゅルもゅミャや ラョ ケよゎバゎ ケヱΑヅャや ヱ ケゅワコΕや ヱ ケゅィセΕや  

ン – .................... ヶワ るΑェャや ケΑビ れゅルもゅミャや ラョ  

ヴ – ................ ヱ.................. ヱ................ ヴャま ァゅゎィゎ れゅよルャや ネケコゎ ゅョキルハ.....  

 

: ゅよシゅルョ ゅΑョヤハ ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ メヤハ : ヶルゅをャや メやぼシャや 

ヱ – ∨ るよケゎャや ヶプ ゅホゅヘルぺ ラやキΑキャや ケヘェゎ  

.......................................................................... 

 

: ゐャゅをャや メやぼシャや : るェΑェタャや ケΑビ りケゅよバャや ュゅョぺ )     ( るョΚハ ヱ るェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョぺ )      ( るョΚハ ノッ  

ヱ – )       ( . るΑェャや ¬ゅΑセΕや ラョ ¬ゅョャや ヱ ¬やヱヰャや ケよゎバΑ  

ヲ – )         ( . ゅヰゎΑケやケョゎシや ヱ ゅルゎゅΑェ ヴヤハ ドゅヘェヤャ ヶもΑよャや ュゅドルャや るΑゅョェ ゆィΑ  

ン – )         ( . ケヱクよャや ケセル ヴヤハ キハゅシΑ ¬やヱヰャや  

ヴ – )          ( . ヅボプ ¬ゅョ ヴャま ァゅゎェル れゅよルャや ネケコル ゅョキルハ  

ヵ – )      ( .ケヱΑヅヤャ ンヱほョ ケゅィセΕや ケプヱゎ  

 

: るΑャゅゎャや れΙゅェャや ラョ Κミ ヶプ ゐキェΑ やクゅョ : ノよやケャや メやぼシャや 

ヱ – . ポャヱェ ラョ るヘΑドル るもΑよャや ヴヤハ ドプゅェゎ ゅョキルハ  

...................................................................................... 

ヲ – . ラコやヱゎャや ヴヤハ りケキボャや ヶもΑよャや ュゅドルャや キボヘΑ ゅョキルハ  

................................................................................ 



ン –  . るをヱヤョ るよケゎ ヶプ りケィセ ネケコゎ ゅョキルハ  

................................................................................  

 

: ヶャゅゎャや メヱキィャや メョミぺ : サョゅカャや メやぼシャや 

 

 るΑェャや ケΑビ れゅルもゅミャや  るΑェャや れゅルもゅミャや るルケゅボョャや 
ヱ - ...............................  
ヲ - ..............................  
ン -................................  
ヴ - .............................  

ヱ - ...............................  
ヲ - ..............................  
ン -................................  
ヴ - .............................  

るヤをョΕや 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: サケキャや  るΑもΑよャや るョドルΕや ネやヱルぺ ヶワ ゅョ  

 

 : メヱΕや メやぼシャや: ヶャゅゎャや ヅヅカョャや メョミや  

 

 

: ゅヰャヱェ        りケもやキ ノッ ヱ るェΑェタャや るよゅィΗや ケゎカや : ヶルゅをャや メやぼシャや 

ヱ – : るよシルよ ヶもゅョャや ヶもΑよャや ュゅドルャや ヶヅピΑ  

ヱヰヰ %             -         Αヱ%            -     ヵヰ%           -       ヶヰ%  

ヲ – : るハヱョィョヤャ ヶョゎルΑ Ι ヶヤΑ ゅョ ラョ ヵぺ  

     るΑケェよャや ロゅΑョャや-             るよクバャや ロゅΑョャや-           るΑャΚボゎルΙや ロゅΑョャや-   ヅΑェョャや  

ン – : ケΑΑピゎャや るョもやキ ヱ るヘΑをミャや ¬やケッカャや ケゅィセΕや ラョ ケΑをミャゅよ コΑョゎゎ  

      るよゅピャや-          ¬やケェタャや-        メゅよィャや-     ラゅΑキヱャや  

ヴ – や メヱやキィャや: ラョ ケよゎバゎ るΑもゅョャ  

  るΑャゅボゎルΙや ロゅΑョャや-     るよクバャや ロゅΑョャや-    るΑケェよャや ロゅΑョャや-       るΑヅΑェョャや ロゅΑョャや  

ヵ –  ラョれやコΑョョ : ゅヰルぺ ¬やケェタャや  

   りケやケェャや るィケキ ネゅヘゎケゅよ コΑョゎゎ-      ケゅヅョΕや ヅヱボシ るヤホ-    りキゎョョ るバシゅセ るボヅルョ-    ペよシ ゅョ ノΑョィ  

るΑもΑよャや るョドルΕや

 ヶもΑよャや ュゅドルャや
ヶもゅョャや

るよゅピャや

.............

................

 ヶもΑよャや ュゅドルャや
...............

るよクバャや ロゅΑョャや

................

るΑケェよャや ロゅΑョャや



ヶ – ゎケΙゅよ コΑョゎゎ ヱ るΑもΑよャや るョドルΕや ラョ: ュョボャや ヱ ラゅΑキヱャや ヱ ァヱケョャや ラΑよ ゅョ りケキェルョャや れゅハゅヘ  

  メゅよィャや-       るよゅピャや-                  ¬やケェタャや-        るΑケェよャや ロゅΑョャや  

Α – : るェャゅョャや るΑもゅョャや るΑもΑよャや るョドルΕや ラョ  

   るよクバャや ロゅョャや-            るよゅピャや-          るΑケェよャや ロゅΑョャや-            るΑャゅボゎルΙや ロゅΑョャや  

 

: るよシゅルョ るΑョヤハ るョヤミよ るΑャゅゎャや れゅビやケヘャや メョミぺ : ゐャゅをャや メやぼシャや 

ヱ -  ヱ.................. ヱ................. ラΑよ ゅョ りケキェルョャや れゅハゅヘゎケΙや ヶプ るヘヤゎカョャや るΑヤよィャや ペヅゅルョャや ュッゎ
................ 

ヲ – ...................... ラョ ケΑをミャゅよ コΑョゎゎ るよゅピャや  

ン – ケゅヰルΕや ヱ れやケΑェよャや ....................... ロゅΑョャや ラョ ケよゎバゎ ポケよャや ヱ  

ヴ – ....................... ロゅΑョャや ラョ ケよゎバゎ れゅヅΑェョャや ヱ るΑルゅィケョャや ゆゅバセャや ヱ めヅやヱセャや  

 

: ヶャゅゎャや メヱキィャや メョミや : ノよやケャや メやぼシャや 

るΑャゅボゎルΙや ロゅΑョャや るΑケェよャや ロゅΑョャや るよクバャや ロゅΑョャや るルケゅボョャや 
ヱ - ................  
ヲ - ..............  

ヱ-..................  
ヲ-..................  
ン-..................  

ヱ - ..................  
ヲ -...................  
ン-.....................  

るヤをョΕや 

 

: ラΑゎケヱタャや ヶプ ロやケゎ ゅョ ゆシェよ メヱキィャや メョミや : サョゅカャや メやぼシャや 

    

       ( ヶもΑよャや ュゅドルャやヱ ( ヶもΑよャや ュゅドルャや                                   )ヲ )  



 

 ( ヶもΑよ ュゅドルヲ )   ( ヶもΑよ ュゅドルヱ )  

................................. ..................................  ラゅミョャや 

................................. ...................................  るΑェ れゅルもゅミ 

................................... ..................................  るΑェ ケΑビ れゅルもゅミ 

 

: ヶャゅゎャや メヱキィャや ヶプ ラΑゎΑもΑよャや ラΑよ フΚゎカΙや メィシ ヱ ラケゅホ : サキゅシャや メやぼシャや 

                                                                              

                 

     ヱ                                                       ヲ  

 

ヲ ヱ るルケゅボョャや 
................................... ................................ るもΑよャや 
..................................... ................................... るΑェャや れゅルもゅミャや 
................................... .................................. るΑェャや ケΑビ れゅルもゅミャや 

 

: ゅよシゅルョ ゅΑョヤハ ΚΑヤバゎ ヶヤΑ ゅョャ メヤハ : ノよゅシャや メやぼシャや 

ヱ – ∨ るΑよケバャや りケΑコィャや ヮよセャや ¬やケェタャや ヶプ ゆキャや スΑバΑ Ι  

................................................................................ 

 

 

 

 

 

 



∨ るΑもΑよャや るョドルΕや ヶプ れやケΑピゎャや ヶワ ゅョ : サケキャや 

 

: ヶャゅゎャや ヅヅカョャや メョミや : メヱΕや メやぼシャや 

 

: ヶルゅをャや メやぼシャや : ゅよシゅルョ ゅΑョヤハ ΚΑヤバゎ メヤハ  

ヱ – ∨  ラョコャや ケヱケョ ノョ ) ソボルΑ ヱ ヮョィェ メボΑ ( スョミルΑ ヶャゅョセャや ゆヅボャや  

.......................................................................................... 

 

 ( ほヅカ るョΚハ ヱ るェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョや )      ( ウタ るョΚハ ノッ : ゐャゅをャや メやぼシャや     ケΑビ りケゅよバャや ュゅョぺ )
: るェΑェタャや 

ヱ – )              (    . ケΑピゎΑ Ι ヶもΑよャや ュゅドルャや  

ヲ - )             ( . ヶもΑよャや ュゅドルャや ヶプ メカキゎャや ラゅシルΘャ ラミョΑ Ι  

ン – )              ( .るΑバΑよヅ ケΑビ れやケΑピゎャや ラョ ケよゎバゎ るよヤタャや れゅヘヤカョャや  

ヴ –   (    .るΑバΑよヅャや れやケΑピゎャや ラョ ケよゎバΑ フゅヘィャや      )  

ヵ – )      ( .るΑバΑよヅ ケΑビ れやケΑピゎャや ラョ るΑケバゎャや ヱ れェャや  

 ヶプ れやケΑピゎャや
ΑもΑよャや るョドルΕや る

バΑよヅ れやケΑピゎるΑ
............

.............

.............
ケゅィセΕや ノヅホ

.........



 

: るΑャゅゎャや ュΑワゅヘョャや るミよセ メョミや : ノよやケャや メやぼシャや 

 

 

: ヶャゅゎャや メヱキィャや メョミや : サョゅカャや メやぼシャや 

ペもやケェャや  れやキΑよョャや
るΑケセェャや 

れェャや  ノヅホ
ケゅィセΕや 

 ラゅカキ
ノルゅタョャや 

ラΑミやケよャや れゅルゅッΑヘャや れやケΑピゎャや 

........... 

........... 
............ 
............. 

.......... 
........... 

............. 
............ 

............ 

............ 
............... 
............... 

 ベケビ
るシよゅΑャや 

ゅワケをぺ 

ノΑケシ ノΑケシ ........... ............. ノΑケシ ............ ............  るハケシ
 ゐやキェま
ケΑピゎャや 

 

 

 れやケΑピゎ
 るΑもΑよ
 るΑバΑよヅ

.....

......

......

......



 サキゅシャや メやぼシャや: ゆヱヤヅョャや ラハ ゆΑィぺ ュを メよゅボョャや メミセャや サケキや :  

 

 

 

: ュヱヤバャや ゥケセ : ノよゅシャや メやぼシャや 

ヱ - ケΑピゎ                              ∨ ポョゅョぺ ヶゎャや りケヱタャや ヶプ ロやケゎ ゅョミ ヶもΑよャや ュゅドルャや ヶプヱ - ヱ  

.............................................................. 

 

 

 

ヲ – ∨ ポョゅョぺ ヶゎャや りケヱタャや ヶプ ロやケゎ ゅョミ るもΑよャや ヶプ ケΑピゎ  

............................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017

2014

2010

2000

ポゅョシΕや ベヱヘル るよシル
∨ ) メホ ヱぺ キやコ ( ポゅョシΕや ベヱヘル ヴヤハ メタェ ヵクャや ゅョ 

................................................ 

∨ ゆよシャや 

........................................................... 



∨ るΑルゅィケョャや ゆゅバセャや ヴヤハ るΑもΑよャや れやケΑピゎャや ケをぼゎ フΑミ : サケキャや 

 

 

 : メヱΕや メやぼシャや ケΑビ りケゅよバャや ュゅョぺ )     ( ほヅカ るョΚハ ヱ るェΑェタャや りケゅよバャや ュゅョや )      ( ウタ るョΚハ ノッ
: るェΑェタャや 

ヱ – )        ( . ュヱΑシャゅミャや れゅルヱよケミ りキゅョ ラョ ラゅィケョャや ラやヱΑェ ゆミケゎΑ  

ヲ – )      ( . ゆヤタ ラゅィケョャや りケョバゎショ メミΑワ  

ン – )        ( . めヅやヱセャや るプゅドル ヴヤハ るドプゅェョャや ゆィΑ  

ヴ – )       ( . ラゅィケョャや るバヅホ ラョ やケΑをほゎ ケをミぺ ケゅェョャや るプキタ  

 

 

ヴヤハ ケΑをほゎ ラゅシルΘャ フΑミ : ゅΑョヤハ ウッヱ : ヶルゅをャや メやぼシャや : るΑルゅィケョャや ゆバセャや  

............................................................................................... 

 

∨ ケェよャや ヶプ ヱや ケよャや ヶプ りゅΑェャや ヴヤハ ドゅヘェヤャ ノョゎィョャや ヶプ キケヘミ ポよィやヱ ゅョ : ゐャゅをャや メやぼシャや 

........................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

. ゆよシャや ケミクや ヱ ヶャゅゎャや れゅルゅΑよャや メヱキィ ドェΙ : メヱΕや メやぼシャや 

ンヴヰ ヲヴヰ キΑャやヱョャや キキハ 

ヵヰ ヲヰヰ  れゅΑプヱャや キキハ 

 

...................................................................................................................... 

 

:  るΑャゅゎャや れゅルゅΑよャや メョミぺ : ヶルゅをャや メやぼシャや 

 

  

 

 

やサケキャ  ヶェタャや ュゅドルャや :  

....................................................... 

....................................................... 



ゐャゅをャや メやぼシャや  : : るΑャゅゎャや るΑョヰシャや れゅヅヅカョャや メョミや

  

 

 

 

 

 

 るョドルョ メゅョハぺ ラョ
 るΑョャゅバャや るェタャや

................. .................... ................

 るΑェタャや れゅョキカャや ラョ
 るャヱキ ゅルャ ゅヰョキボゎ ヶゎャや

 れΑヱミャや

 ヶバΑよヅャや ァΚバャや ...................... .......................



 

 

 

 ゐヱヤゎャや ラョ ゅルゎもΑよ ヶョェゎ ヶゎャや ベケヅャや ラョ るをΚを キキハ : メヱΕや メやぼシャや

 

ゎャや りケヱタャや ラハ ケよハ : ヶルゅをャや メやぼシャや: ゅヰィもゅゎル ヶワ ゅョ ヱ るΑャゅ  

 

 

: るドェΚョャや 

 

 

: アもゅゎルャや 

 

........................................

.............................................

................................................................

∨ ヶもΑよャや ゅルョゅドル ヴヤハ ドプゅェル フΑミ : サケキャや 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 



 るもΑよャや ヴヤハ ドゅヘェヤャ キケヘミ ポよィやヱ ゅョ ュを ラョ ヱ ゅヰィもゅゎル ケミクや ヱ るΑャゅゎャや りケヱタャや ラハ ケよハ : ゐャゅをャや メやぼシャや
: るΑケェよャや 

 

 

: るドェΚョャや 

 

 

: アもゅゎルャや 

 

 

ェヤャ キケヘミ ポよィやヱ ゅョ: るΑケェよャや るもΑよャや ヴヤハ ドゅヘ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

......................................................................................................................  

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 


