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キバΑ  ∩りゅΑェヤャ ヵケヱケ∂ッャや ラΑィシミΕゅよ ュシィャや キ ∂ヱコΑ ヱヰプ ∧ラゅシルΗや ュシィ ヶプ る∂ΑヱΑェャや りコヰィΕや ュワぺ ラョ ヶシヘルゎャや コゅヰィャや
キバよ れヱョヤャ パゅョ∂キャや ゅΑΚカ チ∂ケバゎゎ クま ∧りゅプヱヤャ メョゅミャや ヱぺ ヶもコィャや ヮタボル ヵキぼΑ ラぺ ラミョΑ ヵクャやヱ  ラヱキよ ペもゅホキ ノよケぺ

 ∠ ゅよΑケボゎ ラΑィシミぺ  ∠ ゅボプヱ ャ ノよゅ∂ゎャや ∂ヶよ∂ヅャや ラヱィルΙ コミケョャ ラョ ヒャゅよャや ラゅシルΗや サヘルゎΑ  .ポケヱΑヱΑル るバョゅィ12-16  ヶプ ⇔ ゅシヘ∠ル
 ヶャやヱェ キΑャやヱョヤャ ヶバΑよ∂ヅャや サヘルゎャや メキバョ ヒヤよΑ ゅョルΑよ ∩るボΑホ∂キャや40  ラΑよ ゅョ メタΑャ ほヅゅよゎΑ キホヱ ∩るボΑホキ メミ ⇔り ∂ケョ20-40  りケョ

ケミャや キΑシミぺ ヶルゅを ァヱケカヱ ∩ラΑゎもケャや ヴャま ラΑィシミΕや メヱカキ サ∂ヘル∂ゎャや ラ ∂ョッゎΑヱ ∩⇔ ゅョもゅル メヘ∂ヅャや ラヱミΑ ゅョキルハラヱよ 

るΑゎΓや ¬やコィΕや ラョ ラゅシルΗや ヶプ ∂ヶシヘルゎャや コゅヰィャや ラ ∂ヱミゎΑ: 

 :フルΕ ¬やコィぺ メヱぺ ∠ ゅルヅ∠よ ⊥ョ ラヱミΑヱ ∩ ∂ヶシヘルゎャや コゅヰィャや   ゅΑΚカヱ ∩ヅゅカョヤャ りコケヘョ ゅΑΚカ ∩ゅΑΚカャや ラョ ラΑハヱルよ メカや∂キャや ラョ
ゆもやヱ∂セャや ラョ ヮゎΑボルゎヱ ヮゎもプキゎヱ ∩¬やヱヰャや ゆΑヅケゎ ヴヤハ ゅΑΚカャや ラョ ラΑハヱ∂ルャや Κミ メョバΑヱ ∩る∂よキヰョ . 

 :ュヱバヤよャや ケゅョコョャや ラゅシャ ペヤピΑ ポャクャ ∩¬やヱヰャやヱ ュゅバヅヤャ ポケゎセョ ケョョ-  フヱケッピャや ラョ るバヅホ ヱワヱ-  キルハ りケィルェャや メカキョ
 ュヱバヤよャやヱ ∩ヵヱョヘャや ュヱバヤよャやヱ ∩ヶヘルΕや ュヱバヤよャや :ュゅシホぺ るをΚを ヴャま ュヱバヤよャや ュシボ⊥Αヱ ∩ベゅルゎカΚャ チ ∂ケバ∂ゎャや ノルョャ ュゅバ∂ヅャや ケヱケョ

ヵケィル⇒ェャや.  

 :りケィルェャやラョ ¬やヱヰャや メボル ヴヤハ メョバΑ ヱッハ  りケィルェヤャ ヶョドバャや メミΑヰャや ラ ∂ヱミゎΑヱ ∩り ∂息 ∂ヶシヘルゎャや りゅルボャや ¬やコィぺ ヴャま ュヱバヤよャや
るΑセビΕやヱ るヅよケΕや ペΑケヅ ラハ ゅヰッバよよ メタゎゎ ⇔ ゅよΑケボゎ フΑケゅッピャや ラョ るバヅホ ケセハ ヶルをや ラョ.  

 :ゅヰゎゅハケヘゎヱ る∂Αもやヱヰャや るよタボャや ラョ ヮャヱヅ ゥヱやケゎΑヱ ¬やヱヰヤャ ケョョミ メョバΑ ゆヱよルぺ る∂Αもやヱヰャや るよタボャや10-12  ∩ ∠息∠やケゎョΑゎルシ
ャや ネ ∂ケヘゎゎヱ ュシボルゎ ポゅルワヱ ∩ラΑゎも ∂ケャや ンキェま ヴャま ゅョヰルョ りキェやヱ メミ メカキゎ ラΑゎΑもやヱワ ラΑゎよバセ ヴャま ゅヰゎΑゅヰル ヶプ る∂Αもやヱヰャや るよタボ

 ュゎΑ ゐΑェ る∂Αもやヱヰャや れΚタΑヱェャゅよ ヶヰゎルゎ ∠息∠ ゅョィェ ケピタぺ ¬やコィぺ ヴャま ゅワケヱキよ ネケヘゎゎ る∂Αもやヱヰャや れゅよΑバ∂セャや ヴョシ⊥ゎ ネヱケプ ヴャま
ヱヰャや れゅよΑバセヤャ る∂Αヤカや∂キャや ラやケキィャや キボゎヘゎヱ ∩れやコゅピャや メキゅよゎ ヶゎャや りケやキゎシΙや るヤョゎミョ ケΑビ る∂Αプヱケッピャや れゅボヤェャや キヱィヱャ る∂Αもや

 アΑシルよ メカや∂キャや ラョ る∂ルヅよョ ゅヰゎゅハケヘゎヱ る∂Αもやヱヰャや るよタボャや ラヱミゎ .る∂Αもやヱヰャや ゆバぁセャやヱ る∂Αもやヱヰャや るよタボャや ラョ メミ ヶプ キィヱゎ
るィヱコヤャや チヘカルョ メもゅシよ ヴヅピョ ヶもΚ∂ヅャや アΑシ∂ルャや ラヱミΑヱ ∩ゆやキワぺ ヴヤハ ヵヱゎェΑ (る∂Αシヘルゎ りケゅヰド) ヶシヘルゎ ヶもΚヅ  ロヱヤバゎ

ャや ヅゅカョャや ラョ るボよヅ ∂Αシヘルゎャや ポャゅショャや ヶボよ⊥Α ヵクャや ァコヤ ゆやキワΙや ュヱボゎヱ ∩¬やヱヰャや ヶプ りキヱィヱョャや ォゅシヱΕや キゅヅタΑヱ るよヅケ る
ゅヰハΚゎよや ュゎΑャ ュヱバヤよャや ロゅィゎゅよ ォゅシヱぺ ラョ ヮΑヱゎェΑ ゅョヱ ヅゅカョャや ノプキよ . 

 :ラゅゎも ∂ケャやラΑタプ ラョ るルヱミョ ンケシΑ るもケヱ ∩ソヱタプ るをΚを ラョ る∂ルヱミョ ヴルョΑ るもケ ヴヤハ ケキ∂タャや ヵヱゎェΑ  ∠ ゅョィェ ケピタぺ ヶワヱ 
 ∩ ∂ヶ⌒よ∇ル ∠ィ サΑミ ヴョシ⊥Α ペΑホケ ¬ゅセピよ るもケ メミ ヅゅェ⊥ゎヱ ∩ュシィャや ラョ ンケシΑャや るヰィャや ロゅィゎゅよ ゆヤボャや ラΚΑョャ ヴルョΑャや るも ∂ケャや ラョ

 ヴヤハ ラゅゎもケャや ヵヱゎェゎヱ480 る∂Αヱョ∂キャや れやケΑバ∂セャや ラョ るミよセよ るヅゅェョ る∂Αもやヱワ るヤタΑヱェ ラヱΑヤョ 

 

ヶシヘルゎャや コゅヰィャや  



 

 ヮよ キタボ⊥Αヱ ペΑヰ∂セャや ゅヰャヱぺ メェやケョ ゐΚを サヘルゎャや る∂Αヤョハ メョセゎ ゅョぺ ∩れやコゅピャや メキゅよゎ ゅヰΑルゅをヱ ∩ラΑゎも ∂ケャや ヴャま ¬やヱヰャや メヱカキ
ヶゎΓゅミ ポャク ュゎΑヱ ∩ヶヅΑェョャや ヶよタバャや コゅヰィャや フやケセま れェゎ ヮヤミ ポャク ュゎΑヱ ∩ケΑプ ∂コャや ヶヰプ りケΑカΕや るヤェケョャや: 

ケΑプ ∂コャやヱ ペΑヰ∂セャ るヤッハ チよボルゎ ペΑヰ∂セャや ゐヱキェ キルハヱ ∩ラΑゎも ∂ケャや ヴャま ヵヱィャや ¬やヱヰャや メヱカキ るΑヤョハ ヱワ ペΑヰ∂セャや :
ャや コィゅェャや ゆゅィェャや ヶゎャや る∂Αよケヱャや れΚッバャや ポ ∂ケェゎゎヱ ∩メヘシΖャ コィゅェャや ゆゅィェャや ポ ∂ケェゎΑプ ラヅよャやヱ ケキ∂タャや ラΑよ メタヘゎ ヶゎ

 ゅ ∂ョョ ラΑゎも ∂ケャや メカやキ ¬やヱヰャや ヅピッ チゅヘカルやヱ ヵケキ∂タャや フΑヱィ∂ゎャや ュィェ りキゅΑコ ゆよシΑ ゅョョ ァケゅカヤャ ネヱヤ ∂ッャや ラΑよ キィヱゎ
ラョ ¬やヱヰャや ノプキルΑプ ラΑゎも ∂ケャや ヶプ ¬やヱヰャや ヅピッヱ ヵヱィャや ヅピ∂ッャや ラΑよ ベケプ ゐヱキェャ ヵキぼΑ  ラΑゎも ∂ケャや ヱェル る∂ΑヘルΕや れやケョョャや

 ヅピッ キやキコΑヱ ヵケキ∂タャや フΑヱィ∂ゎャや ュィェ メボΑヱ コィゅェャや ゆゅィェャや るヤッハ ヅシよルゎプ ケΑプ ∂コャや ¬ゅルをぺ ゅョぺ ∩ヅピ∂ッャや ンヱゅシゎΑャ
.  ヱィャや ヴャま ラΑゎも ∂ケャや ラョ ¬やヱヰャや ネゅプキルや ヴャま ヵキぼΑ ゅョョ ラΑゎも ∂ケャや ヶプ ¬やヱヰャや

れやコゅピャや メキゅよゎヱ る∂Αもやヱヰャや れΚタΑヱェャや ラΑよ れやコゅピャや メキゅよゎ ゐキェΑ : ラヱミゎ ゐΑェ∩ゅヰよ ヅΑェゎ ヶゎャや る∂Αヱョ∂キャや れやケΑバ∂セャや
 ュ∂キャや ラヱミΑ ゅョルΑよ ∩るッヘカルョ ヮΑプ ラヱよケミャや キΑシミぺ ヶルゅを るよシルヱ ラΑィシミΕゅよ ヶルビ ¬やヱヰよ るもヤゎョョ る∂Αもやヱヰャや れΚタΑヱェャや

 ラョ ラΑィシミΕや メボゎルΑ ポャクャ るッヘカルョ ヮΑプ ラΑィシミΕや るよシルヱ ラヱよケミャや キΑシミぺ ヶルゅをよ ヶルビ る∂Αヱョ∂キャや れやケΑバセャや ヶプ キヱィヱョャや
れΚタΑヱェャや  ヴャま ラΑィシミΕゅよ ヶルピャや ュ∂キャや メボゎルΑヱ ヅΑシよャや ケゅセゎルΙや ペΑケヅ ラハ る∂Αヱョ∂キャや れやケΑバ∂セャや ヶプ ュ∂キャや ヴャま る∂Αもやヱヰャや

 ゅΑΚカャゅよ るヅΑェョャや る∂Αヱョ∂キャや れやケΑバ∂セャや ラΑよ ゅョ メをゅョョ メキゅよゎ ゐキェΑヱ ∩るヘヤゎカョャや ュシィャや ¬やコィぺ ヴヤハ ヮバΑコヱゎ ュゎΑャ ゆヤボャや
ま る∂Αヱョ∂キャや れやケΑバ∂セャや ラョ ラΑィシミΕや メボゎルΑプ るィシルΕやヱ ュ∂キャや ヴャま ゅΑΚカャや ラョ ラヱよケミャや キΑシミぺ ヶルゅを メボゎルΑヱ ∩ゅΑΚカャや ヴャ

ゆヤボャや ヴャま りキケヱΕや ケよハ ヮヤボルΑ ヵクャや. 


