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Ωόϳ  ˬΓΎϳΣϠϟ ϱέϭέο˷ϟ΍ ϥϳΟγϛϷΎΑ ϡγΟϟ΍ Ωϭ˷ίϳ ϭϬϓ ˭ϥΎγϧϹ΍ ϡγΟ ϲϓ Δ˷ϳϭϳΣϟ΍ ΓίϬΟϷ΍ ϡϫ΃ ϥϣ ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍
ΩόΑ ΕϭϣϠϟ ύΎϣΩ˷ϟ΍ ΎϳϼΧ νέ˷όΗΗ Ϋ· ˭ΓΎϓϭϠϟ ϝϣΎϛϟ΍ ϭ΃ ϲ΋ίΟϟ΍ ϪλϘϧ ϱΩ΅ϳ ϥ΃ ϥϛϣϳ ϱΫϟ΍ϭ  ϥϭΩΑ ϖ΋ΎϗΩ ϊΑέ΃

 ˴ ΎΑϳέϘΗ ϥϳΟγϛ΃  ˴ ΎϘϓϭ ϟ ϊΑΎ˷Ηϟ΍ ϲ˷Αρ˷ϟ΍ ϥϭΟϧϻ ίϛέϣϟ ϥϣ ώϟΎΑϟ΍ ϥΎγϧϹ΍ αϔϧΗϳ  .ϙέϭϳϭϳϧ ΔόϣΎΟ12-16  ϲϓ ˱Ύγϔ˴ϧ
 ϲϟ΍ϭΣ Ωϳϟ΍ϭϣϠϟ ϲόϳΑρ˷ϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ϝΩόϣ ώϠΑϳ ΎϣϧϳΑ ˬΔϘϳϗΩ˷ϟ΍40  ϥϳΑ Ύϣ ϝλϳϟ ΄ρΎΑΗϳ Ωϗϭ ˬΔϘϳϗΩ ϝϛ ˱Γέ˷ϣ20-40  Γέϣ

έϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ΝϭέΧϭ ˬϥϳΗ΋έϟ΍ ϰϟ· ϥϳΟγϛϷ΍ ϝϭΧΩ α˷ϔϧ˷Ηϟ΍ ϥϣ˷οΗϳϭ ˬ˱Ύϣ΋Ύϧ ϝϔρ˷ϟ΍ ϥϭϛϳ ΎϣΩϧϋϥϭΑ 

ΔϳΗϵ΍ ˯΍ίΟϷ΍ ϥϣ ϥΎγϧϹ΍ ϲϓ ϲ˷γϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϥϭ˷ϛΗϳ: 

 :ϑϧϷ ˯΍ίΟ΃ ϝϭ΃ ˴ Ύϧρ˴Αϣ˵ ϥϭϛϳϭ ˬϲ˷γϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍   ΎϳϼΧϭ ˬρΎΧϣϠϟ Γίέϔϣ ΎϳϼΧ ˬΎϳϼΧϟ΍ ϥϣ ϥϳϋϭϧΑ ϝΧ΍Ω˷ϟ΍ ϥϣ
Ώ΋΍ϭη˷ϟ΍ ϥϣ ϪΗϳϘϧΗϭ ϪΗ΋ϓΩΗϭ ˬ˯΍ϭϬϟ΍ ΏϳρέΗ ϰϠϋ ΎϳϼΧϟ΍ ϥϣ ϥϳϋϭ˷ϧϟ΍ ϼϛ ϝϣόϳϭ ˬΔ˷ΑΩϬϣ . 

 :ϡϭόϠΑϟ΍ έΎϣίϣϟ΍ ϥΎγϟ ϖϠϐϳ ϙϟΫϟ ˬ˯΍ϭϬϟ΍ϭ ϡΎόρϠϟ ϙέΗηϣ έϣϣ-  ϑϭέοϐϟ΍ ϥϣ Δόρϗ ϭϫϭ-  Ωϧϋ ΓέΟϧΣϟ΍ ϝΧΩϣ
 ϡϭόϠΑϟ΍ϭ ˬϱϭϣϔϟ΍ ϡϭόϠΑϟ΍ϭ ˬϲϔϧϷ΍ ϡϭόϠΑϟ΍ :ϡΎγϗ΃ ΔΛϼΛ ϰϟ· ϡϭόϠΑϟ΍ ϡγϘ˵ϳϭ ˬϕΎϧΗΧϼϟ νέ˷ό˷Ηϟ΍ ϊϧϣϟ ϡΎόρ˷ϟ΍ έϭέϣ

ϱέΟϧ˰Σϟ΍.  

 :ΓέΟϧΣϟ΍ϥϣ ˯΍ϭϬϟ΍ ϝϘϧ ϰϠϋ ϝϣόϳ ϭοϋ  ΓέΟϧΣϠϟ ϲϣυόϟ΍ ϝϛϳϬϟ΍ ϥϭ˷ϛΗϳϭ ˬΓଉ˷ϲ˷γϔϧΗϟ΍ ΓΎϧϘϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ϰϟ· ϡϭόϠΑϟ΍
ΔϳηϏϷ΍ϭ ΔρΑέϷ΍ ϖϳέρ ϥϋ ΎϬοόΑΑ ϝλΗΗ ˱ΎΑϳέϘΗ ϑϳέΎοϐϟ΍ ϥϣ Δόρϗ έηϋ ϲϧΛ΍ ϥϣ.  

 :ΎϬΗΎϋέϔΗϭ Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍ ϥϣ Ϫϟϭρ Ρϭ΍έΗϳϭ ˯΍ϭϬϠϟ έϣϣϛ ϝϣόϳ ΏϭΑϧ΃ Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍10-12  ˬଉ˴˴΍έΗϣϳΗϧγ
ϟ΍ ωέ˷ϔΗΗϭ ϡγϘϧΗ ϙΎϧϫϭ ˬϥϳΗ΋έ˷ϟ΍ ϯΩΣ· ϰϟ· ΎϣϬϧϣ ΓΩΣ΍ϭ ϝϛ ϝΧΩΗ ϥϳΗϳ΋΍ϭϫ ϥϳΗΑόη ϰϟ· ΎϬΗϳΎϬϧ ϲϓ Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘ

 ϡΗϳ ΙϳΣ Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟΎΑ ϲϬΗϧΗ ଉ˴˴ΎϣΟΣ έϐλ΃ ˯΍ίΟ΃ ϰϟ· ΎϫέϭΩΑ ωέϔΗΗ Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕΎΑϳόη˷ϟ΍ ϰϣγ˵Η ωϭέϓ ϰϟ·
ϭϬϟ΍ ΕΎΑϳόηϠϟ Δ˷ϳϠΧ΍Ω˷ϟ΍ ϥ΍έΩΟϟ΍ ΩϘΗϔΗϭ ˬΕ΍ίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗ ϲΗϟ΍ Γέ΍ΩΗγϻ΍ ΔϠϣΗϛϣ έϳϏ Δ˷ϳϓϭέοϐϟ΍ ΕΎϘϠΣϟ΍ ΩϭΟϭϟ Δ˷ϳ΋΍

 ΞϳγϧΑ ϝΧ΍Ω˷ϟ΍ ϥϣ Δ˷ϧρΑϣ ΎϬΗΎϋέϔΗϭ Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍ ϥϭϛΗ .Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ Ώόη͊ϟ΍ϭ Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΔΑλϘϟ΍ ϥϣ ϝϛ ϲϓ ΩΟϭΗ
ΔΟϭίϠϟ΍ νϔΧϧϣ ϝ΋ΎγΑ ϰρϐϣ ϲ΋ϼρ˷ϟ΍ Ξϳγ˷ϧϟ΍ ϥϭϛϳϭ ˬΏ΍Ωϫ΃ ϰϠϋ ϱϭΗΣϳ (Δ˷ϳγϔϧΗ ΓέΎϬυ) ϲγϔϧΗ ϲ΋ϼρ  ϩϭϠόΗ

ϟ΍ ρΎΧϣϟ΍ ϥϣ ΔϘΑρ ˷ϳγϔϧΗϟ΍ ϙϟΎγϣϟ΍ ϲϘΑ˵ϳ ϱΫϟ΍ ΝίϠ Ώ΍Ωϫϻ΍ ϡϭϘΗϭ ˬ˯΍ϭϬϟ΍ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ΥΎγϭϷ΍ ΩΎρλϳϭ ΔΑρέ Δ
ΎϬϋϼΗΑ΍ ϡΗϳϟ ϡϭόϠΑϟ΍ ϩΎΟΗΎΑ ΥΎγϭ΃ ϥϣ ϪϳϭΗΣϳ Ύϣϭ ρΎΧϣϟ΍ ϊϓΩΑ . 

 :ϥΎΗ΋έ˷ϟ΍ϥϳλϓ ϥϣ Δϧϭϛϣ ϯέγϳ Δ΋έϭ ˬιϭλϓ ΔΛϼΛ ϥϣ Δ˷ϧϭϛϣ ϰϧϣϳ Δ΋έ ϰϠϋ έΩλ˷ϟ΍ ϱϭΗΣϳ  ˴ ΎϣΟΣ έϐλ΃ ϲϫϭ 
 ˬϲ˶˷Αϧ˸Ο˴ αϳϛ ϰϣγ˵ϳ ϖϳϗέ ˯ΎηϐΑ Δ΋έ ϝϛ ρΎΣ˵Ηϭ ˬϡγΟϟ΍ ϥϣ ϯέγϳϟ΍ ΔϬΟϟ΍ ϩΎΟΗΎΑ ΏϠϘϟ΍ ϥϼϳϣϟ ϰϧϣϳϟ΍ Δ΋έ˷ϟ΍ ϥϣ

 ϰϠϋ ϥΎΗ΋έϟ΍ ϱϭΗΣΗϭ480 Δ˷ϳϭϣΩ˷ϟ΍ Ε΍έϳόη˷ϟ΍ ϥϣ ΔϛΑηΑ ΔρΎΣϣ Δ˷ϳ΋΍ϭϫ ΔϠλϳϭΣ ϥϭϳϠϣ 

 

ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍  



 

 ϪΑ ΩλϘ˵ϳϭ ϖϳϬη˷ϟ΍ ΎϬϟϭ΃ ϝΣ΍έϣ ΙϼΛ αϔϧΗϟ΍ Δ˷ϳϠϣϋ ϝϣηΗ Ύϣ΃ ˬΕ΍ίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗ ΎϬϳϧΎΛϭ ˬϥϳΗ΋έ˷ϟ΍ ϰϟ· ˯΍ϭϬϟ΍ ϝϭΧΩ
ϲΗϵΎϛ ϙϟΫ ϡΗϳϭ ˬϲρϳΣϣϟ΍ ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϑ΍έη· ΕΣΗ ϪϠϛ ϙϟΫ ϡΗϳϭ ˬέϳϓί˷ϟ΍ ϲϬϓ ΓέϳΧϷ΍ ΔϠΣέϣϟ΍: 

έϳϓί˷ϟ΍ϭ ϖϳϬη˷ϟ ΔϠοϋ νΑϘϧΗ ϖϳϬη˷ϟ΍ ΙϭΩΣ Ωϧϋϭ ˬϥϳΗ΋έ˷ϟ΍ ϰϟ· ϱϭΟϟ΍ ˯΍ϭϬϟ΍ ϝϭΧΩ ΔϳϠϣϋ ϭϫ ϖϳϬη˷ϟ΍ :
ϟ΍ ίΟΎΣϟ΍ ΏΎΟΣϟ΍ ϲΗϟ΍ Δ˷ϳΑέϭϟ΍ Εϼοόϟ΍ ϙέ˷ΣΗΗϭ ˬϝϔγϸϟ ίΟΎΣϟ΍ ΏΎΟΣϟ΍ ϙέ˷ΣΗϳϓ ϥρΑϟ΍ϭ έΩλ˷ϟ΍ ϥϳΑ ϝλϔΗ ϲΗ

 Ύϣ˷ϣ ϥϳΗ΋έ˷ϟ΍ ϝΧ΍Ω ˯΍ϭϬϟ΍ ρϐο νΎϔΧϧ΍ϭ ϱέΩλ˷ϟ΍ ϑϳϭΟ˷Ηϟ΍ ϡΟΣ ΓΩΎϳί ΏΑγϳ Ύϣϣ ΝέΎΧϠϟ ωϭϠο˷ϟ΍ ϥϳΑ ΩΟϭΗ
ϥϣ ˯΍ϭϬϟ΍ ϊϓΩϧϳϓ ϥϳΗ΋έ˷ϟ΍ ϲϓ ˯΍ϭϬϟ΍ ρϐοϭ ϱϭΟϟ΍ ρϐο˷ϟ΍ ϥϳΑ ϕέϓ ΙϭΩΣϟ ϱΩ΅ϳ  ϥϳΗ΋έ˷ϟ΍ ϭΣϧ Δ˷ϳϔϧϷ΍ Ε΍έϣϣϟ΍

 ρϐο Ω΍Ωίϳϭ ϱέΩλ˷ϟ΍ ϑϳϭΟ˷Ηϟ΍ ϡΟΣ ϝϘϳϭ ίΟΎΣϟ΍ ΏΎΟΣϟ΍ ΔϠοϋ ργΑϧΗϓ έϳϓί˷ϟ΍ ˯ΎϧΛ΃ Ύϣ΃ ˬρϐο˷ϟ΍ ϯϭΎγΗϳϟ
.  ϭΟϟ΍ ϰϟ· ϥϳΗ΋έ˷ϟ΍ ϥϣ ˯΍ϭϬϟ΍ ωΎϓΩϧ΍ ϰϟ· ϱΩ΅ϳ Ύϣϣ ϥϳΗ΋έ˷ϟ΍ ϲϓ ˯΍ϭϬϟ΍

Ε΍ίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗϭ Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍ ϥϳΑ Ε΍ίΎϐϟ΍ ϝΩΎΑΗ ΙΩΣϳ : ϥϭϛΗ ΙϳΣˬΎϬΑ ρϳΣΗ ϲΗϟ΍ Δ˷ϳϭϣΩ˷ϟ΍ Ε΍έϳόη˷ϟ΍
 ϡΩ˷ϟ΍ ϥϭϛϳ ΎϣϧϳΑ ˬΔοϔΧϧϣ Ϫϳϓ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ΔΑγϧϭ ϥϳΟγϛϷΎΑ ϲϧϏ ˯΍ϭϬΑ Δ΋ϠΗϣϣ Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍ ΕϼλϳϭΣϟ΍

 ϥϣ ϥϳΟγϛϷ΍ ϝϘΗϧϳ ϙϟΫϟ ΔοϔΧϧϣ Ϫϳϓ ϥϳΟγϛϷ΍ ΔΑγϧϭ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛΑ ϲϧϏ Δ˷ϳϭϣΩ˷ϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ϲϓ ΩϭΟϭϣϟ΍
ΕϼλϳϭΣϟ΍  ϰϟ· ϥϳΟγϛϷΎΑ ϲϧϐϟ΍ ϡΩ˷ϟ΍ ϝϘΗϧϳϭ ρϳγΑϟ΍ έΎηΗϧϻ΍ ϖϳέρ ϥϋ Δ˷ϳϭϣΩ˷ϟ΍ Ε΍έϳόη˷ϟ΍ ϲϓ ϡΩ˷ϟ΍ ϰϟ· Δ˷ϳ΋΍ϭϬϟ΍

 ΎϳϼΧϟΎΑ ΔρϳΣϣϟ΍ Δ˷ϳϭϣΩ˷ϟ΍ Ε΍έϳόη˷ϟ΍ ϥϳΑ Ύϣ ϝΛΎϣϣ ϝΩΎΑΗ ΙΩΣϳϭ ˬΔϔϠΗΧϣϟ΍ ϡγΟϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ϰϠϋ ϪόϳίϭΗ ϡΗϳϟ ΏϠϘϟ΍
· Δ˷ϳϭϣΩ˷ϟ΍ Ε΍έϳόη˷ϟ΍ ϥϣ ϥϳΟγϛϷ΍ ϝϘΗϧϳϓ ΔΟγϧϷ΍ϭ ϡΩ˷ϟ΍ ϰϟ· ΎϳϼΧϟ΍ ϥϣ ϥϭΑέϛϟ΍ Ωϳγϛ΃ ϲϧΎΛ ϝϘΗϧϳϭ ˬΎϳϼΧϟ΍ ϰϟ

ΏϠϘϟ΍ ϰϟ· ΓΩέϭϷ΍ έΑϋ ϪϠϘϧϳ ϱΫϟ΍. 


