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أجهزة اěسم  ( :   1  –  1لدرس )  ا  

 مقدمة: 
•  ( ϲϣϠόϟ΍ ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃ ϝϠϋ )   .ϱϭϠΧϟ΍ ϡϳυϧΗϟΎΑ ΕΎϳΟϧϔγϹ΍ ϥϋ έηΑϟ΍ ίϳϣΗϳ : 

 ϥϷ ΎϣϧϳΑ ΔΟγϧ΃ ϝϛη ϰϠϋ ϡυΗϧΗ ϻ ΕΎϳΟϧϔγϻ΍ ϲϓ ΎϳϼΧϟ΍ έηΑϟ΍ ϡγΟ                             
 ϥϭϛΗϟ ϡυΗϧΗ ΔΟγϧ΃ ϰϠϋ ϱϭΗΣϳϷ΍ ˯Ύοϋ.ϡγΟϟ΍ ΓίϬΟ΃ ϥϭϛΗϟ ΎϫέϭΩΑ ϡυΗϧΗ ϲΗϟ΍ 

 مستويات التنظيم:   
:Ξϳγϧϟ΍  ϋϭϣΟϣΕΎ  .Δϔϳυϭϟ΍ϭ ΏϳϛέΗϟ΍ ϲϓ ΔϬΑΎηΗϣϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ 

 : ΔυϭΣϠϣ 
•  ΎϬοόΑ ΞϳγϧϠϟ Δϧϭϛϣϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ρΑΗέΗ νόΑΑ ΓΩΎϣΑ ϑέόΗ ΔϳΣ έϳϏ ΓΩΎϣ Δργ΍ϭΑ  Ξϳγϧϟ΍

ΔϳϭϠΧϧϳΑϟ΍ ) ΎϳϼΧϟ΍ ϥϳΑ Δόϗ΍ϭϟ΍ ( ϭ΃ ˯ΎρϐΑ  .ΎϳϼΧϠϟ ϲΟέΎΧϟ΍ ΏϧΎΟϟ΍ ϰϠϋ ϖλϻ 
 

• ϡυόϣϟ  :ϲϫ ΔΟγϧϷ΍ ϥϣ ω΍ϭϧ΃ ΔόΑέ΃ ΕΎϧ΍ϭϳΣϟ΍ 
 
 
 
 
 
 
˺ – ϡΎοϟ΍ Ξϳγϧϟ΍:   

:Δϔϳυϭϟ΍   
•  ϳΔϳΎϣΣϟ΍ ΎϬϟ ˱΍έϓϭϣ Ϫ΋Ύοϋ΃ϭ ϡγΟϟ΍ Ώϳϛ΍έΗ ρΑέ  ϡϋΩϟ΍ϭ. 
•  Α ϡϭϘϳ Ύϣϛ  Ω΍ϭϣϟ΍ ϥϳίΧΗ .ΎϬϠϘϧϭ 

 

:ϪΑΗϧ΍ .˱ϼ΋Ύγ ϭ΃ ˱Ύϧϳϟ ϭ΃ ˱ΎΑϠλ ϡΎοϟ΍ Ξϳγϧϟ΍ ϥϭϛϳ Ωϗ 
• ( ϥϣ ϝϛ έΑΗόϳ  ϡΎυόϟ΍ -   έΎΗϭϷ΍-  ϑϳέΎοϐϟ΍-   ϥϭϫΩϟ΍– ϡΩϟ΍ ΔϣΎοϟ΍ ΔΟγϧϸϟ ΔϠΛϣ΃ ). 

 

˻ – ϲϠοόϟ΍ Ξϳγϧϟ΍ : 
•  ϥϣ ϥϭϛΗϳϟ΍ ΎϳϼΧ  ϲΗϟ΍ νΑϘϧΗ ϛ ϲϛϭηϟ΍ ϝΑΣϟ΍ ϥϣ ΎϬϳϟ· ΓΩέ΍ϭϟ΍ Ε΍έΎηϺϟ ΔΑΎΟΗγΎ .ύΎϣΩϟ΍ϭ 
:ϪΑΗϧ΍   
• ΔϳϠΧ΍Ωϟ΍ ˯ΎοϋϷ΍ ϲϓ ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍ ϙϠΗ ΎϬϳϓ ΎϣΑ ϡγΟϟ΍ ΕΎϛέΣ ϊϳϣΟ ϡΗΗ ΑΔργ΍ϭ                          

 ϙϧϛϣϳ ϱΫϟ΍ ϲϠοόϟ΍ Ξϳγϧϟ΍ ˱ϼΛϣ  ϡϠϛΗϟ΍ϭ αϔϧΗϟ΍ ϥϣϙϳέΣΗϭ . ϙϳϗΎγϭ ϙϳϋ΍έΫ 
• ϭ ϰϠϋ ΓΩόϣϟ΍ϭ ΏϠϘϟΎϛ ΔϳϠΧ΍Ωϟ΍ ˯ΎοϋϷ΍ ϥϣ ΩϳΩόϟ΍ ϱϭΗΣϳ ΍ϲϠοόϟ΍ Ξϳγϧϟ . 

 

ΔϳΑλόϟ΍ ΔΟγϧϷ΍ ΔϣΎοϟ΍ ΔΟγϧϷ΍ ΔϳϠοόϟ΍ ΔΟγϧϷ΍ 

ϥ΍ϭϳΣϟ΍ ϲϓ ΔΟγϧϷ΍ ω΍ϭϧ΃ 

 ΔΟγϧϷ΍Δϳ΋ϼρϟ΍ 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˼ 
 

˼ –  Ξϳγϧϟ΍ :ϲ΋ϼρϟ΍ 
:Δϔϳυϭϟ΍   

•  ϡγΟϟ΍ ΢ργ ϲρϐϳ έΑΗόϳϭ ˯ΎοϋϷ΍ϭ ΩϠΟϟ΍ ϰϠϋ                              ϱϭΗΣΗ ϲΗϟ΍ ˯ΎοϋϷ΍ ΩΣ΃
.ϲ΋ϼρϟ΍ Ξϳγϧϟ΍ 

•  ϲ΋ϼρϟ΍ Ξϳγϧϟ΍ ϥ΃ Ύϣϛ˯ΎοϋϷ΍ ϥρΑϳ  ˯ΎϓϭΟϟ΍ ϡγΟϟ΍ ϝΧ΍Ω . ΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ϭ ˯ΎόϣϷ΍ϭ ΓΩόϣϟ΍ ϝΛϣ 
:ϪΑΗϧ΍   
•  ˵Η ϲ΋ϼρϟ΍ Ξϳγϧϟ΍ ϥϣ ω΍ϭϧϷ΍ νόΑ ϥϭϛΩΩϐϟ΍ έΗϟ΍ ϲϫϭ΍ ϡγΟϟ΍ ϲϓ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ ίέϔΗ ϲΗϟ΍ Ώϳϛˬ  

ϭ .ΔϳϣοϬϟ΍ϭ ΔϳρΎΧϣϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ΎϬϧϣ 
 
˽ - Ξϳγϧϟ΍ :ϲΑλόϟ΍   

•  ϥϣ ϥϭϛΗϳ ϭϫϭ ϡγΟϟ΍ ˯ΎΣϧ΃ ϊϳϣΟ ϰϟ· ΕΎϣϭϠόϣϟ΍ ϝϣΣϳ 
         : ϲϫ ΎϳϼΧϟ΍ ϥϣ ϥϳϋϭϧ 
• :ΔϳΑλόϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍    ϲϫϭ ΕΎοΑϧϟ΍ ϝλϭΗ Ε΍έΎηϹ΍ ϭ΃ΔϳΑλόϟ΍                                            

Δϳ΋ΎΑέϬϛ ΕΎοΑϧ ϝϛη ϲϓ .ϡγΟϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ϊϳϣΟ ϝϼΧ 
• :ϲΑλόϟ΍ ˯΍έϐϟ΍ ΎϳϼΧ   ϲϫϭ  ϖγϧΗϭ ΎϬϳϣΣΗϭ ΔϳΑλόϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϡϋΩΗΎϬϧϳΑ  Λϣϝ   ˯΍έϐϟ΍ ΎϳϼΧ

 ϲΑλόϟ΍ΕΎϋέϔΗϟ΍ ΔϠϳϠϗ . 
 

:ϪΑΗϧ΍   
•  ϡυΗϧΗΔΟγϧϷ΍  έηΑϟ΍ ϯΩϟΎϧ΍ϭϳΣϟ΍ ϡυόϣϭΕ  Ε΍ΩΣϭ Δ΋ϳϫ ϰϠϋΔϳϔϳυϭ   ϰϣγΗ˯ΎοϋϷ΍    ˬ

 ΓΩόϣϟΎϓ  ϲϫ ˱ϼΛϣ ϥϭϛΗϳ ϲγϳϛ ϭοϋ Ύϫέ΍ΩΟ ΔΟγϧ΃ ϥϣ ϭ Δϳ΋ϼρΔϳϠοϋ   .ΔϣΎοϭ ΔϳΑλϋϭ 
 

•   ϑέόΗϭ ΔϋϭϣΟϣ˯ΎοϋϷ΍ ΎϬοόΑ ΓέϓΎοΗϣ ϝϣόΗ ϲΗϟ΍ νόΑ ϊϣ Δϧϳόϣ Δϔϳυϭ ΔϳΩ΄Ηϟ   ϥ΋ΎϛϠϟ
)ίΎϬΟϟ΍(˰Α.   ϥϭϛΗ ˯ΎοϋϷ΍ ϥϣ ΔϋϭϣΟϣ ϥϋ ΓέΎΑϋ ΔυϳϠϐϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ϭ ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ϭ ΓΩόϣϟΎϓ

 .ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϥϣ ϲγϳ΋έϟ΍ ˯ίΟϟ΍ ΎϬοόΑ ϊϣ 
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 اأساسية لĈكيب اěسم:   القواعد
˺.  ϲϓ ϝΛΎϣΗϟ΍ ϡγΟ ϥΎγϧϹ΍ ΕΎϳέΎϘϓϼϟ΍ νόΑϭ ΔϳέΎϘϔϟ΍ ΕΎϧ΍ϭϳΣϟ΍ϭϲΑϧΎΟ ϝΛΎϣΗ . 
˻. ϥϳΗϬΑΎηΗϣ ϥϳΗέϭλ ϥϋ ΓέΎΑϋ ϡγΟϟ΍ ϲϔλϧ ϥ΃ ϥϣ ϡϏέϟ΍ ϰϠϋϭ έϳϏ ΎϣϬϧ΃ ϻ·                        

ΝέΎΧϟ΍ ϥϣ ˱ΎϣΎϣΗ ϥϳΗϠΛΎϣΗϣ. 
˼.  ϥϣ ΩϳΩόϟ΍ έϬυΗ ϻ ϡγΟϟ΍ ϝΧ΍Ω ϲϓϭ .ϲΑϧΎΟϟ΍ ϝΛΎϣΗϟ΍ ΓίϬΟϷ΍ϭ ˯ΎοϋϷ΍ 
˽.  ϥϣ ΓέϳΑϛ ΔΟέΩΑ ϥΎγϧϹ΍ ίϳϣΗϳαϳ΋έΗϟ΍. 
 

•  ˮ ) αϳ΋έΗϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ 
:αϳ΋έΗϟ΍ 

 ϡγΟϟ΍ ρΑοΗ ϲΗϟ΍ Ώϳϛ΍έΗϟ΍ϭ αΣϟ΍ ˯Ύοϋ΃Ϫϳϓ ϡϛΣΗΗϭ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣ ΔϬΟϟ΍                            
 ΔϳϣΎϣϷ΍ ) α΃έϟ΍ ( ϡγΟϠϟ . 

:ϝΎΛϣ  ϥΎϧϳόϟ΍ -  ϑϧϷ΍-    ϥΎϧΫϷ΍-  ˯Ύοϋ΃ ΎϬόϳϣΟ ϡϔϟ΍Ϡϟ αΣ ϣΟϭϭΩΓ  .α΃έϟ΍ ϲϓ 
 
˾.  ϥΎϓέόϳ ϥϳέϳΑϛ ϥϳϔϳϭΟΗ ϝΧ΍Ω ΔϳϠΧ΍Ωϟ΍ ˯ΎοϋϷ΍ ϊϘΗϱέϬυϟ΍ ϡγΟϟ΍ ϲϔϳϭΟΗΑ                         

 .ϲϧρΑϟ΍ϭ 
˿.                     ϑϳϭΟΗϟ΍ ϡγϘϧϳϭ ˬϥρΑϟ΍ ϑϳϭΟΗϭ έΩλϟ΍ ϑϳϭΟΗ ϰϟ· ϲϧρΑϟ΍ ϑϳϭΟΗϟ΍ ϡγϘϧϳ             

 .ϲϛϭηϟ΍ ϑϳϭΟΗϟ΍ϭ ) ϲϏΎϣΩϟ΍( ϲΧϣϟ΍ ϑϳϭΟΗϟ΍ ϰϟ· ϱέϬυϟ΍ 
̀.  ϡγΟϟ΍ ϝΧ΍Ω ΏϠϘϟ΍ ΕΎΑΛ έγϔϳ ΍Ϋϫϭ ΔΗΑΛϣϭ ΓέϘΗγϣ ΔϳϠΧ΍Ωϟ΍ ˯ΎοϋϷ΍ ϥϭϛΗ ϙέΣΗϳ ϭ΃ ϡγΟϟ΍ ϭϣϧϳ ΎϣΩϧϋ

.ΔϳοΎϳέ ϥϳέΎϣΗ ΔγέΎϣϣ Ωϧϋ   
 

 عشر: ااثنيأجهزة اěسم  
•  ϡγΟ ϥϭϛΗ ϲΗϟ΍ ˯ΎοϋϷ΍ϭ ΔΟγϧϷ΍ ϡυΗϧΗ Δϔϳυϭ ΎϬϧϣ ϝϛ ϱΩ΅ϳ ˬ˱΍ίΎϬΟ έηϋ ϲϧΛ΍ ϲϓ ϥΎγϧϹ΍

.ϡγΟϟ΍ ϲϓ Δϧϳόϣ 
• :ϲϫ ϥΎγϧϹ΍ ϡγΟ ΓίϬΟ΃ϭ 

˺- ϟ΍ ϲϣυόϟ΍ ίΎϬΟ ˻-  ϲϠοόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ˼-  )ϱΩϠΟϟ΍( ϲ΋Ύρϐϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ 

˽-  ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ˾-  ϲΟ΍έΧϹ΍ ίΎϬΟϟ΍ ˿-  ϲγϔϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ 

̀- ϱέϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ́-  ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ̂-  ίΎϬΟ ϲϠΧ΍Ωϟ΍ ί΍έϓϹ΍ 

˺˹- ϲϋΎϧϣϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ˺˺- ϱϭΎϔϣϠϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ˺˻-  ϲϠγΎϧΗϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ 

 
• :ϲϟΎΗϟ΍ ρρΧϣϟ΍ ΎϬϠΛϣϳ ΎϬόο΍ϭϣϭ ΔϔϠΗΧϣϟ΍ ϥΎγϧϹ΍ ϡγΟ ΓίϬΟ΃ 

 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˾ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˿ 
 

 ( : اğضم   1  –  2لدرس )  ا

 مقدمة: 
 ϝϼΧ ϙέΣΗϳϭ ϡΎόρϟ΍ ϊϠΗΑϳ ϥϳΣ ϡοϬϟ΍ ΔϳϠϣϋ ΃ΩΑΗ Ω΍ϭϣϟ΍ Ϫϧϣ ιϠΧΗγϳϟ ϪϣοϬϳ ϱΫϟ΍ ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍

 .Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ 
• ˮΔϳ΋΍Ϋϐϟ΍ ΓΩΎϣϟΎΑ ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ     

:Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ ΓΩΎϣϟ΍  
• ΔϛϟΎϬΗϣϟ΍ ΔΟγϧϻ΍ ϡϳϣέΗ ϭ΃ Ρϼλ·ϭ ϭϣϧϠϟ ϡγΟϟ΍ ΎϬΟΎΗΣϳ ϲΗϟ΍ ΓΩΎϣϟ΍ ϲϫ .ϪΗΣλ ϰϠϋ υΎϔΣϟ΍ϭ ˬ 

 

•  ϡΗϳ ϡϟ ϲΗϟ΍ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ ΓΩΎϣϟ΍ ϥϣ ΔϳϘΑΗϣϟ΍ Ω΍ϭϣϠϟ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣˮΎϬϣοϫ     
• ΔΑϠλ Εϼοϓ ϝϛη ϰϠϋ ΎϬϧϣ ϡγΟϟ΍ ιϠΧΗϳ . 

 

•  ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍ ΔρηϧϷ΍ ϲϫ Ύϣ ϡΎόρϟ΍ ϥϣ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ιϼΧΗγϻˮ     
 

 
 
 
 
˺ -  ϭ΃ ϲϟϵ΍ ϡοϬϟ΍:ϲϛϳϧΎϛϳϣϟ΍  

•  ϪϟϼΧ ϥϣ ϡΗϳ ϥϭΩΑ Γέϳϐλ ϊρϗ ϰϟ· ϡΎόρϟ΍ ΕϳΗϔΗέϳϳϐΗ  ΑϳϛέΗ ϲϓϪ  .ϲ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ 
 

˻ - :ϲ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ϡοϬϟ΍   
•   ργΑ΃ϭ ˱ΎϣΟΣ έϐλ΃ ΕΎ΋ϳίΟ ϰϟ· ϡΎόρϟ΍ ϝϭΣϳ ˱ˬΎΑϳϛέΗ  Ω΍ϭϣϟ΍ ϲϫϭˬΔϳ΋΍Ϋϐϟ΍  :ΙΩΣϳ ϡΛ 

 

˼ - :ιΎλΗϣϻ΍  ΎϣΩϧϋΫΧ΅Η .ϡγΟϟ΍ ΎϳϼΧ ϰϟ· ϡΩϟ΍ έΑϋ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ 
 

:ϪΑΗϧ΍   
• ΔϋϭϧΗϣ ϑ΋Ύυϭ ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϠϟ ΔϔϠΗΧϣϟ΍ ˯΍ίΟϷ΍ ϱΩ΅Η . 
•  ϖρΎϧϣ ΩΟϭΗ .˱Ύϳ΋Ύϳϣϳϛ Ϫϣοϫϭ ϪρϠΧϭ ϪϧϳίΧΗϭ ϪϧΣρϭ ϡΎόρϟ΍ ϊρϘϟ 
•   ϖρΎϧϣ ˱Ύοϳ΃ ΩΟϭΗΕϼοϔϟ΍ ϥϳίΧΗϭ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ιΎλΗϣϻ. 
• ϡϔϟ΍ ϲϓ ϲϛϳϧΎϛϳϣϟ΍ ϡοϬϟ΍ ΃ΩΑϳ  .) ϪϐοϣΗϭ ϡΎόρϟ΍ ϊρϘΗ ϥΎϧγϷ΍ ( 
• ) ΏΎόϠϟ΍ ( ϡϔϟ΍ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ΞΗϧΗ  ϡΎόρϟ΍ ϊϣ ρϠΗΧϳϟϲ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ϡοϬϟ΍ ΔϳϠϣϋ ΃ΩΑΗϭ . 
•  ϰϟ· ϝϘΗϧϳϭ ϡΎόρϟ΍ ϊϠΗΑϳΔγϧΎΟΗϣ ΔϠΗϛ ΢Αλϳϓ Εϼοόϟ΍ Δργ΍ϭΑ ϪϧϳϳϠΗ ϡΗϳ ΙϳΣ ΓΩόϣϟ΍ ϰϣγΗ  

 )αϭϣϳϛ(  Ε΍έΎλόϟ΍ Δργ΍ϭΑ ˱Ύϳ΋Ύϳϣϳϛ Ϫϣοϫ ϡΗϳϭ.ΔϣοΎϬϟ΍ 
• ίέϔΗ  αΎϳέϛϧΑϟ΍ϭ ΩΑϛϟ΍ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ΩΩϐϟ΍ΔϳϣοϬϟ΍ Ε΍έΎλόϟ΍   Ωϧϋ ϡΎόρϟ΍ ϡοϫ ϝϣϛΗγΗϟ

 ϝϼΧ ϪϛέΣΗΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍   ϰϣγϳϭ)αϭϠϳϛ( . 
•  ϡΗϳϭιΎλΗϣ΍  Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ϡΩϟ΍ ϯέΟϣ ϰϟ·  .ϡγΟϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ϊϳϣΟ ϰϟ· ΎϬϠϘϧϳϟ 
•  ϙέΣΗΗΔϣϭοϬϣϟ΍ έϳϏ Ω΍ϭϣϟ΍  ΔυϳϠϐϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ϰϟ·ϣ ΝέΧΗϭϡγΟϟ΍ ϥ  .Νέηϟ΍ ΔΣΗϓ ϝϼΧ ϥϣ   

ιΎλΗϣϻ΍ ϲϛϳϧΎϛϳϣϟ΍ ϭ΃ ϲϟϵ΍ ϡοϬϟ΍ 

ϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ιϼΧΗγϻ ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍ ΔρηϧϷ΍Δ  ϡΎόρϟ΍ ϥϣ 

ϲ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ϡοϬϟ΍ 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ̀ 
 

 غذية: كيميائية اأ
• ϱϭΗΣΗ  :ϲϫ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϥϣ ω΍ϭϧ΃ ΔγϣΧ ϰϠϋ ΔϳΫϏϷ΍ 

 ( Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍–  ϥϭϫΩϟ΍–  ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍–  ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍–  ΔϳϧΩόϣϟ΍ ΡϼϣϷ΍   .) 
.ϡγΟϟ΍ ΔΣλ ϰϠϋ ΔυϓΎΣϣϟ΍ ϲϓ έϭΩ Δϳ΋΍ΫϏ ΓΩΎϣ ϝϛϟϭ 

•  έΑΗόϳ˯Ύϣϟ΍  .Δϳ΋΍ΫϏ έϳϏ ΓΩΎϣ Ϫϧϭϛ ϥϣ ϡϏέϟ΍ ϰϠϋ ΓΎϳΣϠϟ ΔϳϭϳΣ ΓΩΎϣ 
 

•  ˮϥί΍ϭΗϣϟ΍ ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϖΑρϟ΍ ϥϭϛΗϳ ϡϣ 
• ϥϣ ϥί΍ϭΗϣϟ΍ ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϖΑρϟ΍ ϥϭϛΗϳ ΕΎϋϭϣΟϣ  ΏΟϳ ϲΗϟ΍ αϣΧϟ΍ ˯΍Ϋϐϟ΍ 

        ιΧηϟ΍ ΎϬϟϭΎϧΗϳ ϥ΃ ϝλΣϳϟ ˱Ύϳϣϭϳ  .Δϳέϭέοϟ΍ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϰϠϋ 
        
•  ϰϟ· ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϖΑρϟ΍ ϡγϘϳιλΣ ϊΑέ΃ :ϝϣηΗ  ΔϬϛΎϔϟ΍ϭ έΎοΧϟ΍ ( 

       ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ϭ ΏϭΑΣϟ΍ϭ ΏϳϠΣϟ΍ ΕΎΟΗϧϣ ϥϣ Γέϳϐλ ΔλΣϭ  ) . 
 

• ϲϓ ΔΣοϭϣϟ΍ ιλΣϠϟ ϲΑγϧϟ΍ ϡΟΣϟ΍ ΎϬϟϭΎϧΗ ΏΟϳ ϲΗϟ΍ ΔϳΑγϧϟ΍ ΕΎϳϣϛϟ΍ αϛόϳ Γέϭλϟ΍: 
•  Ύϣ ϲϫϋϭϣΟϣϟ΍ΕΎ  ϲΗϟ΍ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϖΑρϟ΍ ϲϔλϧ ϝϛηΗϥί΍ϭΗϣϟ΍ ˮ 
• ΔϬϛΎϔϟ΍ϭ έΎοΧϟ΍  ϝϛηΗ ϥ΃ ΏΟϳϖΑρϟ΍ ϑλϧ  ϱϭΗΣϳ ϥϳΣ ϲϓϲϧΎΛϟ΍ ϑλϧϟ΍ ΍ ϰϠϋ  ΔϠϣΎϛϟ΍ ΏϭΑΣϟ

ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ϭ  .ϡγΩϟ΍ ΔϠϳϠϗ 
•  ϡϭΣϠϟ΍ ΔϋϭϣΟϣ ΩϭίΗ ΍ΫΎϣΑϙΎϣγϷ΍ϭ ΕΎϳϟϭϘΑϟ΍ϭ Ε΍έγϛϣϟ΍ϭ νϳΑϟ΍ϭ ˮ 

  νόΑϭ ϥϭϫΩϟ΍ϭ ΕΎϧϳΗϭέΑϟΎΑ ϡγΟϟ΍ ΩϭίΗϭ ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍ ΡϼϣϷ΍ .ΔϳϧΩόϣϟ΍ 
• ΃Ϋ ϲΗϟ΍ ΔϋϭϣΟϣϟ΍ έϛΩϣΗ  ΕΎϳϭηϧϟ΍ϭ ΕΎϳέϛγϟΎΑ ϡγΟϟ΍ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍ϭ ΔϳϧΩόϣϟ΍ ΡϼϣϷ΍ϭˮ   

 ΔϋϭϣΟϣ .Ε΍ϭ΍έοΧϟ΍ 
• ϲΣλϟ΍ ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϡΎυϧϟ΍ ϝϣΗϛϳ  ΔϓΎοΈΑ ϥϣ ΔλΣ ΏϳϠΣϟ΍ ΕΎΟΗϧϣϡγΩϟ΍ ΔϠϳϠϗ  . 
:ϪΑΗϧ΍   
•  ϝΛϣ ΔϣόρϷ΍ νόΑ έϛΫΗ ϡϟϥϭϫΩϟ΍ϭ ΕΎϳϭϠΣϟ΍  ΓέΛϛΑ ΎϬϟϭΎϧΗ ϥϷ ϲ΋΍Ϋϐϟ΍ ϖΑρϟ΍ ϲϓ ˱ ΎϳΣλ αϳϟ . 

 ********************************************************* 
1  Ǧ   :الكربوهيدرات 

•  .ΔϳΗ΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϥϣ ΎϬϟ Δϣίϼϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϡυόϣ ϰϠϋ ϥΎγϧϹ΍ ϡγΟ ΎϳϼΧ ϝλΣΗ 
• ˮΕ΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ ϥϭϛΗΗ ϡϣ 

 ΔΑγϧΑ ϥϳΟγϛϷ΍ϭ ϥϳΟϭέΩϳϬϟ΍ϭ ϥϭΑέϛϟ΍ ϥϣ Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ ϥϭϛΗΗ˺  :˻    :˺ .ΏϳΗέΗϟ΍ ϰϠϋ   
:ΎϬΗϠΛϣ΃ ϥϣ   ΕΎϳέϛγϟ΍-  .ΕΎϳϭηϧϟ΍ 

• ΔϳΗ΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ω΍ϭϧ΃ Ύϣˮ 
 
 
 
 
 
 
 

 :ϝΛϣ ίϭϛϭϠΟϟ΍ 
 :ϝΛϣίϭέϛγϟ΍   ϡΎόρϟ΍ έϛγ ϭ΃

 ΎϬϧϣ ΩΣ΍ϭϟ΍ ˯ϱίΟϟ΍ ϥϭϛΗϳ ϲΗϟ΍
.ϱΩΎΣϷ΍ έϛγϟ΍ ϥϣ ϥϳ΋ϳίΟ ϥϣ 

 ΎρΎρΑϟ΍ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ :ϝΛϣ
 ϥϋ ΓέΎΑϋ ϲϫϭ ίΑΧϟ΍ϭ  ΩϳΩϋ

ΩϳέΎϛγϟ΍ )ΓΩϳΩϋ ΕΎϳέϛγ( 
 
• ) ΩϳέΎϛγϟ΍ ΩϳΩϋ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣ ˮ 

 ΩϳΩϋ :ΩϳέΎϛγϟ΍ 
•  ΕΎϳέϛγϟ΍ ϥϣ ΔϠϳϭρ ϝγϼγ ϥϣ ϥϭϛΗΗ ΔϳΗ΍έΩϳϫϭΑέϛ Ω΍ϭϣ ϥϋ ΓέΎΑϋ ( ΔρϳγΑϟ΍ ΔϳΩΎΣϷ΍  .) 

 

ΕΎϳϭηϧϟ΍ ΔϳΩΎΣϷ΍ ΕΎϳέϛγϟ΍ 

ΔϳΗ΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ω΍ϭϧ΃ 

Δϳ΋ΎϧΛϟ΍ ΕΎϳέϛγϟ΍ 

ι˽̂ 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ́ 
 

2  Ǧ   :الدهون 
•  ϥϣ ϝϛ ϲϣΗϧϳ ϥϭϫΩϟ΍ϭ ϰϣγΗ ΕΎΑϛέϣϟ΍ ϥϣ ΔϋϭϣΟϣ ϰϟ· Εϭϳίϟ΍Ε΍ΩϳΑϳϠϟ΍ . 

•  ) Ε΍ΩϳΑϳϠϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣˮ  ˮ ΎϬΗϳϣϫ΃ Ύϣϭ 
Ε΍ΩϳΑϳϠϟ΍: 

•  Ω΍ϭϣ ΔϗΎρϟ΍ ϥϳίΧΗϟ ΔϳΎϐϠϟ ΔϣϬϣ .έόηϟ΍ϭ ΩϠΟϠϟ ΔϣϬϣϟ΍ Εϭϳίϟ΍ϭ ΕΎϧϭϣέϬϟ΍ϭ ΎϳϼΧϟ΍ ΔϳηϏ΃ ϥϳϭϛΗϭ 
 

•  ˮϥϫΩϟ΍ ˯ϱίΟ ϥϭϛΗϳ ϡϣ 
•  ϥϣ ϥϫΩϟ΍ ΉίΟ ϥϭϛΗϳ ΔΛϼΛ ΕΎ΋ϳίΟΔϳϧϫΩ νΎϣΣ΃  ΔρΑΗέϣΑίΟ˯ϱ ϝϭέγϳϠΟ ΩΣ΍ϭ . 
 

•  ) ΔϳϧϫΩϟ΍ νΎϣΣϷ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣˮ   
ΔϳϧϫΩϟ΍ νΎϣΣϷ΍ : 

•  ϑϳόο νϣΣ ϊϣ ϥϳΟϭέΩϳϬϟ΍ϭ ϥϭΑέϛϟ΍ Ε΍έΫ ϥϣ ϝγϼγ ϥϋ ΓέΎΑϋ  ϝλΗϣ ΩΣ΄Αϟ΍ϳϓέρϥ . 
 

•   ˮϥϭϫΩ ϰϠϋ ϱϭΗΣϳ ˱ΎϣΎόρ ϝϭΎϧΗΗ ΎϣΩϧϋ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣ 
• .ΔϳϧϫΩ νΎϣΣ΃ϭ ϝϭέγϳϠΟ ϰϟ· ϥϭϫΩϟ΍ ϡγΟϟ΍ ϡοϬϳ 
• ΎϬϳϟ· ΝΎΗΣϳ ϲΗϟ΍ Ε΍ΩϳΑϳϠϟ΍ ΎϬϧϣ ϥϭϛϳϟ Ω΍ϭϣϟ΍ ϩΫϫ ϡΩΧΗγϳ ϥ΃ ϙϣγΟϟ ϥϛϣϳ . 
 

•  ω΍ϭϧ΃ ΎϣˮΎϬϧϳΑ ϥέΎϗ ˮϥϭϫΩϟ΍ 
•  ( ϥϳΟϭέΩϳϬϟ΍ ΕΎ΋ϳίΟ ϰϠϋ ΎϬ΋΍ϭΗΣ΍ αΎγ΃ ϰϠϋ ϥϭϫΩϟ΍ ϑϧλΗH :ϰϟ· ) 

 الدهون غČ اĞشبعة  الدهون اĞشبعة  وجه اĞقارنة
 ϥϳΟϭέΩϳϬϟ΍ ΔΑγϧ ϰϠϋ΃ ΔΑγϧ ϰϠϋ ϱϭΗΣΗ ϝϗ΃ ΔΑγϧ ϰϠϋ ϱϭΗΣΗ 

 ΔϟΎΣϟ΍  ΓΩΎϋ ΔΑϠλΩϧϋ Δϓέϐϟ΍ Γέ΍έΣ ΔΟέΩ ϝ΋΍ϭγ ΎϬϣυόϣ Ωϧϋ  Δϓέϐϟ΍ Γέ΍έΣ ΔΟέΩ 
 ϝΎΛϣ  ΓΩΑίϟ΍- ϡΣηϟ΍  ΔϳΗΎΑϧϟ΍ Εϭϳίϟ΍- ϥϭΗϳίϟ΍ Εϳί 

 
3Ǧ      :وتيناتąال 

• ) ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣˮ  ˮϥϭϛΗΗ ϡϣϭ 
ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ : 

• .ϡΩϟ΍ϭ ΩϠΟϟ΍ϭ Εϼοόϟ΍ ϝΛϣ ϡγΟϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ˯ΎϧΑϟ ϡΩΧΗγΗ Ω΍ϭϣ ϥϋ ΓέΎΑϋ ϲϫ 
• ϭϥϣ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϥϭϛΗΗ    ϰϣγΗ ΔρϳγΑ Ε΍ΩΣϭΔϳϧϳϣϷ΍ νΎϣΣϷ΍  ΎϬϧϣ ϑϭέόϣϟ΍ϭ  ˻˹  οϣΣ ˱Ύ 

ϳϧϳϣ΃ ˱ Ύ ϔϠΗΧϣ ˱Ύ . 
•  ˮ ΎϬϧϳΑ ϥέΎϗ ˮΔϳϧϳϣϷ΍ νΎϣΣϷ΍ ω΍ϭϧ΃ Ύϣ 

 أĘاض أمينية غČ أساسية  أĘاض أمينية أساسية وجه اĞقارنة

 ΎϬόϳϧλΗ ΔϳϧΎϛϣ· 
 ϥ΃ ΏΟϳϭ ΎϬόϳϧλΗ ϡγΟϠϟ ϥϛϣϳ ϻ

 ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϥϣ ΎϬϳϠϋ ϝλΣϳ ΓΩϭΟϭϣϟ΍
 ϡΎόρϟ΍ ϲϓ 

 ΎϬόϳϧλΗ ϡγΟϠϟ ϥϛϣϳ 

 ΎϫΩΩϋ  (́  Δϳϧϳϣ΃ νΎϣΣ΃ )  (˺˻  Δϳϧϳϣ΃ νΎϣΣ΃ ) 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ̂ 
 

•  ˮ ϡΎόρϟ΍ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϡ΍ΩΧΗγ΍ ϡγΟϠϟ ϥϛϣϳ ϑϳϛ 
• Η ϥ΃ ΩΑ ϻ ϡΎόρϟ΍ ϥϣ ϥΎγϧϹ΍ ΎϬϟϭΎϧΗϳ ϲΗϟ΍ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϡοϬ ˱ϻϭ΃ ϰϟ·Ϸ΍ ϥϣ ΎϬΗΎϧϭϛϣ νΎϣΣϷ΍Δϳϧϳϣ . 
•  ϡΛ ϡγΟϟ΍ ΎϬϣΩΧΗγϳϊϧλΗϟ ΕΎϧϳΗϭέΑ ΓΩϳΩΟ. 
• Ϡϟ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϩΫϫ ϡΩΧΗγΗϭ  ΔΟγϧϷ΍ Ρϼλ·ϭ ϭϣϧΔϛϟΎϬΗϣϟ΍   ϭ΃ˬΎϬϣϳϣέΗ    ϲϓ ΕΎϣϳίϧΈϛ ΎϬϣΩΧΗγϳ ˱Ύοϳ΃ϭ

 .ϱϭϠΧϟ΍ νϳϷ΍ ΔϳϠϣϋ 
 

• ϝϳϭρϟ΍ ϡϭλϟ΍ ϭ΃ ϡΎόρϟ΍ ϝϭΎϧΗ ϥϋ ωΎϧΗϣϻ΍ Ωϧϋ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣ ˮ 
• ϡϭϘϳ  ϡγΟϟ΍ ϡΩϬΑ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ϟ Εϼοόϟ΍ ϲϓ ϲϛΔϗΎρϟ΍ ϰϠϋ ϝλΣϳ ΎϬϳϟ· ΝΎΗΣϳ ϲΗϟ΍ . 
 

 كيف يتم الكشف عن اĞواد العضوية؟ 
• .ΓΩΩΣϣ Ε΍έΎΑΗΧ΍ ˯΍έΟ· ϝϼΧ ϥϣ ) Ε΍ΩϳΑϳϠϟ΍ϭ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ϭ Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ ( ϝΛϣ Δϳϭοόϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ΩΩΣΗ 

 

έΟϳ ϲΗϟ΍ ΓΩΎϣϟ΍ ϱΎϫΩϳΩΣΗ  έΎΑΗΧϻ΍  ΔΟϳΗϧϟ΍ 

 Ε΍έΩϳϫϭΑέϛϟ΍ 
 Ύηϧϟ΍  έΎΑΗΧ΍ (Ωϭϳϟ΍ )  ϲϧΑ( -  )ϲϟΎϘΗέΑ

ϥϳΧγΗ ϥϭΩΑ έΎΑΗΧϻ΍ ϯέΟϳ  ϥϛ΍Ω ϕέί΃ ϥϭϟ 

  ΔϳΩΎΣϷ΍ ΕΎϳέϛγϟ΍
 Ύϣ Δϳ΋ΎϧΛϟ΍ϭ ίϭέϛγϟ΍ ΍Ωϋ 

ΔϳΑϠγ ΔΟϳΗϧ ϲρόϳ ϱΫϟ΍ 
 έΎΑΗΧ΍ (ΞϧϠϬϓ  )  ϯέΟϳ ) ϕέί΃ (

 ϥΎϳϠϐϟ΍ ϰΗΣ ϥϳΧγΗ ϊϣ έΎΑΗΧϻ΍ ϱΩϳϣέϗ έϣΣ΃ Ώγ΍έ 

 ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍  έΎΑΗΧ΍ (ΕϳέϭϳΑ )   ) ϕέί΃ (
ϥϳΧγΗ ϥϭΩΑ έΎΑΗΧϻ΍ ϯέΟϳ ϲΟγϔϧΑ ϥϭϟ 

ϥϭϫΩϟ΍ 
˺- Δργ΍ϭΑ   ϥ΍Ωϭγϟ΍ ΔϐΑλ

έϣΣϷ΍  ) έϔλ΃ ( 
˻- ϙέϓ   ϥϣ Δόρϗ ϰϠϋ ϡΎόρϟ΍

ϕέϭϟ΍ 

˺- έϣΣ΃ ϥϭϟ 
 

˻-   ΔϓΎϔη ΔόϘΑ ϙέΗϳ
ϕέϭϟ΍ ϰϠϋ 

 

 الفيتامينات: 
• ) ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣˮ ˮΎϬΗϳϣϫ΃ Ύϣϭ 

ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍: 
•  ΓέΎΑϋ ϥϋΝΎΗΣϳ ΏϳϛέΗϟ΍ ΓΩϘόϣ Δϳϭοϋ ΕΎ΋ϳίΟ ϳϟ· Γέϳϐλ ΕΎϳϣϛΑ ϡγΟϟ΍ ΎϬΔϳΎϐϠϟ . 
• ΔϗΎρϟ΍ ϰϠϋ ϱϭΗΣΗ ϻϭ . 

:ΎϬΗϳϣϫ΃ 
•  ˱ΎϣϬϣ ˱΍έϭΩ ϱΩ΅Η ΔϳϭϠΧϟ΍ ΕϼϋΎϔΗϟ΍ ϲϓ ϥ΍έΗϗϻ΍ ϖϳέρ ϥϋ  .ΕΎϣϳίϧϹ΍ ϊϣ 

:ϪΑΗϧ΍   
•  ( ϥϳϣΎΗϳϓ ˯ΎϧΛΗγΎΑD    ) ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍ ϊϧλΗ ϻ  ϡγΟϟ΍ ϲϓ ϥϣ ΎϬϳϠϋ ϝϭλΣϟ΍ ΏΟϳ ϝΑϲΣλϟ΍ ˯΍Ϋϐϟ΍. 
• ˮΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍ ω΍ϭϧ΃ Ύϣ 
• ˯Ύϣϟ΍ ϲϓ ΏϭΫΗ ΕΎϧϳϣΎΗϳϓ:    ϡγΟϟ΍ ϲϓ ϥίΧΗ ϥ΃ ϥϛϣϳ ϻϭϝϭλΣϟ΍ ϡΗϳ    ΎϬϳϠϋ˯΍Ϋϐϟ΍ ϥϣ   .ϲϣϭϳϟ΍ 
• :ϥϭϫΩϟ΍ ϲϓ ΏϭΫΗ ΕΎϧϳϣΎΗϳϓ ϥίΧΗ ϥ΃ ϥϛϣϳ ϡγΟϟ΍ ϥϭϫΩ ϭ΃ ΩΑϛϟ΍ ϲϓ ΔΟΎΣϟ΍ Ωϧϋ ϡ΍ΩΧΗγϼϟ. 
•   ϱϭΗΣϳ( ϝϭΩΟϟ΍˻( ι )˾˻)    ϲγέΩϣϟ΍ ΏΎΗϛϟΎΑ  έΩΎλϣϭ ΔϣϬϣϟ΍ ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍ νόΑΑ Δϣ΋Ύϗ ϰϠϋ

ϥΎγϧϺϟ ˱Ύϳϣϭϳ ΎϬϧϣ Δϣίϼϟ΍ ΕΎϳϣϛϟ΍ ϰϟ· ΔϓΎοϹΎΑ ΎϬϳϠϋ ϝϭλΣϟ΍ . 
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  العناصر اĞعدنية: 
•  ) ΔϳϧΩόϣϟ΍ έλΎϧόϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣˮ  ˮ ΎϬΗϳϣϫ΃ Ύϣϭ 

ΔϳϧΩόϣϟ΍ έλΎϧόϟ΍ : 
• Δϳϭοϋ έϳϏ ΕΎ΋ϳίΟ ϥϋ ΓέΎΑϋ  ΔϳϭϳΣ ϑ΋Ύυϭ ϱΩ΅ΗˬϡγΟϟ΍ ϲϓ  ϭΎϬΗϠΛϣ΃ ϥϣ : 

˺-   έλϧϋ:ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ ϟ΍ έΑΗόϳ ϥϭϛϣ ϲγϳ΋έϟ΍ ϟ .ϥΎϧγϷ΍ϭ ϡΎυόϠ 
˻-   έλϧϋ:ΩϳΩΣϟ΍ ϟ ϱέϭέο .ϡΩϟ΍ ϲϓ ϥϳΟγϛϷ΍ ϝϘϧ 
˼-   ( έλΎϧϋ ϡϭϳΩϭλϟ΍ϭ ϡϭϳγΎΗϭΑϟ΍ ϡϭϳγϟΎϛϟ΍ϭ ϡϭϳγϧϐϣϟ΍ϭ) ΎϬϳϟ· ΝΎΗΣΗ  ΏΎλϋϷ΍ Εϼοόϟ΍ϭ  

 .ϲϐΑϧϳ Ύϣϛ ΎϬϠϣϋ ϱΩ΅Η ϲϛϟ 
:ϪΑΗϧ΍   
•  ϥ΃ ϡγΟϠϟ ϥϛϣϳ ϻ  ϥίΧϳˬΔϳϧΩόϣϟ΍ έλΎϧόϟ΍ ϡυόϣ Ϋϟ΍ ϥϭϛΗ ϥ΃ ΏΟϳ ΓΩϭΟϭϣ  ϡΎόρϟ΍ ϲϓλΑέϭ Γ

.ΔϣυΗϧϣ 
•  .ΔΑέΗϟ΍ ϥϣ έλΎϧόϟ΍ ϩΫϫ ιΗϣΗ ϲΗϟ΍ ΕΎΗΎΑϧϟ΍ ϥϣ ΔϳϧΩόϣϟ΍ έλΎϧόϟ΍ νόΑ ϰϠϋ ϝλΣϧ 
•   ΕΎΟΗϧϣϟ΍ ϥϣ έΧϵ΍ ΎϬοόΑ ϰϠϋ ϝϭλΣϟ΍ ϥϛϣϳϭ .Δϳϧ΍ϭϳΣϟ΍ 

•  ϱϭΗΣϳ( ϝϭΩΟϟ΍˼( ι )˼˾)  ϲγέΩϣϟ΍ ΏΎΗϛϟΎΑ ϰϠϋ .ΎϫέΩΎλϣϭ ΔϳϧΩόϣϟ΍ έλΎϧόϟ΍ νόΑ 
Ğاء:  ـــا 

•   ˯Ύϣϟ΍ ϥ΃ ϥϣ ϡϏέϟ΍ ϰϠϋΔϳ΋΍ΫϏ έϳϏ ΓΩΎϣ  Ϫϧ΃ ϻ·ϲγΎγ΃ ΓΎϳΣϠϟ. 
•  ϰϠϋ ϡγΟϠϟ ΔϳϠϛϟ΍ ΔϠΗϛϟ΍ ϑλϧ ϡγΟϟ΍ ΔΟγϧ΃ ϲϓ ϝϛηϳ ˯Ύϣϟ΍ .ϝϗϷ΍ 
• ϲϟ΍ϭΣ ̂˹ ˯Ύϣϟ΍ ϥϣ ϥϭϛΗϳ ϝ΋Ύγϟ΍ ˯ίΟϟ΍ ϲϫϭ ϡΩϟ΍ ΎϣίϼΑ ϥϣ % . 
• ϡγΟϟ΍ ΩϘϔϳ  ϥϣ ˼ ϰϟ· ˾ έϳϓίϟ΍ ˯΍ϭϫϭ ϝϭΑϟ΍ϭ ϕέόϟ΍ ϖϳέρ ϥϋ ˯Ύϣϟ΍ ϥϣ ˱Ύϳϣϭϳ Ε΍έΗϟ. 
•  ˯Ύϣϟ΍ Ώέη ϝϼΧ ϥϣ ΩϭϘϔϣϟ΍ ˯Ύϣϟ΍ νϳϭόΗ ϡΗϳϭ ϝϭΎϧΗ .ϡΎόρϟ΍ 
• ϭ.ϱϭϠΧϟ΍ αϔϧΗϟ΍ ΔϳϠϣόϟ ϱϭϧΎΛ ΞΗΎϧϛ ˯Ύϣϟ΍ ΞΗϧϳ 
 

• ˮϡγΟϟ΍ ϲϓ ˯Ύϣϟ΍ ϑ΋Ύυϭ Ύϣ 
 

 :ϡγΟϟ΍ ϲϓ ˯Ύϣϟ΍ ϑ΋Ύυϭ 
˺- .Εϼοϔϟ΍ϭ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϝϘϧϳ 
˻-   έΑΗόϳϳέϭέο ˱Ύ  Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΕϼϋΎϔΗϟ΍ ϥϣ ΩϳΩόϠϟ . 
˼-  .ϕέόϟ΍ ί΍έϓ· Ωϧϋ ϡγΟϟ΍ ΩϳέΑΗ ϰϠϋ ΩϋΎγϳ 
 

 أمراض ناĒة عن سوء التغذية: 
• ) ΔϳΫϐΗϟ΍ ˯ϭγ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣˮ  ˮΞΗϧΗ ϑϳϛϭ 

ΔϳΫϐΗϟ΍ ˯ϭγ : 
• Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϥϣ ϲϓΎϛϟ΍ έΩϘϟ΍ ϰϠϋ ϡγΟϟ΍ ϝϭλΣ ϡΩϋ . 
•   ϥϣ ΔϟΎΣϟ΍ ϩΫϫ ΞΗϧΗ Ωϗϭϟ΍ ˯΍Ϋϐϟ΍ έϓ΍ϭΗ ϡΩϋϣ  ϥί΍ϭΗϭ΃    ϡοϬϟ΍ έγϋϭ΃    ιΎλΗϣϻ΍ ˯ϭγ ϱ΃ ϭ΃  

.ϯέΧ΃ ν΍έϣ΃ 
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 أمراض ناĒة عن نقص ي مغذيات عضوية معينة: 
• :) έϭϛέϭ΃ ϲη΍ϭϛ ( ϥϳΗϭέΑϟ΍ ίϭϋ ΔϣίϼΗϣ 

    : ΏΑγϟ΍ 
•   ϥϛϣϳ ϻ ϲΗϟ΍ ΔϳγΎγϷ΍ ΔϳϧϳϣϷ΍ νΎϣΣϷ΍ ϡγΟϠϟ ϥϣ΅ϳ ϱΫϟ΍ ( ϝϣΎϛϟ΍ ϥϳΗϭέΑϟ΍ ϲϓ ΩΎΣϟ΍ ιϘϧϟ΍

) ΎϬΟΎΗϧ· ϡγΟϠϟ  .˯΍Ϋϐϟ΍ ΓΩϭΩΣϣ ΓέϳϘϔϟ΍ ϝϭΩϟ΍ ϲϓ ϝΎϔρϸϟ ΙΩΣϳ ΓΩΎϋϭ 
 :ν΍έϋϷ΍ 

•   ΏΎλϣϟ΍ ϝϔρϟ΍ ϭϣϧ ϑϗϭ-   ΩϳΩηϟ΍ ΏόΗϟ΍-  Εϼοόϟ΍ έϭϣο-  ΔϳΩϠΟ Ε΍έϳϐΗ ΙϭΩΣ  ΎϫίέΑ΃ ϥϣ
 ϪϣέϭΗϭ ϲόϳΑρϟ΍ Ϫϧϭϟ ΩϠΟϟ΍ ϥ΍ΩϘϓ-   ϪΑϳϛέΗ ϭ΃ έόηϟ΍ ϥϭϟ έϳϐΗ -  ϡΩϟ΍ έϘϔΑ ΔΑΎλϹ΍-   ΩΑϛϟ΍ ϑϠΗ

  ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ϭ–  ιϘϧ ϰϠϋ ϪΗέΩϗ ϡΩϋϭ ϡγΟϟ΍ ΔϋΎϧϣΔϣϭΎϘϣ  .ν΍έϣϷ΍ 
 :Νϼόϟ΍ 
•  Α ϪΗΟϟΎόϣ ϡΗΗ ϥϳΗϭέΑϟ΍ ΔλΎΧΑ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϥϣ ιϘϧϟ΍ νϳϭόΗ έΑϋ   Δϳ΋΍ΫϏ Εϼϣϛϣ ΏΎλϣϟ΍ ˯Ύρϋ·

 .ϥϳΗϭέΑϟΎΑ ΔϳϧϏ ΔϳΫϏ΃ϭ ΓΩηϘϟ΍ ωϭίϧϣ ΏϳϠΣϭ ΔϔϠΗΧϣ ϥΩΎόϣϭ ΕΎϧϳϣΎΗϳϓ ϥϣ 

 أمراض ناĒة عن نقص ي اĞعادن: 
• :ΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϟ΍ έϭλϗ νέϣ 

    : ΏΑγϟ΍ 
•  ϥΩόϣ ϲϓ ιϘϧ ΏΑγΑ ϙϟΫ Ωϭόϳϭ ΎϬΗΎϧϭϣέϫ ί΍έϓ· ϥϋ ΓίΟΎϋ ΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ϥϭϛΗ ΎϣΩϧϋ ΄ηϧϳ .Ωϭϳϟ΍ 
• ϲϣϠόϟ΍ ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃ ) ϝϠϋ ( : 
• έΛϛϷ΍ ϡϫ ϊοέϟ΍ ϝΎϔρϷ΍  ΔΑΎλϺϟ Δοέϋϟ.νέϣϟ΍ ΍ΫϬ 

   ϙϟΫϭ ΔΟϳΗϧ  .ϊοέϟ΍ ΏϳϠΣ ϲϓ Ωϭϳϟ΍ έλϧϋ ΏΎϳϏ 
•  ΃ΩΑΗ ϰΗϣˮνέϣϟ΍ νέ΍ϭϋ έϭϬυ 
• ΎϣΩϧϋ ( ϰλϭϣϟ΍ Δϳϣϛϟ΍ ϥϋ Ωϭϳϟ΍ ϝΩόϣ νϔΧϧϳ˺˾˹ ϥγ ϥϣ ˱΍˯ΩΑ ˱Ύϳϣϭϳ ΎϬΑ )ϡ΍έΟϭέϛϳϣ˺˽  .˱ΎϣΎϋ   

 :ν΍έϋϷ΍ 
•  ΩϳΩηϟ΍ ΏόΗϟ΍-   ΔϳϗέΩϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ϡΧοΗ-  Ωϗ Γέ΍έΣ ΔΟέΩ ϰϧΩ΃ ( ΔϳΩϋΎϘϟ΍ ϡγΟϟ΍ Γέ΍έΣ ΔΟέΩ νΎϔΧϧ΍

 ϱϭΎγΗϭ ΔΣ΍έϟ΍ Δϳόοϭ ϲϓ ϡγΟϟ΍ ΎϬϐϠΑϳ˼̀ ˾ ) ϡ -   ϥίϭϟ΍ ΓΩΎϳί-   ΔΑ΂ϛϟ΍-  Γέϛ΍Ϋϟ΍ ϥ΍ΩϘϓ-   νΎϔΧϧ΍
ΏϠϘϟ΍ ΕΎΑέο ϝΩόϣ ϲϓ ΎϫέϳϏϭ . 

 :Νϼόϟ΍ 
•   ϥΩόϣ ϲϓ ιϘϧϟ΍ νϳϭόΗέΑϋ Ωϭϳϟ΍  ϡΎόρϟ΍ ΢Ϡϣ ϰϟ· ϪΗϓΎο· -  ΔϳέΣΑϟ΍ Εϻϭϛ΄ϣϟ΍ ϝϭΎϧΗ-   ΕΎΗΎΑϧϟ΍

 Δ΋ϳΑ ϲϓ Δϋϭέίϣϟ΍  .ΩϭϳϟΎΑ ΔϳϧϏ 

 أمراض ناĒة عن وجبات تنقصها الفيتامينات: 
•  νέϣ :ϱέΑ ϱέΑϟ΍ 
•  ϱέΑ ϱέΑϟ΍Ώρέϟ΍  νέϣ ΏϳλϳϱέϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍  ϱέΑ ϱέΑϟ΍ϭϑΎΟϟ΍ ϲΑλόϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ Ώϳλϳ . 
•  ϥϳϣΎΗϳϔϟ΍ ϲϓ ιϘϧ ΏΑγΑ νέϣϟ΍ ΍Ϋϫ ΄ηϧϳ1B   ϰϠϋ ϱϭΗΣΗ ϻ ΔϳΫϏ΃ ϝϭΎϧΗ ΔΟϳΗϧ ϙϟΫϭ ˬ ) ϥϳϣΎϳΛϟ΍ (

  ϥϳϣΎΗϳϓ ϥϣ ΔϳϓΎϛ Δϳϣϛ1B   Δϳϣϛ ϰϠϋ ϱϭΗΣΗ ϻ ΔϳΫϏ΃ ϝϭΎϧΗϭ ΔϳΫϐΗϟ΍ ˯ϭγ ΔΟϳΗϧ ϙϟΫϭ ) ϥϳϣΎϳΛϟ΍ (
ϥϳϣΎΗϳϓ ϥϣ ΔϳϓΎϛ 1B  νϳΑϷ΍ ίΑΧϟ΍ :ϝΛϣϭ ΔϟΎΧϧϟ΍ ϥϣ ϲϟΎΧϟ΍ ίέϷ΍ϟ΍ ΓέηϘϟ΍ ωϭίϧϣ–  ϙϟΫϛϭ

 Ε΍έΩΧϣϟ΍ ιΎλΗϣ΍ ϲϓ ˱ϼϠΧ ϱΩ΅Η ϝϭΣϛϟ΍ϭ ϥϳϣΎΗϳϓ1B  .ϪϧϳίΧΗϭ 
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:ϱέΑ ϱέΑϟ΍ νέϣ ν΍έϋ΃ 
• λϘϧ ˱ Ύ   ϥίϭϟ΍ ϲϓ-  Δϳγϔϧ ΕΎΑ΍έρο΍ -  ΔϳγΣϟ΍ ˯ΎοϋϷ΍ ϑ΋Ύυϭ ϲϓ ϑϠΗ-  ϑ΍έρϷ΍ ϲϓ ˱Ύϣϟ΃ϭ ˱Ύϔόο  

–  ϡέϭΗ ϭΎϬϳϓ ϝ΋΍ϭγϟ΍ ϊϣΟΗ ΔΟϳΗϧ ϡγΟϟ΍ ˯Ύοϋ΃ ΥΎϔΗϧ΍ . 
• :ϪΑΗϧ΍  ϱΩ΅ϳ ΔϣΩϘΗϣϟ΍ ϪΗϻΎΣ ϲϓ νέϣϟ΍ ΍Ϋϫ .ΓΎϓϭϟ΍ϭ ΏϠϘϟ΍ ϝηϓ ϰϟ· 

 :Νϼόϟ΍ 
• νϳϭόΗ  ϥϳϣΎΗϳϓ ϲϓ ιϘϧϟ΍1B ϥϣ  ϧϏ ΔϳΫϏ΃ ϝϭΎϧΗ ϝϼΧ ΍ΫϬΑ ΔϳˬϥϳϣΎΗϳϔϟ΍ ΏϭΑΣϟ΍ϭ ϡϭΣϠϟ΍ ϝΛϣ  

ΔϠϣΎϛϟ΍  ΓέϳϣΧϟ΍ϭ Ε΍ϭ΍έοΧϟ΍ϭϭ΃  ϥϘΣ ϭ΃ ι΍έϗ΃ ϝϛη ϰϠϋ ϥϳϣΎΗϳϔϟ΍ Ϫ΋Ύρϋ·(Ωϳ΍έϭϠϛϭέΩϳϫ ϥϳϣΎϳΛ )   

 أمراض ناĒة عن زيادة ي مغذيات عضوية معينة: 
•  :ϡΣηΗϟ΍ϭ Δϧϣγϟ΍ 
• ) ϡΣηΗϟ΍ϭ Δϧϣγϟ΍ ( ϥϳΑ ϕέϔϟ΍ Ύϣˮ 

:Δϧϣγϟ΍   
•   ΎϬϧ΄Α Δϧϣγϟ΍ ϝΛϣΗΗ .αϧΎΟΗϣ ϝϛηΑϭ ϡγΟϟ΍ ˯ΎΣϧ΃ ΔϓΎϛ ϲϓ ΓΩ΋΍ίϟ΍ ϥϭϫΩϠϟ ϡϛ΍έΗ 
• ϥϭϫΩϟ΍ ϩΫϫ ϥίΗΧΗ ϲγϳ΋έ ϝϛηΑ ΩϠΟϟ΍ ΕΣΗ Ξϳγϧϟ΍ ϲϓ. 
•  ΏϳΟΗγΗ ΓΩΎϋ Δϧϣγϟ΍ .ΔϳϣΣϠϟ 
•  :ΎϬΛϭΩΣ ΏΎΑγ΃ ϥϣ Δϣόρϸϟ ρέϔϣϟ΍ ϝϭΎϧΗϟ΍ΔϛέΣϟ΍ ΔϠϗϭ ΔϳΛ΍έϭ ϝϣ΍ϭϋϭ ΔϳΣλ ϝϛΎηϣϭ . 

 :ϡΣηΗϟ΍ 
•  έϳϏ ϡϛ΍έΗ .ΔϳϣΣϠϟ ΏϳΟΗγΗ ϻϭ ϡγΟϟ΍ ϥϣ ΔϔϠΗΧϣ ϖρΎϧϣ ϲϓ ΓΩ΋΍ίϟ΍ ϥϭϫΩϠϟ αϧΎΟΗϣ 

 

• Δϧϣγϟ΍ έ΍έο΃ ϲϫ Ύϣˮ 
• ΄Α ΎϬΑ ΏΎλϣϟ΍ ιΧηϟ΍ νέόΗ ϝλΎϔϣϟ΍ϭ ΏϠϘϟ΍ ν΍έϣϭ ϥϳϳ΍έηϟ΍ ρϠΟΗϭ ϱέϛγϟ΍  ϥ΃ ϥϛϣϳ Ύϣϛ

 ϰϟ· ϱΩ΅Η  αϔϧΗϟ΍ ϲϓ ΕΎΑϭόλϥ΃ϭ  ϳέρϔϟ΍ϭ ΔϳΩϠΟϟ΍ ΕΎΑΎϬΗϟϻ΍ νόΑ ΏΑγΗΕΎ   ϰϟ· ΔϓΎοϹΎΑ  έϭϫΩΗ
ϊϣΗΟϣϟ΍ ϲϓ Ϫρ΍έΧϧ΍ ΔΑϭόλ ΔΟϳΗϧ Δϳγϔϧϟ΍ ΔϟΎΣϟ΍  Ώόλϳϭ ΔϟϭϬγΑ  .ΔϳΩϳϠϘΗϟ΍ ΕΎϳϠϣόϟ΍ ˯΍έΟ· 

 

• Δϧϣγϟ΍ ϥϣ ιϠΧΗϟ΍ϭ ΔϳΎϗϭϟ΍ ϲϫ Ύϣ ˮ 
 :Δϧϣγϟ΍ ϥϣ ιϠΧΗϟ΍ϭ ΔϳΎϗϭϟ΍ ϕέρ 

• ϋ ϰϟϭϷ΍ ΔΟέΩϟΎΑ Δϧϣγϟ΍ ϥϣ ιϠΧΗϟ΍ϭ ΔϳΎϗϭϟ΍ ΩϣΗόΗ ϰϠ  ΔϳοΎϳέϟ΍ ϥϳέΎϣΗϟ΍ ΔγέΎϣϣ έΑϋ ΔϳϧΩΑϟ΍ ΔϗΎϳϠϟ΍
Δϣϛ΍έΗϣϟ΍ ϥϭϫΩϟ΍ Δϟ΍ίϹ . 

•  ΔϣϳϠγ Δϳ΋΍ΫϏ ΔϳϣΣ ωΎΑΗ·.ΔϳΫϐΗ ϲ΋ΎλΧ· ϑ΍έη· ΕΣΗ 
•  ΩϣΗόΗ ΓΩΎϋ ΔϳϣΣϟ΍  Δϳϧϐϟ΍ Ε΍ϭ΍έοΧϟ΍ ϝϭΎϧΗϭ ΔϳϧϫΩϟ΍ϭ Δϳϭηϧϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϝϭΎϧΗ ϥϣ νϳϔΧΗϟ΍ ϰϠϋ

 ΔϠϳϠϗ ( ΔϳίϭϠϳϠγϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ϭ ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟΎΑ .) Δϳέ΍έΣϟ΍ Ε΍έόγϟ΍ 
 
 
 
 
 
 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˺˼ 
 

 اěهاز اğضمي لإنسان ( :    2  –  2لدرس )  ا
 ΎϬϧϣ ΓΩΎϔΗγϻ΍ ϥϛϣϳ Δϳ΋΍ΫϏ Ω΍ϭϣ ϰϟ· ϪϠϳϭΣΗϭ ϡΎόρϟ΍ ΕϳΗϔΗ ΎϬΗργ΍ϭΑ ϡΗϳ ΔϳϠϣϋ.  اğضم:
• ΔϳϣοϬϟ΍ ΓΎϧϘϟ΍ ϥϭϛΗΗ ϡϣˮ 
•   ˯ΎόϣϷ΍ϭ ΓΩόϣϟ΍ϭ ˯ϱέϣϟ΍ϭ ϡϭόϠΑϟ΍ϭ ϡϔϟ΍ ϥϣ ΔϳϣοϬϟ΍ ΓΎϧϘϟ΍ ϥϭϛΗΗ 

    .ΔυϳϠϐϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ϭ ΔϘϳϗΩϟ΍ 

•   ϡοϬϟ΍ϭ ϲϟϵ΍ ϡοϬϟ΍ ( ΔΛϼΛϟ΍ ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ Δρηϧ΃ ΙΩΣΗ 

     .ΔϳϣοϬϟ΍ ΓΎϧϘϟ΍ ϝΧ΍Ω ) ιΎλΗϣϻ΍ϭ ϲ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ 

 

˺ -  :ϡϔϟ΍ 
•   ϥΎϧγϷ΍ Δργ΍ϭΑ ϲϟϵ΍ ϡοϬϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϥϣ ϰϟϭϷ΍ ΓϭρΧϟ΍ ΃ΩΑΗ 
  ΔϔϠΗΧϣϟ΍  (α΍έοϷ΍ϭ ΏΎϳϧϷ΍ϭ ϊρ΍ϭϘϟ΍ ) ΔϳϔϠΧϟ΍ϭ ΔϳϣΎϣϷ΍ . 
•   Εϗϭϟ΍ αϔϧ ϲϓ ΔϳΑΎόϠϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ίέϔΗ ϡϔϟ΍ ϲϓ ΏΎόϠϟ΍ ( ϲϟ΍ϭΣ 31.5 dm ˱ Ύϳϣϭϳ ϡϔϟ΍ ϝΧ΍Ω ) . 

 

• )ΏΎόϠϟ΍ (˰Α ΩλϘϳ ΍ΫΎϣϪΗϔϳυϭ Ύϣϭ ˮˮ 
•  :ΏΎόϠϟ΍ 
•  ϥϋ ΓέΎΑϋϲ΋Ύϣ ϝϭϠΣϣ   ΔΑγϧΑ ˯Ύϣϟ΍ ϥϣ ϥϭϛΗϳ̂̂̃. 
• ϰϠϋ ϱϭΗΣϳ Ύϣϛ  ϝΛϣ ΔΑ΋΍Ϋ Ρϼϣ΃ϭ ϡϭϳγΎΗϭΑϟ΍ϡϭϳΩϭλϟ΍  

ΔΟίϟ ΔϳρΎΧϣ ΓΩΎϣϭ   ϡϳίϧ·ϭίϳϠϳϣϷ΍  ϡϳίϧ·ϭ  ϡϳΛ΍έΟϠϟ ΩΎοϣ 
 ( ϰϣγϳϡϳ΍ίϭγϳϟ ) . 

• .ϊϠΑϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϝϳϬγΗϟ Γέϛ ϝϛη ϰϠϋ Δϳ΋΍ΫϏ ΔόϠΑ ϰϟ· ϪϟϭΣϳϭ ύϭοϣϣϟ΍ ϡΎόρϟ΍ Ώρέϳ 
 

•  Ύϣ) ϲΑΎόϠϟ΍ ίϳϠϳϣϷ΍ ( ϡϳίϧ· ϭ ) ϡϳ΍ίϭγϳϠϟ΍ ( ϡϳίϧ· ϥϣ ϝϛ Δϳϣϫ΃ˮ 
• ϡϳ΍ίϭγϳϠϟ΍ ϡϳίϧ· : 
• ϝΗϘϳ ϡΎόρϟ΍ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ϡϳΛ΍έΟϟ΍ 
•  ϲΑΎόϠϟ΍ ίϳϠϳϣϷ΍ ϡϳίϧ· : 

  ίϔΣϳϲ΋Ύϣϟ΍ ϝϠΣΗϟ΍  .) ίϭΗϟΎϣ ( ϲ΋ΎϧΛ έϛγ ϰϟ· ϪϟϭΣϳϭ ΎηϧϠϟ 
ϪΑΗϧ΍:    
•  ώοϣ ΔϳϠϣϋ ΩόΑ ˱΍ΩϳΟ ϡΎόρϟ΍ Δργ΍ϭΑ ϑϠΧϟ΍ ϰϟ· ΔόϠΑϟ΍ ϊϓΩΗˬϥΎγϠϟ΍ .ϊϠΗΑΗ ϡΛ 
 

 :Ήέϣϟ΍ϭ ϡϭόϠΑϟ΍ 
•  .ϡϭόϠΑϟ΍ ϝϼΧ ϙέΣΗϳ ϡΎόρϟ΍ ωϼΗΑ΍ ΩόΑ 

 :έΎϣίϣϟ΍ ϥΎγϟ 
•  ΔϳΟϳγϧ ΔΣϳέη  Γέϳϐλ  ϥϣοϳ Ύϣ ˬϲγϔϧΗϟ΍ έϣϣϟ΍ ϝΧΩϣ Ωϧϋ Δόϗ΍ϭϟ΍ ΓέΟϧΣϟ΍ ΔΣΗϓ ϕϼϏΈΑ ϡϭϘΗ

 ϰϣγΗ ΔϠϳϭρ ΔϳϠοϋ ΔΑϭΑϧ΃ ϰϟ· ϡΎόρϟ΍ ϝϭΧΩϱέϣϟ΍˯. 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˺˽ 
 

•  ΓΩόϣϟ΍ ϩΎΟΗΎΑ ˯ϱέϣϟ΍ ϝϼΧ ϡΎόρϟ΍ ϙέΣΗϳϭΔϳΩϭΩϟ΍ ΔϛέΣϟΎΑ. 
 :ΔϳΩϭΩϟ΍ ΔϛέΣϟ΍ 

•  ϥϋ ΓέΎΑϋ  έ΍ΩΟ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ˯ΎγϠϣϟ΍ ΕϼοόϠϟ ΔΑϗΎόΗϣϟ΍ ΔϳϠοόϟ΍ ΕΎοΎΑϘϧϻ΍ ϥϣ ΔΟϭϣ
ϱέϣϟ΍˯. 

•  ΓΩϋΎϗ Ωϧϋ ΔϳϘϠΣ ΔϠοϋ ΩΟϭΗϱέϣϟ΍˯  ϝΧΩϳϟ ΔϠοόϟ΍ ϩΫϫ ϲΧΗέΗ ΎϣΩϧϋ ΢Ηϔϳ ϡΎϣλϛ ϝϣόΗ
ϡΎόρϟ΍  ϰϟ·ΓΩόϣϟ΍. 

:ΓΩόϣϟ΍ 
•  ϥϋ ΓέΎΑϋ ΙΩΣΗ ΩΩϣΗϠϟ ϝΑΎϗ ϥ΍έΩΟϟ΍ ϙϳϣγ ϲϠοϋ αϳϛ 

ΎΗϳϠϣϋ Ϫϳϓ  ϡοϬϟ΍ .ϲ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ϭ ϲϛϳϧΎϛϳϣϟ΍ 
 :ϲϟϵ΍ ϡοϬϟ΍ 

•  .ϪόϠΑ ϡΗ ϱΫϟ΍ ϡΎόρϟ΍ ρϠΧΗ ΙϳΣ ΓϭϘΑ ΓΩόϣϟ΍ ϥ΍έΩΟ νΎΑϘϧ΍ Ωϧϋ ΙΩΣϳ 
:ϲ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ϡοϬϟ΍   

•  ΓΩόϣϟΎΑ ΓΩϭΟϭϣ ΩΩϏ ίέϔΗ ϙϳέϭϠϛϭέΩϳϬϟ΍ νϣΣlHC    ϭ  ( ϥϳγΑΑϟ΍ ΩϟϭϣϥϳΟϭϧϳγΑΑϟ΍ )    ϭϫϭ
 ϝϛηϟ΍ηϧϟ΍ έϳϏρ  (  ϥϳγΑΑϠϟ ) ϰϟ· ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϡοϬϳ ϱΫϟ΍Ε΍ΩϳΗΑΑ  .ΓέϳΑϛ 

• ϲϣϠόϟ΍ ΏΑγϟ΍ έϛΫ΃ ) ϝϠϋ ( : 
•  ίέϔΗ ϻ ΩΩϏ ΓΩόϣϟ΍  ϡϳίϧ· ϥϳγΑΑϟ΍ϪϠϛηΑ ρηϧϟ΍. 
•  .ϥϳγΑΑϟ΍ ϡϳίϧ· Δργ΍ϭΑ ΓΩόϣϟ΍ ΎϳϼΧϟ ϲΗ΍Ϋϟ΍ ϡοϬϟ΍ ϱΩΎϔΗϟ 

ϪΑΗϧ΍:    
•  ϳ .ϙϳέϭϠϛϭέΩϳϬϟ΍ νϣΣ Δργ΍ϭΑ ϥϳγΑΑ ϰϟ· ϥϳΟϭϧϳγΑΑϟ΍ ϝϭΣΗ 
•  έϭέϣ ϝϬγΗ ΔϘϟί ΔϳϣοϬϟ΍ ΓΎϧϘϟ΍ ϝόΟΗ ΔΟίϟ ΔϳρΎΧϣ ΓΩΎϣ ΓΩόϣϟΎΑ ΎϳϼΧ ίέϔΗϡΎόρϟ΍ ΎϬϳϓˬ    Ύϣϛ

ϣοϬϟ΍ Ε΍έΎλόϟ΍ έϳΛ΄Η ϥϣ ΎϬϳϣΣϳϟ ΓΩόϣϟ΍ ΔϧΎρΑ ϲρϐϳ ρΎΧϣϟ΍ ϥ΃ ϳ .Δ 
•  ( ϰϟ· ϝϭΣΗϳ ΓΩόϣϟ΍ ϲϓ ϡΎόρϟ΍ ΩϭΟϭ ϰϠϋ ΕΎϋΎγ ΙϼΛ ϲϟ΍ϭΣ ϲοϣ ΩόΑϭαϭϣϳϛ  .) 

 :αϭϣϳϛϟ΍ 
•  Δϧϳϟ ΔϧϳΟϋΔϳΎϐϠϟ  ΩόΑ ϥϭϛΗΗ˼ ΓΩόϣϟΎΑ ϡΎόρϟ΍ ΩϭΟϭ ϥϣ ΕΎϋΎγ . 
• ΗΗ ϥϭϛ  ΔϧϳϠϟ΍ ΔϧϳΟόϟ΍ ϭ ϙϳέϭϠϛϭέΩϳϬϟ΍ νϣΣ ϥϣϟ΍ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϭ ˱Ύϳ΋ίΟ ΔϣϭοϬϣϟ΍  ΕΎϳέϛγ 

 ϭϟ΍ .ΔϣϭοϬϣ έϳϏ ϥϭϫΩ 
• ϥϣ Γέϳϐλ ΕΎϳϣϛ έϭέϣΑ ΢ϣγϳ ΓΩόϣϠϟ έΧϵ΍ ϑέρϟ΍ Ωϧϋ ϡΎϣλ ΢Ηϔϳ  ˯ΎόϣϷ΍ ϰϟ· αϭϣϳϛϟ΍

ΔϘϳϗΩϟ΍. 
 :ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ 

•  ϲϓ ϥϭϫΩϟ΍ ϡοϬΗϭ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ϭ ΕΎϳέϛγϟ΍ ϡοϫ ϝϣϛΗγϳ 
 ( ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ϥϣ ϝϭϷ΍ ˯ίΟϟ΍ ϲϓέηϋ ϲϧΛϻ΍ .) 

• ϲϧΛϻ΍ :έηϋ   
 ΫΧΗϳ ϑέΣ ϝϛηC   Ϫϟϭρ ώϠΑϳ25 cm . 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˺˾ 
 

•  Ύϣ΃΍ ΔϳϠϣϋιΎλΗϣ  ϲϓ ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ϥϣ ϲϗΎΑϟ΍ ˯ίΟϟ΍ ϲϓ ϝλΣΗϓ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ 
 (ϡ΋Ύλϟ΍ ϲϔ΋ΎϔϠϟ΍ ϲόϣϟ΍ϭ .) 

• ϲϟ΍ϭΣ ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ϝϭρ ώϠΑϳ 7 m    Ύϫέρϗϭ2.5 cm . ϭ ϥρΑϳϟ΍ έ΍ΩΟϟ ϲϠΧ΍Ωϟ΍ ˯Ύόϣϸ
ΔϘϳϗΩϟ΍  Α ΓΩϋ ΩϭΟϭΕ΍ίϭέΑϟ΍ ϥϳϳϼϣΑ ΓΎρϐϣ ΕΎϳρ 

ϰϣγΗ ϝϛηϟ΍ ΔϳόΑλ· ΔϳέϬΟϣϟ΍  ( Δϳϭόϣϟ΍ ΕϼϣΧϟ΍ ) . 
 :ΕϼϣΧϟ΍ Δϳϣϫ΃ 

•  Ωϳίϳ Ύϣϣ ˯Ύόϣϸϟ ϲϠΧ΍Ωϟ΍ ΢ργϟ΍ ΔΣΎγϣ ϥϣ ΩϳίΗ  Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ιΎλΗϣ΍ ΔϳϠϣϋ ϥϣ 
ϩΫϫ έΩϘΗϭ  ϲϟ΍ϭΣΑ ΔΣΎγϣϟ΍2200 m . 

•  (˰Α ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ϲϓ ϡϭοϬϣϟ΍ ˯΍Ϋϐϟ΍ ϰϣγϳϭαϭϠϳϛϟ΍  .) 
• ˮΕϼϣΧϟ΍ ΕΎϔλ΍ϭϣ ϲϫ Ύϣ 
•  ϰϣγΗ ϲΗϟ΍ϭ ΎϬΑ ΔλΎΧϟ΍ ΔϳϔϣϠϟ΍ϭ ΔϳϭϣΩϟ΍ ΎϬΗϳϋϭ΃ ΔϠϣΧ ϝϛϟ (ΔϳϧΑϠϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ) . 
•  ΔλΎϣϟ΍ ΎϳϼΧϟ΍ ϥϣ ΔϘϳϗέ ΔϘΑρΑ ϱϭόϣϟ΍ ργϭϟ΍ ϥϋ ΔϳϋϭϷ΍ ϩΫϫ ϝλϓ ϡΗϳΓΎρϐϣϟ΍ϭ  Ω΍Ωϋ΄Α

  ϥϣ ΓέϳΑϛ (ΕϼϳϣΧϟ΍ ) . 
ϪΑΗϧ΍:    
• ϲόϣϠϟ ΓέϳΑϛϟ΍ ΔϳΣργϟ΍ ΔΣΎγϣϟ΍  ϭΓέϳλϘϟ΍ ΔϓΎγϣϟ΍ ΔϳϧΑϠϟ΍ϭ ΔϳϭϣΩϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ϭ ϱϭόϣϟ΍ ργϭϟ΍ ϥϳΑ  

ΔϳϋϭϷ΍ ϩΫϫ ϰϟ· Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ έϭέϣ ΔϳϠϣϋ ϝϬγΗ . 
 

• ˮΔϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ιΎλΗϣ΍ ΔϳϠϣϋ ϡΗΗ ϑϳϛ 
•  ιΗϣΗ ΕϼϣΧϟ΍ Δϳϭόϣϟ΍  ΎϬϣοϫ ΩόΑ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ιΗϣΗ ϡΛ  ΕΎϳέϛγϟ΍ ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍

 ΔϳϧϳϣϷ΍ νΎϣΣϷ΍ϭ  Ύϣ΃ ˬ ΔϳϋϭϷ΍ΔϳϧΑϠϟ΍ ιΗϣΗϓ  .ΔϳϧϫΩϟ΍ νΎϣΣϷ΍ 
•  ΕϼϣΧϟ΍ ϊϳϣΟ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ΔϳϭϣΩϟ΍ Ε΍έϳόηϟ΍ ΏλΗ ϲϓέϳΑϛ ϱϭϣΩ ˯Ύϋϭ ϝϘϧϳ   Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍

ϝϼΧ ϱέϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ . 
•  ΏλΗϭ ΔϳϧΑϠϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ϲϓέϳΑϛ ϲϔϣϟ ˯Ύϋϭ  ϝϘϧϳ ΔλΗϣϣϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϱέϭΩϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ϰϟ·  ˱ Ύοϳ΃. 
•  Ω΍ϭϣϟ΍ ΔϣϭοϬϣϟ΍ έϳϏ ϝϼΧ έϣΗ   ϡΎϣλΩϭΟϭϣ  Ωϧϋ  ϰϟ· ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ΔϳΎϬϧΔυϳϠϐϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ . 

 :ΔυϳϠϐϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ 
•  ώϠΑϳέρϗ ϲϟ΍ϭΣ ) ϥϭϟϭϘϟ΍ ( ΔυϳϠϐϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ 6 cm ϭϟϭρ Ϫ 1.5 m . 
•  ΔυϳϠϐϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ιΗϣΗ  ϊϳίϭΗ ΩΎόϳϭ ˬΔϣϭοϬϣϟ΍ έϳϏ Ω΍ϭϣϟ΍ ϥϣ ϪΑ ΔΑ΋΍Ϋϟ΍ ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍ϭ ˯Ύϣϟ΍

ϡγΟϟ΍ ˯΍ίΟ΃ ϲϗΎΑ ϰϟ· ˯Ύϣϟ΍ . 
•  ϰϘΑΗΔΑϠλϟ΍ Εϼοϔϟ΍  ) ί΍έΑϟ΍ ( Ηϓ  ΝέΎΧ Ωέρϳ ϡΛ ˬϡϳϘΗγϣϟ΍ ϰϟ· ΔυϳϠϐϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ϝϼΧ ϙέΣΗ

.Νέηϟ΍ ΔΣΗϓ ϝϼΧ ϥϣ ϡγΟϟ΍ 
ϪΑΗϧ΍:    
• ίΎΗΟϳ  ϡΎόρϟ΍ ΎϫέΩϗ ΔϓΎγϣ̂ έΎΗϣ΃   ΔϠΣέϟ΍ ϩΫϫ ϕέϐΗγΗϭΝϭέΧ ϰΗΣ ϡϔϟ΍ ϪϟϭΧΩ Δϳ΍ΩΑ ϥϣ   Ύϣ

ιΎλΗϣϻ΍ ΩόΑ Ϫϧϣ ϰϘΑΗ ΔΣΗϓ ϝϼΧ  Νέηϟ΍ ϥϣ́ ϰϟ· ˽́ ΔϋΎγ . 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˺˿ 
 

΍ :ΔϘΣϠϣϟ΍ ΔϳϣοϬϟ΍ ˯ΎοϋϷ 
•  ΔϳΑΎόϠϟ΍ ΩΩϐϟ΍ (–  ΩΑϛϟ΍ –  ) αΎϳέϛϧΑϟ΍ ˱ ΎϳγΎγ΃ ˱΍έϭΩ ϱΩ΅Η ˯ΎοϋϷ΍ ϩΫϫ .ϡοϬϟ΍ ΔϳϠϣϋ ϲϓ 
•  .Ε΍ϭϧϗ Δργ΍ϭΑ ΔϳϣοϬϟ΍ ΓΎϧϘϟ΍ ϲϓ Δϳϣοϫ ΓέΎλϋ ϭοϋ ϝϛ ίέϔϳ 
•   .ϡγΟϟ΍ ϲϓ ϯέΧ΃ ΔϳϭϳΣ ϑ΋Ύυϭ ϱΩ΅Η ΎϬϧ΃ Ύϣϛ 

 
  ΃- :ΩΑϛϟ΍    ΩΣ΃΃.ϡΟΣϟ΍ ΙϳΣ ϥϣ ϡγΟϟ΍ ˯Ύοϋ΃ έΑϛ 

 :ϪΗϳϣϫ΃ 
˺. .Δϳϣοϫ ΓέΎλϋ έΑΗόΗ ϲΗϟ΍ ˯΍έϔλϟ΍ ΓέΎλόϟ΍ ΝΎΗϧ· 
˻.  ϥϣ έΛϛ΄Α ΩΑϛϟ΍ ϡϭϘϳ˾˹˹  .ϡγΟϟ΍ ϲϓ Δϔϳυϭ 
˼.  έΑΗόϳϟ΍ ϊϧλϣϟ΍ϲ΋Ύϳϣϳϛ Ϋ· ϡγΟϟ΍ ϲϓ ϲγϳ΋έϟ΍ ϝϭΣϳ  Ω΍ϭϣϟ΍ 

ΕΎϳέϛγϟΎϛ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ ϰϟ· ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ϭ ϥϭϫΩϟ΍ϭ   Δϳ΋΍ΫϏ Ω΍ϭϣ 
 .ϡγΟϟ΍ ΎϬΟΎΗΣϳ 

˽.  .ϥϳΟϭϛϳϠΟ Γέϭλ ϰϠϋ ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϥϳίΧΗΑ ϡϭϘϳ 
˾.  .ϥϭϫΩϟ΍ ϲϓ ΏϭΫΗ ϲΗϟ΍ ΕΎϧϳϣΎΗϳϔϟ΍ϭ ΩϳΩΣϟ΍ ϥίΧϳ 
˿. Α ϡϭϘϳ Δϟ΍ίΈΔϳϣγϟ΍ .ΔϣΎγϟ΍ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΕΎΑϛέϣϟ΍ϭ ΔϳϭΩϷ΍ϭ ϝϭΣϛϟ΍ έϳγϛΗΑ ϡϭϘϳ ΙϳΣ 

 Ώ- ΍έϔλϟ΍ ΔϠλϳϭΣϟ΍Δϳϭ ) Γέ΍έϣϟ΍ (: 
• ΩΑϛϟ΍ ϥϣ Γίέϔϣϟ΍ ˯΍έϔλϟ΍ ΓέΎλόϟ΍ ίϳϛέΗ ΔϳγΎγϷ΍ ϪΗϔϳυϭ ΩΑϛϟΎΑ ϝλΗϣ ϝϛηϟ΍ ϲγϳϛ ϭοϋ  .ΎϬϧϳίΧΗϭ 

 :˯΍έϔλϟ΍ ΓέΎλόϟ΍ 
•  ϥϋ ΓέΎΑϋ ύΎΑλ΃ϭ ϝϭέΗγϳϟϭϛϟ΍ ϰϠϋ ϱϭΗΣϳ έϔλϣ έοΧ΃ ϝ΋Ύγ ˯΍έϔλϟ΍ϭ ˯΍έϔλϟ΍ Ρϼϣ΃ϭ νόΑ  

ϟ΍ ΕΎΑϛέϣϷ΍.ϯέΧ 
 :ΎϬΗϳϣϫ΃ 
• Α ϡϭϘΗ ΏϼΣΗγΎϥϭϫΩϟ΍  (ϫΩϟ΍ ΕΎϳέϛϟ΍ ϙϳϛϔΗ ϱ΃ϭϥ ΓέϳΑϛϟ΍ )  ΕΎϳέϛ ϰϟ·ΔϘϳϗΩ  ΎϬϣοϫ ϝόΟϟϝϬγ΃  

 ΓΩϋΎγϣΑίϳΑϳϠϟ΍ ϡϳίϧ·.   
• ΃ Ύϣϛϧ ΎϬ ϑϳοΗργϭ ˱Ύϳ΋Ύϳϣϳϛ ˱Ύ  ˱ΎϳϭϠϗϟ.˯Ύόϣϸ 
•  .ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ϲϓ ΎϬΑλΗ ΓΎϧϗ έΑϋ ΔΟΎΣϟ΍ Ωϧϋ ΓέΎλόϟ΍ ί΍έϓ· ϡΗϳϭ 

 ˰Ο-  :αΎϳέϛϧΑϟ΍ 
•   ϥϋ ΓέΎΑϋ ίέϔΗ ΓΩϏ ΔϳγΎϳέϛϧΑϟ΍ ΓέΎλόϟ΍ΔϘϳϗΩϟ΍ ˯ΎόϣϷ΍ ϲϓ.   

 :ΔϳγΎϳέϛϧΑϟ΍ ΓέΎλόϟ΍ 
•  ϥϋ ΓέΎΑϋϡϭϳΩϭλϟ΍ ΕΎϧϭΑέϛϳΑϭ ΔϳϣοϬϟ΍ ΕΎϣϳίϧϹ΍ ϥϣ ρϭϠΧϣ ϥϣ ϥϭϛΗϳ ϝ΋Ύγ. 
• ϭίέϔΗ νόΑ αΎϳέϛϧΑϟ΍ ΎϳϼΧ  ϡΩϟ΍ ϯέΟϣ ϰϟ· ΕΎϧϭϣέϫ ϝΛϣ (ϥϳϟϭγϧϷ΍  ϱΫϟ΍ϳ ρΑο ίϳϛέΗέϛγ 

ίϭϛϭϠΟϟ΍ ϡΩϟ΍ ϲϓ ). 
΃ ϡϫ:ΔϳϣοϬϟ΍ ΕΎϣϳίϧϻ΍  

 

 ϊϗϭϣϟ΍ ΓΩϐϟ΍ ργϭϟ΍ ϡϳίϧϹ΍  ϡοϬϟ΍ ϲϓ ϡϳίϧϹ΍ έϭΩ 
 ϡϔϟ΍  ΔϳΑΎόϠϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ϝΩΎόΗϣ   ίϳϠϳϣϷ΍

 ϲΑΎόϠϟ΍  ) ϲ΋ΎϧΛ έϛγ ( ίϭΗϟΎϣ ϰϟ· ΕΎϳϭηϧϟ΍ ϡοϬϳ 

 ΓΩόϣϟ΍ ΔϳΩόϣϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ϲοϣΣ  
 ΩϭΟϭΑ  HCl  ϥϳγΑΑϟ΍  ΓέϳΑϛ Ε΍ΩϳΗΑΑ ϰϟ· ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϡοϬϳ 

 ΔϘϳ
ϗΩϟ

΍ ˯
Ύόϣ

Ϸ΍
 

 α
Ύϳέ

ϛϧΑ
ϟ΍

 

  ΩϭΟϭΑ ϱϭϠϗ
  ΓέΎλόϟ΍
˯΍έϔλϟ΍ 

 ίϳϠϳϣϷ΍  ) ΕΎϳϭηϧϟ΍ ϡοϫ ϝϣϛΗγϳ ( ίϭΗϟΎϣ ϰϟ· ΕΎϳϭηϧϟ΍ ϡοϬϳ 
 ίϳΗϟΎϣϟ΍  ίϭϛϭϠΟ ϲ΋ϳίΟ ϰϟ· ίϭΗϟΎϣϟ΍ ϡοϬϳ 

 ϥϳγΑϳέΗϟ΍  Δϳϧϳϣ΃ νΎϣΣ΃ ϰϟ· Ε΍ΩϳΗΑΑϟ΍ϭ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϡοϬϳ 
 ίϳΑϳϠϟ΍   ΔϳϧϫΩ νΎϣΣ΃ ϰϟ· ΔΑϠΣΗγϣϟ΍ ϥϭϫΩϟ΍ ϡοϬϳ γϳϠΟϭϳϝϭέ 

 Δϳϭ
όϣ

ϟ΍ 
ΩΩϐ

ϟ΍
 

  ΩϭΟϭΑ ϱϭϠϗ
  ΓέΎλόϟ΍
˯΍έϔλϟ΍ 

 ίϳΗϟΎϣϟ΍  ίϭϛϭϠΟ ϲ΋ϳίΟ ϰϟ· ίϭΗϟΎϣϟ΍ ϡοϬϳ 
 ίϳΗϛϼϟ΍ ίϭΗϛϻΎΟϭ ίϭϛϭϠΟ ϰϟ· ) ΏϳϠΣϟ΍ έϛγ ( ίϭΗϛϼϟ΍ ϡοϬϳ 
ίϳέϛγϟ΍ ίϭΗϛέϓϭ ίϭϛϭϠΟ ϰϟ· ) ΏλϘϟ΍ έϛγ ( ίϭέϛγϟ΍ ϡοϬϳ 
 ίϳΩϳΗΑΑϟ΍  ϰϟ· Ε΍ΩϳΗΑΑϟ΍ ϡοϬϳ Δϳϧϳϣ΃ νΎϣΣ΃ 
 ίϳΑϳϠϟ΍ γϳϠΟϭ ΔϳϧϫΩ νΎϣΣ΃ ϰϟ· ΩϳΑϳϠϟ΍ ϡοϬϳϳ ϝϭέ 

 



 : Ω΍Ωϋ· /΃ ϲϠϋ ϡϳϫ΍έΑ· έγΎϳ –  ϡγϗ αϳ΋έ ΎϳΟϭϟϭϳΟϟ΍ϭ ˯ΎϳΣϷ΍  –  ϥϳϧΑ ΔϳϭϧΎΛϟ΍ ΔϳΟΫϭϣϧϟ΍ ΓΎΟϧϟ΍ ΔγέΩϣΑ                                      ˺̀ 
 

 اěهاز اğضمي ( : صحة    3  –  2لدرس )  ا
 :ΔϗΎρϟ΍ ϥί΍ϭΗ 

•  ˮϊϔΗέϣ ) νϳϷ΍ ( ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ϝΩόϣ ϥ΃ ϲϧόϳ ΍ΫΎϣ 
•  ΎϬϳϓ ϥϭϠϛ΄ϳ ϲΗϟ΍ ΔϋέγϟΎΑ ˯΍Ϋϐϟ΍ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ ϡΩΧΗγΗ ϡϬϣΎγΟ΃ ϥ΃ ϲϧόϳ ΍Ϋϫ .˱ΎΑϳέϘΗ 

 

 :) νϳϷ΍ ( ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ 
•  ϭϫ  .ϲΣϟ΍ ϥ΋Ύϛϟ΍ ϡγΟ ϝΧ΍Ω ΙΩΣΗ ϲΗϟ΍ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΕΎϳϠϣόϟ΍ ωϭϣΟϣ 

:ΎϬΗϳϣϫ΃  
•  ΏϼϘΗγϻ΍ ΕΎϳϠϣϋ  .ΎϬΗέ΍ΩΈΑ ϡϭϘΗϭ ϲΣϟ΍ ϥ΋ΎϛϠϟ ΔϗΎρϟ΍ έΩΎλϣ ϰϠϋ έρϳγΗ 
• ϲϓ ϡΗΗ  ϥϳϫΎΟΗ΍ϥϳγϛΎόΗϣΔϳΑϼϘΗγϻ΍ Ε΍έΎγϣϟ΍ νόΑ ˬ  ϥίΧϳ ΔϗΎρϟ΍ ϭ ΎϬοόΑ έΧϵ΍ ϖϠρϳϭ΃ ΔϗΎρϟ΍ 

ΎϫέέΣϳ. 
 

•  ˮ ) ΔϳϧΎΑϟ΍ ΔϳΑϼϘΗγϻ΍ Ε΍έΎγϣϟ΍ ( ϭ ) ΔϣΩΎϬϟ΍ ΔϳΑϼϘΗγϻ΍ Ε΍έΎγϣϟ΍ ( ϥϳΑ ϕέϔϟ΍ Ύϣ 
 

•  :) ϲϣΩϬϟ΍ νϳϷ΍ ( ΔϣΩΎϬϟ΍ ΔϳΑϼϘΗγϻ΍ Ε΍έΎγϣϟ΍ 
 ΓΩϘόϣϟ΍ Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍ ΕΎΑϛέϣϟ΍ ϙϳϛϔΗ ϖϳέρ ϥϋ ΔϗΎρϟ΍ έέΣΗ ϲΗϟ΍ ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ Ε΍έΎγϣ ϲϫ 
   .ργΑ΃ ΕΎΑϛέϣ ϰϟ· 
•  :) ϲ΋ΎϧΑϟ΍ νϳϷ΍ ( ΔϳϧΎΑϟ΍ ΔϳΑϼϘΗγϻ΍ Ε΍έΎγϣϟ΍ 

  .ΔρϳγΑ ΕΎΑϛέϣ ϥϣ ΓΩϘόϣϟ΍ ΕΎΑϛέϣϟ΍ ˯ΎϧΑϟ ΔϗΎρϟ΍ ϡΩΧΗγΗ ϲΗϟ΍ ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ Ε΍έΎγϣ ϲϫ 
 :ϪΑΗϧ΍ 
• .ΔϳϧΎΑϟ΍ ΔϳΑϼϘΗγϻ΍ Ε΍έΎγϣϟ΍ + ΔϣΩΎϬϟ΍ ΔϳΑϼϘΗγϻ΍ Ε΍έΎγϣϟ΍ = ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍   

 
 αΎϳϗ:ΔϗΎρϟ΍ 
•  ϟ ΔϣΩΧΗγϣϟ΍ ΓΩΣϭϟ΍ ϑέόΗ  ΔϗΎρϟ΍ αΎϳϘ ( ˰Α έόγϟ΍ϱέ΍έΣϟ΍ .)   

 :ϱέ΍έΣϟ΍ έόγϟ΍ 
•  ϥϋ ΓέΎΑϋ .Δϳϭ΋ϣ ΓΩΣ΍ϭ ΔΟέΩ ˯Ύϣϟ΍ ϥϣ ΩΣ΍ϭ ϡ΍έΟ Γέ΍έΣ ΔΟέΩ ϊϓέϟ Δϣίϼϟ΍ Δϳέ΍έΣϟ΍ ΔϗΎρϟ΍ Δϳϣϛ 
ϪΑΗϧ΍ : 
• ϡΩΧΗγϳ ϙϟΫϟ ΔϗΎρϟ΍ ϥϣ ˱΍ΩΟ Γέϳϐλ Δϳϣϛ ϱέ΍έΣϟ΍ έόγϟ΍ ϝΛϣϳ 

 ϭϳ΋ΎλΧ΍( ϰϣγΗ ΓΩΣϭ ΔϳΫϐΗϟ΍ έόγ ϭϠϳϛϟ΍   ΔϗΎρϟ΍ αΎϳϘϟ ) 
 ϝΩΎόΗ ϲϫϭ˺˹˹˹ ϱέ΍έΣ έόγ. 

•   ˯΍Ϋϐϟ ΔϗΎρϟ΍ έ΍ΩϘϣ αΎϳϘϟ ΎϣϕέΣΗ  αΎϘΗϭ ˯΍Ϋϐϟ΍ ϥϣ Γέϳϐλ Δϧϳϋ 
 ( ϰϣγϳ ίΎϬΟ Δργ΍ϭΑ ΎϬΟΗϧΗ ϲΗϟ΍ Γέ΍έΣϟ΍ Δϳϣϛέόγϣϟ΍ ).  

•  ΔϗΎρϟ΍ έ΍ΩϘϣ ϑόο ϥϣ έΛϛ΃ ϰϠϋ ϥϭϫΩϟ΍ ΔϠΗϛ ϥϣ ΓΩΣϭ ϱϭΗΣΗ 
 .ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍ ϭ΃ ΕΎϳέϛγϟ΍ ϲϓ ΓΩϭΟϭϣϟ΍ 

•   ϥϣ έΛϛ΃ ϰϠϋ ϝϭλΣϟ΍ ϡΩόΑ ΔϳΫϐΗϟ΍ ϭϳ΋ΎλΧ΍ϭ ˯ΎΑρϷ΍ ΢λϧϳ˼˹  .ϥϭϫΩϟ΍ ϥϣ ΔϗΎρϟ΍ ϥϣ ϡϬΗΎΑϠρΗϣ ϥϣ % 
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•  ˮΔϳέΎΟΗϟ΍ Δϳ΋΍Ϋϐϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϲϓ έόγ ϭϠϳϛϠϟ Δϳϭ΋ϣϟ΍ ΔΑγϧϟ΍ ΩΩΣΗ ϑϳϛ 
   
•   ˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰˰  = ΔϳέΎΟΗϟ΍ Ω΍ϭϣϟ΍ ϲϓ έόγ ϭϠϳϛϠϟ Δϳϭ΋ϣϟ΍ ΔΑγϧϟ΍× ˺˹˹    

 
ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ϝΩόϣ  ) νϳϷ΍ ( : 

•  ϥϭϛΗγ ΔΣ΍έϟ΍ Εϗϭ ) νϳϷ΍ ( ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ϝΩόϣ αΎϳϗ Ωϧϋ 
( ϰϣγϳ ˱Ύϣϗέ ΔΟϳΗϧϟ΍  ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ .) ϱΩϋΎϘϟ΍ 

• ϭ ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ϝΩόϣ  ϪϣΩΧΗγϳ ϱΫϟ΍ έόγ ϭϠϳϛϟ΍ ΩΩϋ ϱϭΎγϳ 
 ϡγΟϟ΍ ϲϓ .˱ΎϳΣ ϰϘΑϳ ϲϛϟ Δϧϳόϣ Δϳϧϣί ΓέΗϓ 

•  ϱΩϋΎϘϟ΍ ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ϝΩόϣΓ΃έϣϠϟ  ϲϟ΍ϭΣ 
 ϥϣ ˺˼˹˹ ϰϟ· ˺˾˹˹ ϡϭϳ/ϱέ΍έΣ έόγ ϭϠϳϛ . 
•  ϱΩϋΎϘϟ΍ ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ϝΩόϣϝΟέϠϟ ϲϟ΍ϭΣ 

 ϥϣ ˺˿˹˹ ϰϟ· ˺́˹˹  έόγ ϭϠϳϛϡϭϳ/ϱέ΍έΣ . 
• ϻ΍ ϝΩόϣ ΩϣΗόϳ :ϰϠϋ ϲϠόϔϟ΍ ϱΩϋΎϘϟ΍ ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγ 

  έϣόϟ΍ ( –  .) ΔϗΎϳϠϟ΍ ϯϭΗγϣ 
•  .ϲϠϛϟ΍ ϱϭϠΧϟ΍ ΏϼϘΗγϻ΍ ϝΩόϣ ϊϔΗέ΍ έΑϛ΃ ΔϗΎρ Δϳϣϭϳϟ΍ ΔρηϧϷ΍ ΕΑϠρΗ ΍Ϋ· 

   :ΔϗΎρϟ΍ ϥϳίΧΗ 
• έόγϟ΍ϭ ϪϳϠϋ ϝλΣϳ ϱΫϟ΍ ϱέ΍έΣϟ΍ έόγϟ΍ ϥϳΑ ϡγΟϟ΍ ϥί΍ϭϳ .ϪϣΩΧΗγϳ ϱΫϟ΍ ϱέ΍έΣϟ΍ 
•  ϥϣ  Δϳέ΍έΣϟ΍ Ε΍έόγϟ΍ ΩΩϋ ϭ΃ ϡΎόρϟ΍ ϲϓ Δϳέ΍έΣϟ΍ Ε΍έόγϟ΍ ΩΩϋ έϳϐΗΑ ϥί΍ϭΗϟ΍ ϝΗΧϳ ϥ΃ ϥϛϣϣϟ΍

 .ΔρηϧϷ΍ ϲϓ ΔϣΩΧΗγϣϟ΍ 
• έόγϟ΍ ϡγΟϟ΍ ϥίΧϳΕ΍  ϰϠϋ ΓΩ΋΍ίϟ΍ Δϳέ΍έΣϟ΍ϝϛη ϥϳΟϭϛϳϠΟ   ϡϭϳϟ ϪϳϔϛΗ ˱ϻϭ΃ Εϼοόϟ΍ϭ ΩΑϛϟ΍ ϲϓ

ϡΛ ΩΣ΍ϭ  ϰϠϋ  ϪϳϔϛΗ ϥϭϫΩ ϝϛηΓΩόϟ  .ϡΎϳ΃ 
 ϲϓ ΙΩΣϳ ΍ΫΎϣ:ΔϳϟΎΗϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ 

•  .ΎϬϣΩΧΗγ΍ ϲΗϟ΍ ϥϣ έΛϛ΃ Δϳέ΍έΣ έόγ ϡΎυΗϧΎΑ ϥΎγϧϹ΍ ϰϘϠΗ ΍Ϋ· 
• .Ϫϧίϭ Ω΍Ωίϳ 
• .ΎϬϣΩΧΗγ΍ ϲΗϟ΍ ϥϣ ϝϗ΃ Δϳέ΍έΣ έόγ ϥΎγϧϹ΍ ϰϘϠΗ ΍Ϋ· 
• .˱ΎϳΟϳέΩΗ Ϫϧίϭ ϥΎγϧϹ΍ ΩϘϔϳ 
•  ϡΎόρϟ΍ ϥϣ ϡγΟϟ΍ ϡέΣ ΍Ϋ·. 
• ϡ΍ΩΧΗγΎΑ ΃ΩΑϳ ϡΛ ϥίΧϣϟ΍ ϥϳΟϭϛϳϠΟϟ΍ ϡΩΧΗγϳ  ϥϭϫΩϟ΍ ΔϳΎϬϧϟ΍ ϲϓϭ  ϡΩΧΗγϳ ϧίΧϣϟ΍ ΕΎϧϳΗϭέΑϟ΍Δ   ϲϓ

.ϯέΧϷ΍ ˯ΎοϋϷ΍ϭ Εϼοόϟ΍ 
ϪΑΗϧ΍ : 
•  .ϥίϭϟ΍ ιΎϘϧ· ϲϟΎΗϟΎΑϭ Δϳέ΍έΣϟ΍ έόγϟ΍ ϕέΣ ϰϠϋ ΩϋΎγΗ ΔϳοΎϳέϟ΍ ϥϳέΎϣΗϟ΍ ΔγέΎϣϣ 

 
 
 

 ϥϭϫΩϟ΍ ΕΎϣ΍έΟ ΩΩϋ× ̂ 

έόγ ϭϠϳϛϠϟ ϲϠϛϟ΍ ΩΩόϟ΍ 
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:ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΕΎΑ΍έρο΍ 
•  :ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΕΎΑ΍έρο΍ ΙϭΩΣ ϰϠϋ ΩϋΎγΗ ϲΗϟ΍ ϝϣ΍ϭόϟ΍ ϥϣ 

˺.  Δοέϣϣϟ΍ ΕΎϧ΋ΎϛϟΎΑ ΔΑΎλϺϟ νέόΗϟ΍ϓ ϡϳΛ΍έΟϟΎ ϝΛϣ ΓΩγΎϔϟ΍ ΔϳΫϏϷ΍ ϲϓ ϭϣϧΗ ϼϳϧϭϣϠγϟ΍ϭ  ΞΗϧΗ
ϣϭϣγ ˱ Ύ  έϳΛΗΓΎϧϘϟ΍  ϳϣοϬϟ΍ Δ  ϝϭΎΣϳϓ.ϝΎϬγϹ΍ϭ ΅ϳϘΗϟ΍ ϖϳέρ ϥϋ ΎϬϧϣ ιϠΧΗϟ΍ ϡγΟϟ΍ 

 

˻. ϥϣ ΩϳΩόϟ΍ ϟ΍ΣέϘ ϥϣ ωϭϧ ΔΟϳΗϧ ΔϘϳϘΣϟ΍ ϲϓ ϲϫ ΎϬΑΑγ ΩΎϬΟϻ΍ έΑΗόϳ ϥΎϛ ϲΗϟ΍ ΕΎ .ϡϳΛ΍έΟϟ΍ 
 

˼.  ˱΍ΩϳΟ ΔϳϬρϣ έϳϏ ϝϛ΅Η ϲΗϟ΍ ϙΎϣγϷ΍ϭ ϡϭΣϠϟ΍  .ϥ΍ΩϳΩϟ΍ ϝΛϣ ΕΎϳϠϳϔρϟ΍ ϝϘϧΗ Ωϗ Δ΋ϳϧ ϭ΃ 
 

˽.   ϲ΋ΎΑϭϟ΍ ϱΩΑϛϟ΍ ΏΎϬΗϟϻ΍ϯϭΩϋ ϥϋ ΓέΎΑϋ γϭέϳϓ.ΩΑϛϟ΍ ΏΩϧΗ ΎϬϧϋ ΞΗϧϳ ΩΑϛϠϟ Δϳ  ϩΫϫ ϑέόΗ
(˰Α ΔϟΎΣϟ΍    ΩΑϛϟ΍ ϑϳϠΗ )υϭ ˯΍Ω΃ ϰϠϋ έΩΎϗ έϳϏ ΢Αλϳϓϳϔ Η .ΔϳόϳΑρ ΓέϭλΑ Ϫ 

 

˾.  ϝϭΎϧΗ ϲϓ ρ΍έϓϹ΍ΔϳΣϭέϟ΍ ΕΎΑϭέηϣϟ΍   .ΩΑϛϟ΍ ϑϳϠΗ ϰϟ· ϱΩ΅ϳ  .Εϭϣϟ΍ ϰϟ· ΩϳΩηϟ΍ ϑϳϠΗϟ΍ ϱΩ΅ϳϭ 
 

˿.  :ϡΎόρϟ΍ ϝϭΎϧΗ ΕΎΑ΍έρο΍ 
΃- :ΔϳϬηϟ΍ ϥ΍ΩϘϓ ΔοΎϳέϟ΍ ΔγέΎϣϣ ϲϓ ρ΍έϓϹ΍ϭ ϡΎόρϟ΍ ϝϭΎϧΗ νϓέ .Εϭϣϟ΍ ϰΗΣ ϡϭλϳ Ωϗ ΞϟΎόϳ ϡϟ ΍Ϋ·ϭ ˬ 
Ώ- :Δρέϔϣϟ΍ ΔϳϬηϟ΍  ϡΎόρϟ΍ ϥϣ ΓέϳΑϛ ΕΎϳϣϛ ϝϛ΃  ϥϛϣϳϭ .ΎϬϧϣ ιϠΧΗϠϟ ΕΎϧϳϠϣϟ΍ ϝϭΎϧΗϳ ϭ΃ ΄ϳϘΗϳ ϡΛ

ϝΛϣ ΔϳΣλ Εϼϛηϣ ΏΑγΗ ϥ΃   ΓέΎΛ·ϭ αΎϳέϛϧΑϟ΍ϭ ΩΑϛϟ΍ϭ ϥϳΗϳϠϛϟ΍ ϲϓ ϝϛΎηϣϭ ΔϳΑΎόϠϟ΍ ΩΩϐϟ΍ ϡέϭΗ
 ΓΩόϣϟ΍ ˯ϱέϣϟ΍ϭ.ΓΩόϣϟ΍ ΔοϭϣΣ ΏγΑ ϥΎϧγϷ΍ αϭγΗϭ 

ϪΑΗϧ΍ : 
• ϳϳέϭέο ϱΩγΟϟ΍ϭ ϲγϔϧϟ΍ Νϼόϟ΍ ϥϣ ϝϛ έΑΗόϳ  Νϼϋ ϥϭΩΑ ΕϛέΗ ΍Ϋ· ϲΗϟ΍ ΕΎΑ΍έροϻ΍ ϩΫϫ Νϼόϟ ϥ

.ιΧηϟ΍ ΓΎϳΣ ΩΩϬΗ Ωϗ 
 

 :ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟΎΑ ΔϳΎϧόϟ΍ 
˺.  .ϲΣλϟ΍ ϡΎόρϟ΍ ϝϭΎϧΗ 
˻.  :˰Α ϙϟΫϭ ΕΎϳϠϳϔρϟ΍ϭ ϡϳΛ΍έΟϟ΍ϭ ΕΎγϭέϳϔϟΎΑ ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΔΑΎλ· ΏϧΟΗ 

΃-  ϥϳΩϳϟ΍ ϝγϏ ˱Ύϣ΋΍Ω .ϪϟϭΎϧΗϭ ϡΎόρϟ΍ ίϳϬΟΗ ϝΑϗ 
Ώ-  ϱΫϟ΍ ˯Ύϣϟ΍ έΩλϣ ϥϣ Ωϛ΄Ηϟ΍ϪΑέηΗ   ) ΙϭϠϣ έϳϏ ( . 
Ε- ϻ  ΓΩγΎϔϟ΍ Εϻϭϛ΄ϣϟ΍ ϝϭΎϧΗ΃ϭ  .ΔϳΣλ ΔϘϳέρΑ ΔϳϬρϣϟ΍ έϳϏ 
Ι- .ϲϣοϬϟ΍ ίΎϬΟϟ΍ ΓέΎΛ· ΏΑγΗ ϭ΃ έοΗ ϲΗϟ΍ ΕΎΑϭέηϣϟ΍ ϭ΃ ϡΎόρϟ΍ ϝϭΎϧΗ ΏϧΟΗ 
Ν- ΏϧΟΗ   ΕΎΑϭέηϣϟ΍ ϝϭΎϧΗ.ΩΑϛϠϟ έϳρΧϟ΍ ϑϳϠΗϟ΍ϭ ΔϳϣοϬϟ΍ Ε΍έΎΛϻ΍ ΏϧΟΗΗϟ ΔϳΣϭέϟ΍ 

ϪΑΗϧ΍ : 
•  ϥϳΫϟ΍ ιΎΧηϸϟ ϥϛϣϳίέϔΗ ϻ  ϡϬϳΩϟ Δϳϭόϣϟ΍ ΩΩϐϟ΍ίϳΗϛϼϟ΍ ϡϳίϧ·   έϛγ ( ίϭΗϛϼϟ΍ έϛγϟ ϡοΎϬϟ΍

 ) ΏϳϠΣϟ΍ΏϧΟΗ  ϡΩϋ έΑϋ Δϣϟ΅ϣϟ΍ ΕΎοΎΑϘϧϻ΍ΏϳϠΣϟ΍ Ώέη .ϯέΧϷ΍ ΏϳϠΣϟ΍ ΕΎΟΗϧϣ ϝϭΎϧΗϭ  
 
 
 
 
 


