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 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≪ 
 

أجهزة اTسم  ( :   1  –  1لدرس )  ا  

 مقدمة: 
•  ( ヶョヤバャや ゆよシャや ケミクぺ メヤハ )   .ヵヱヤカャや ュΑドルゎャゅよ れゅΑィルヘシΗや ラハ ケセよャや コΑョゎΑ : 

 ラΕ ゅョルΑよ るィシルぺ メミセ ヴヤハ ュドゎルゎ Ι れゅΑィルヘシΙや ヶプ ゅΑΚカャや ケセよャや ュシィ                             
 ラヱミゎャ ュドゎルゎ るィシルぺ ヴヤハ ヵヱゎェΑΕや ¬ゅッハ.ュシィャや りコヰィぺ ラヱミゎャ ゅワケヱキよ ュドゎルゎ ヶゎャや 

 مستويات التنظيم:   
:アΑシルャや  ハヱョィョれゅ  .るヘΑドヱャやヱ ゆΑミケゎャや ヶプ るヰよゅセゎョャや ゅΑΚカャや 

 : るドヱェヤョ 
•  ゅヰッバよ アΑシルヤャ るルヱミョャや ゅΑΚカャや ヅよゎケゎ チバよよ りキゅョよ フケバゎ るΑェ ケΑビ りキゅョ るヅシやヱよ  アΑシルャや

るΑヱヤカルΑよャや ) ゅΑΚカャや ラΑよ るバホやヱャや ( ヱぺ ¬ゅヅピよ  .ゅΑΚカヤャ ヶィケゅカャや ゆルゅィャや ヴヤハ ペタΙ 
 

• ュドバョャ  :ヶワ るィシルΕや ラョ ネやヱルぺ るバよケぺ れゅルやヱΑェャや 
 
 
 
 
 
 
≒ – ュゅッャや アΑシルャや:   

:るヘΑドヱャや   
•  ΑるΑゅョェャや ゅヰャ ⇔やケプヱョ ヮもゅッハぺヱ ュシィャや ゆΑミやケゎ ヅよケ  ュハキャやヱ. 
•  よ ュヱボΑ ゅョミ  キやヱョャや ラΑコカゎ .ゅヰヤボルヱ 

 

:ヮよゎルや .⇔Κもゅシ ヱぺ ⇔ ゅルΑャ ヱぺ ⇔ ゅよヤタ ュゅッャや アΑシルャや ラヱミΑ キホ 
• ( ラョ メミ ケよゎバΑ  ュゅドバャや -   ケゅゎヱΕや-  フΑケゅッピャや-   ラヱワキャや– ュキャや るョゅッャや るィシルΖャ るヤをョぺ ). 

 

≪ – ヶヤッバャや アΑシルャや : 
•  ラョ ラヱミゎΑャや ゅΑΚカ  ヶゎャや チよボルゎ ミ ヶミヱセャや メよェャや ラョ ゅヰΑャま りキケやヱャや れやケゅセΘャ るよゅィゎシゅ .パゅョキャやヱ 
:ヮよゎルや   
• るΑヤカやキャや ¬ゅッハΕや ヶプ ゐキェゎ ヶゎャや ポヤゎ ゅヰΑプ ゅョよ ュシィャや れゅミケェ ノΑョィ ュゎゎ よるヅシやヱ                          

 ポルミョΑ ヵクャや ヶヤッバャや アΑシルャや ⇔Κをョ  ュヤミゎャやヱ サヘルゎャや ラョポΑケェゎヱ . ポΑホゅシヱ ポΑハやケク 
• ヱ ヴヤハ りキバョャやヱ ゆヤボャゅミ るΑヤカやキャや ¬ゅッハΕや ラョ キΑキバャや ヵヱゎェΑ やヶヤッバャや アΑシルャ . 

 

るΑよタバャや るィシルΕや るョゅッャや るィシルΕや るΑヤッバャや るィシルΕや 

ラやヱΑェャや ヶプ るィシルΕや ネやヱルぺ 

 るィシルΕやるΑもΚヅャや 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≫ 
 

≫ –  アΑシルャや :ヶもΚヅャや 
:るヘΑドヱャや   

•  ュシィャや ウヅシ ヶヅピΑ ケよゎバΑヱ ¬ゅッハΕやヱ キヤィャや ヴヤハ                              ヵヱゎェゎ ヶゎャや ¬ゅッハΕや キェぺ
.ヶもΚヅャや アΑシルャや 

•  ヶもΚヅャや アΑシルャや ラぺ ゅョミ¬ゅッハΕや ラヅよΑ  ¬ゅプヱィャや ュシィャや メカやキ . るΑヱョキャや るΑハヱΕやヱ ¬ゅバョΕやヱ りキバョャや メをョ 
:ヮよゎルや   
•  ⊥ゎ ヶもΚヅャや アΑシルャや ラョ ネやヱルΕや チバよ ラヱミキキピャや ケゎャや ヶワヱや ュシィャや ヶプ れゅルヱョケヰャや コケヘゎ ヶゎャや ゆΑミ∩  

ヱ .るΑョッヰャやヱ るΑヅゅカョャや キキピャや ゅヰルョ 
 
√ - アΑシルャや :ヶよタバャや   

•  ラョ ラヱミゎΑ ヱワヱ ュシィャや ¬ゅェルぺ ノΑョィ ヴャま れゅョヱヤバョャや メョェΑ 
         : ヶワ ゅΑΚカャや ラョ ラΑハヱル 
• :るΑよタバャや ゅΑΚカャや    ヶワヱ れゅッよルャや メタヱゎ れやケゅセΗや ヱぺるΑよタバャや                                            

るΑもゅよケヰミ れゅッよル メミセ ヶプ .ュシィャや ¬やコィぺ ノΑョィ メΚカ 
• :ヶよタバャや ¬やケピャや ゅΑΚカ   ヶワヱ  ペシルゎヱ ゅヰΑョェゎヱ るΑよタバャや ゅΑΚカャや ュハキゎゅヰルΑよ  をョメ   ¬やケピャや ゅΑΚカ

 ヶよタバャやれゅハケヘゎャや るヤΑヤホ . 
 

:ヮよゎルや   
•  ュドゎルゎるィシルΕや  ケセよャや ンキャゅルやヱΑェャや ュドバョヱれ  れやキェヱ るもΑワ ヴヤハるΑヘΑドヱ   ヴョシゎ¬ゅッハΕや    ∩

 りキバョャゅプ  ヶワ ⇔Κをョ ラヱミゎΑ ヶシΑミ ヱッハ ゅワケやキィ るィシルぺ ラョ ヱ るΑもΚヅるΑヤッハ   .るョゅッヱ るΑよタハヱ 
 

•   フケバゎヱ るハヱョィョ¬ゅッハΕや ゅヰッバよ りケプゅッゎョ メョバゎ ヶゎャや チバよ ノョ るルΑバョ るヘΑドヱ るΑキほゎャ   ラもゅミヤャ
)コゅヰィャや(⇒よ.   ラヱミゎ ¬ゅッハΕや ラョ るハヱョィョ ラハ りケゅよハ るドΑヤピャや ¬ゅバョΕやヱ るボΑホキャや ¬ゅバョΕやヱ りキバョャゅプ

 .ヶョッヰャや コゅヰィャや ラョ ヶシΑもケャや ¬コィャや ゅヰッバよ ノョ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      √ 
 

 اأساسية لAكيب اTسم:   القواعد
≒.  ヶプ メをゅョゎャや ュシィ ラゅシルΗや れゅΑケゅボプΚャや チバよヱ るΑケゅボヘャや れゅルやヱΑェャやヱヶよルゅィ メをゅョゎ . 
≪. ラΑゎヰよゅセゎョ ラΑゎケヱタ ラハ りケゅよハ ュシィャや ヶヘタル ラぺ ラョ ュビケャや ヴヤハヱ ケΑビ ゅョヰルぺ Ιま                        

ァケゅカャや ラョ ⇔ ゅョゅョゎ ラΑゎヤをゅョゎョ. 
≫.  ラョ キΑキバャや ケヰドゎ Ι ュシィャや メカやキ ヶプヱ .ヶよルゅィャや メをゅョゎャや りコヰィΕやヱ ¬ゅッハΕや 
√.  ラョ りケΑよミ るィケキよ ラゅシルΗや コΑョゎΑサΑもケゎャや. 
 

•  ∨) サΑもケゎャや (⇒よ キタボΑ やクゅョ 
:サΑもケゎャや 

 ュシィャや ヅよッゎ ヶゎャや ゆΑミやケゎャやヱ サェャや ¬ゅッハぺヮΑプ ュミェゎゎヱ ヶプ りキヱィヱョ るヰィャや                            
 るΑョゅョΕや ) サぺケャや ( ュシィヤャ . 

:メゅをョ  ラゅルΑバャや -  フルΕや-    ラゅルクΕや-  ¬ゅッハぺ ゅヰバΑョィ ュヘャやヤャ サェ ョィヱヱキり  .サぺケャや ヶプ 
 
∽.  ラゅプケバΑ ラΑケΑよミ ラΑヘΑヱィゎ メカやキ るΑヤカやキャや ¬ゅッハΕや ノボゎヵケヰドャや ュシィャや ヶヘΑヱィゎよ                         

 .ヶルヅよャやヱ 
∝.                     フΑヱィゎャや ュシボルΑヱ ∩ラヅよャや フΑヱィゎヱ ケキタャや フΑヱィゎ ヴャま ヶルヅよャや フΑヱィゎャや ュシボルΑ             

 .ヶミヱセャや フΑヱィゎャやヱ ) ヶビゅョキャや( ヶカョャや フΑヱィゎャや ヴャま ヵケヰドャや 
∵.  ュシィャや メカやキ ゆヤボャや れゅよを ケシヘΑ やクワヱ るゎよをョヱ りケボゎショ るΑヤカやキャや ¬ゅッハΕや ラヱミゎ ポケェゎΑ ヱぺ ュシィャや ヱョルΑ ゅョキルハ

.るΑッゅΑケ ラΑケゅョゎ るシケゅョョ キルハ   
 

 عشر: ااثنيأجهزة اTسم  
•  ュシィ ラヱミゎ ヶゎャや ¬ゅッハΕやヱ るィシルΕや ュドゎルゎ るヘΑドヱ ゅヰルョ メミ ヵキぼΑ ∩⇔やコゅヰィ ケセハ ヶルをや ヶプ ラゅシルΗや

.ュシィャや ヶプ るルΑバョ 
• :ヶワ ラゅシルΗや ュシィ りコヰィぺヱ 

≒- ャや ヶョドバャや コゅヰィ ≪-  ヶヤッバャや コゅヰィャや ≫-  )ヵキヤィャや( ヶもゅヅピャや コゅヰィャや 

√-  ヶョッヰャや コゅヰィャや ∽-  ヶィやケカΗや コゅヰィャや ∝-  ヶシヘルゎャや コゅヰィャや 

∵- ヵケヱキャや コゅヰィャや ∫-  ヶよタバャや コゅヰィャや ∬-  コゅヰィ ヶヤカやキャや コやケプΗや 

≒≡- ヶハゅルョャや コゅヰィャや ≒≒- ヵヱゅヘョヤャや コゅヰィャや ≒≪-  ヶヤシゅルゎャや コゅヰィャや 

 
• :ヶャゅゎャや ヅヅカョャや ゅヰヤをョΑ ゅヰバッやヱョヱ るヘヤゎカョャや ラゅシルΗや ュシィ りコヰィぺ 

 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ∽ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ∝ 
 

 ( : اXضم   1  –  2لدرس )  ا

 مقدمة: 
 メΚカ ポケェゎΑヱ ュゅバヅャや ノヤゎよΑ ラΑェ ュッヰャや るΑヤョハ ぺキよゎ キやヱョャや ヮルョ ソヤカゎシΑャ ヮョッヰΑ ヵクャや ヶョッヰャや コゅヰィャや

 .るΑもやクピャや 
• ∨るΑもやクピャや りキゅョャゅよ キタボΑ やクゅョ     

:るΑもやクピャや りキゅョャや  
• るミャゅヰゎョャや るィシルΙや ュΑョケゎ ヱぺ ゥΚタまヱ ヱョルヤャ ュシィャや ゅヰィゅゎェΑ ヶゎャや りキゅョャや ヶワ .ヮゎェタ ヴヤハ ドゅヘェャやヱ ∩ 

 

•  ュゎΑ ュャ ヶゎャや るΑもやクピャや りキゅョャや ラョ るΑボよゎョャや キやヱョヤャ ゐキェΑ やクゅョ∨ゅヰョッワ     
• るよヤタ れΚップ メミセ ヴヤハ ゅヰルョ ュシィャや ソヤカゎΑ . 

 

•  ゐキェゎ ヶゎャや るヅセルΕや ヶワ ゅョ ュゅバヅャや ラョ るΑもやクピャや キやヱョャや ソΚカゎシΙ∨     
 

 
 
 
 
≒ -  ヱぺ ヶャΓや ュッヰャや:ヶミΑルゅミΑョャや  

•  ヮャΚカ ラョ ュゎΑ ラヱキよ りケΑピタ ノヅホ ヴャま ュゅバヅャや れΑゎヘゎケΑΑピゎ  よΑミケゎ ヶプヮ  .ヶもゅΑョΑミャや 
 

≪ - :ヶもゅΑョΑミャや ュッヰャや   
•   ヅシよぺヱ ⇔ ゅョィェ ケピタぺ れゅもΑコィ ヴャま ュゅバヅャや メヱェΑ ∩⇔ ゅよΑミケゎ  キやヱョャや ヶワヱ∩るΑもやクピャや  :ゐキェΑ ュを 

 

≫ - :ソゅタゎョΙや  ゅョキルハクカぼゎ .ュシィャや ゅΑΚカ ヴャま ュキャや ケよハ るΑもやクピャや キやヱョャや 
 

:ヮよゎルや   
• るハヱルゎョ フもゅドヱ ヶョッヰャや コゅヰィヤャ るヘヤゎカョャや ¬やコィΕや ヵキぼゎ . 
•  ペヅゅルョ キィヱゎ .⇔ ゅΑもゅΑョΑミ ヮョッワヱ ヮヅヤカヱ ヮルΑコカゎヱ ヮルェヅヱ ュゅバヅャや ノヅボャ 
•   ペヅゅルョ ⇔ ゅッΑぺ キィヱゎれΚッヘャや ラΑコカゎヱ るΑもやクピャや キやヱョャや ソゅタゎョΙ. 
• ュヘャや ヶプ ヶミΑルゅミΑョャや ュッヰャや ぺキよΑ  .) ヮピッョゎヱ ュゅバヅャや ノヅボゎ ラゅルシΕや ( 
• ) ゆゅバヤャや ( ュヘャや ヶプ りキヱィヱョャや キキピャや アゎルゎ  ュゅバヅャや ノョ ヅヤゎカΑャヶもゅΑョΑミャや ュッヰャや るΑヤョハ ぺキよゎヱ . 
•  ヴャま メボゎルΑヱ ュゅバヅャや ノヤゎよΑるシルゅィゎョ るヤゎミ ウよタΑプ れΚッバャや るヅシやヱよ ヮルΑΑヤゎ ュゎΑ ゐΑェ りキバョャや ヴョシゎ  

 )サヱョΑミ(  れやケゅタバャや るヅシやヱよ ⇔ ゅΑもゅΑョΑミ ヮョッワ ュゎΑヱ.るョッゅヰャや 
• コケヘゎ  サゅΑケミルよャやヱ キよミャや ヶプ りキヱィヱョャや キキピャやるΑョッヰャや れやケゅタバャや   キルハ ュゅバヅャや ュッワ メョミゎシゎャ

 メΚカ ヮミケェゎるボΑホキャや ¬ゅバョΕや   ヴョシΑヱ)サヱヤΑミ( . 
•  ュゎΑヱソゅタゎョや  るΑもやクピャや キやヱョャやュキャや ンケィョ ヴャま  .ュシィャや ¬やコィぺ ノΑョィ ヴャま ゅヰヤボルΑャ 
•  ポケェゎゎるョヱッヰョャや ケΑビ キやヱョャや  るドΑヤピャや ¬ゅバョΕや ヴャまョ ァケカゎヱュシィャや ラ  .ァケセャや るェゎプ メΚカ ラョ   

ソゅタゎョΙや ヶミΑルゅミΑョャや ヱぺ ヶャΓや ュッヰャや 

Αもやクピャや キやヱョャや ソΚカゎシΙ ゐキェゎ ヶゎャや るヅセルΕやる  ュゅバヅャや ラョ 

ヶもゅΑョΑミャや ュッヰャや 
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 غذية: كيميائية اأ
• ヵヱゎェゎ  :ヶワ るΑもゅΑョΑミャや るΑもやクピャや キやヱョャや ラョ ネやヱルぺ るショカ ヴヤハ るΑクビΕや 

 ( れやケキΑワヱよケミャや–  ラヱワキャや–  れゅルΑゎヱケよャや–  れゅルΑョゅゎΑヘャや–  るΑルキバョャや ゥΚョΕや   .) 
.ュシィャや るェタ ヴヤハ るドプゅェョャや ヶプ ケヱキ るΑもやクビ りキゅョ メミャヱ 

•  ケよゎバΑ¬ゅョャや  .るΑもやクビ ケΑビ りキゅョ ヮルヱミ ラョ ュビケャや ヴヤハ りゅΑェヤャ るΑヱΑェ りキゅョ 
 

•  ∨ラコやヱゎョャや ヶもやクピャや ペよヅャや ラヱミゎΑ ュョ 
• ラョ ラコやヱゎョャや ヶもやクピャや ペよヅャや ラヱミゎΑ れゅハヱョィョ  ゆィΑ ヶゎャや サョカャや ¬やクピャや 

        ソカセャや ゅヰャヱゅルゎΑ ラぺ メタェΑャ ⇔ ゅΑョヱΑ  .るΑケヱケッャや るΑもやクピャや キやヱョャや ヴヤハ 
        
•  ヴャま ヶもやクピャや ペよヅャや ュシボΑソタェ ノよケぺ :メョセゎ  るヰミゅヘャやヱ ケゅッカャや ( 

       れゅルΑゎヱケよャやヱ ゆヱよェャやヱ ゆΑヤェャや れゅィゎルョ ラョ りケΑピタ るタェヱ  ) . 
 

• ヶプ るェッヱョャや ソタェヤャ ヶよシルャや ュィェャや ゅヰャヱゅルゎ ゆィΑ ヶゎャや るΑよシルャや れゅΑョミャや サミバΑ りケヱタャや: 
•  ゅョ ヶワハヱョィョャやれゅ  ヶゎャや るΑもやクピャや ヶもやクピャや ペよヅャや ヶヘタル メミセゎラコやヱゎョャや ∨ 
• るヰミゅヘャやヱ ケゅッカャや  メミセゎ ラぺ ゆィΑペよヅャや フタル  ヵヱゎェΑ ラΑェ ヶプヶルゅをャや フタルャや や ヴヤハ  るヤョゅミャや ゆヱよェャ

れゅルΑゎヱケよャやヱ  .ュシキャや るヤΑヤホ 
•  ュヱェヤャや るハヱョィョ キヱコゎ やクゅョよポゅョシΕやヱ れゅΑャヱボよャやヱ れやケシミョャやヱ チΑよャやヱ ∨ 

  チバよヱ ラヱワキャやヱ れゅルΑゎヱケよャゅよ ュシィャや キヱコゎヱ れゅルΑョゅゎΑヘャや ゥΚョΕや .るΑルキバョャや 
• ぺク ヶゎャや るハヱョィョャや ケミキョゎ  れゅΑヱセルャやヱ れゅΑケミシャゅよ ュシィャやれゅルΑョゅゎΑヘャやヱ るΑルキバョャや ゥΚョΕやヱ∨   

 るハヱョィョ .れやヱやケッカャや 
• ヶェタャや ヶもやクピャや ュゅドルャや メョゎミΑ  るプゅッみよ ラョ るタェ ゆΑヤェャや れゅィゎルョュシキャや るヤΑヤホ  . 
:ヮよゎルや   
•  メをョ るョバヅΕや チバよ ケミクゎ ュャラヱワキャやヱ れゅΑヱヤェャや  りケをミよ ゅヰャヱゅルゎ ラΕ ヶもやクピャや ペよヅャや ヶプ ⇔ ゅΑェタ サΑャ . 

 ********************************************************* 
1  Ǧ   :الكربوهيدرات 

•  .るΑゎやケキΑワヱよケミャや キやヱョャや ラョ ゅヰャ るョコΚャや るホゅヅャや ュドバョ ヴヤハ ラゅシルΗや ュシィ ゅΑΚカ メタェゎ 
• ∨れやケキΑワヱよケミャや ラヱミゎゎ ュョ 

 るよシルよ ラΑィシミΕやヱ ラΑィヱケキΑヰャやヱ ラヱよケミャや ラョ れやケキΑワヱよケミャや ラヱミゎゎ≒  :≪    :≒ .ゆΑゎケゎャや ヴヤハ   
:ゅヰゎヤをョぺ ラョ   れゅΑケミシャや-  .れゅΑヱセルャや 

• るΑゎやケキΑワヱよケミャや キやヱョャや ネやヱルぺ ゅョ∨ 
 
 
 
 
 
 
 

 :メをョ コヱミヱヤィャや 
 :メをョコヱケミシャや   ュゅバヅャや ケミシ ヱぺ

 ゅヰルョ キェやヱャや ¬ヵコィャや ラヱミゎΑ ヶゎャや
.ヵキゅェΕや ケミシャや ラョ ラΑもΑコィ ラョ 

 ゅヅゅヅよャや ヶプ りキヱィヱョャや :メをョ
 ラハ りケゅよハ ヶワヱ コよカャやヱ  キΑキハ

キΑケゅミシャや )りキΑキハ れゅΑケミシ( 
 
• ) キΑケゅミシャや キΑキハ (⇒よ キタボΑ やクゅョ ∨ 

 キΑキハ :キΑケゅミシャや 
•  れゅΑケミシャや ラョ るヤΑヱヅ メシΚシ ラョ ラヱミゎゎ るΑゎやケキΑワヱよケミ キやヱョ ラハ りケゅよハ ( るヅΑシよャや るΑキゅェΕや  .) 

 

れゅΑヱセルャや るΑキゅェΕや れゅΑケミシャや 

るΑゎやケキΑワヱよケミャや キやヱョャや ネやヱルぺ 

るΑもゅルをャや れゅΑケミシャや 

ソ√∬ 
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2  Ǧ   :الدهون 
•  ラョ メミ ヶョゎルΑ ラヱワキャやヱ ヴョシゎ れゅよミケョャや ラョ るハヱョィョ ヴャま れヱΑコャやれやキΑよΑヤャや . 

•  ) れやキΑよΑヤャや (⇒よ キタボΑ やクゅョ∨  ∨ゅヰゎΑョワぺ ゅョヱ 
れやキΑよΑヤャや: 

•  キやヱョ るホゅヅャや ラΑコカゎャ るΑゅピヤャ るョヰョ .ケバセャやヱ キヤィヤャ るョヰョャや れヱΑコャやヱ れゅルヱョケヰャやヱ ゅΑΚカャや るΑセビぺ ラΑヱミゎヱ 
 

•  ∨ラワキャや ¬ヵコィ ラヱミゎΑ ュョ 
•  ラョ ラワキャや むコィ ラヱミゎΑ るをΚを れゅもΑコィるΑルワキ チゅョェぺ  るヅよゎケョよコィ¬ヵ メヱケシΑヤィ キェやヱ . 
 

•  ) るΑルワキャや チゅョェΕや (⇒よ キタボΑ やクゅョ∨   
るΑルワキャや チゅョェΕや : 

•  フΑバッ チョェ ノョ ラΑィヱケキΑヰャやヱ ラヱよケミャや れやケク ラョ メシΚシ ラハ りケゅよハ  メタゎョ キェほよャやΑプケヅラ . 
 

•   ∨ラヱワキ ヴヤハ ヵヱゎェΑ ⇔ ゅョゅバヅ メヱゅルゎゎ ゅョキルハ ゐキェΑ やクゅョ 
• .るΑルワキ チゅョェぺヱ メヱケシΑヤィ ヴャま ラヱワキャや ュシィャや ュッヰΑ 
• ゅヰΑャま ァゅゎェΑ ヶゎャや れやキΑよΑヤャや ゅヰルョ ラヱミΑャ キやヱョャや ロクワ ュキカゎシΑ ラぺ ポョシィャ ラミョΑ . 
 

•  ネやヱルぺ ゅョ∨ゅヰルΑよ ラケゅホ ∨ラヱワキャや 
•  ( ラΑィヱケキΑヰャや れゅもΑコィ ヴヤハ ゅヰもやヱゎェや サゅシぺ ヴヤハ ラヱワキャや フルタゎH :ヴャま ) 

 الدهون غE اWشبعة  الدهون اWشبعة  وجه اWقارنة
 ラΑィヱケキΑヰャや るよシル ヴヤハぺ るよシル ヴヤハ ヵヱゎェゎ メホぺ るよシル ヴヤハ ヵヱゎェゎ 

 るャゅェャや  りキゅハ るよヤタキルハ るプケピャや りケやケェ るィケキ メもやヱシ ゅヰョドバョ キルハ  るプケピャや りケやケェ るィケキ 
 メゅをョ  りキよコャや- ュェセャや  るΑゎゅよルャや れヱΑコャや- ラヱゎΑコャや れΑコ 

 
3Ǧ      :ال<وتينات 

• ) れゅルΑゎヱケよャや (⇒よ キタボΑ やクゅョ∨  ∨ラヱミゎゎ ュョヱ 
れゅルΑゎヱケよャや : 

• .ュキャやヱ キヤィャやヱ れΚッバャや メをョ ュシィャや ¬やコィぺ ¬ゅルよャ ュキカゎシゎ キやヱョ ラハ りケゅよハ ヶワ 
• ヱラョ れゅルΑゎヱケよャや ラヱミゎゎ    ヴョシゎ るヅΑシよ れやキェヱるΑルΑョΕや チゅョェΕや  ゅヰルョ フヱケバョャやヱ  ≪≡  ッョェ ⇔ゅ 

ΑルΑョぺ ⇔ ゅ ヘヤゎカョ ⇔ゅ . 
•  ∨ゅヰルΑよ ラケゅホ ∨るΑルΑョΕや チゅョェΕや ネやヱルぺ ゅョ 

 أQاض أمينية غE أساسية  أQاض أمينية أساسية وجه اWقارنة

 ゅヰバΑルタゎ るΑルゅミョま 
 ラぺ ゆィΑヱ ゅヰバΑルタゎ ュシィヤャ ラミョΑ Ι

 れゅルΑゎヱケよャや ラョ ゅヰΑヤハ メタェΑ りキヱィヱョャや
 ュゅバヅャや ヶプ 

 ゅヰバΑルタゎ ュシィヤャ ラミョΑ 

 ゅワキキハ  (∫  るΑルΑョぺ チゅョェぺ )  (≒≪  るΑルΑョぺ チゅョェぺ ) 
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•  ∨ュゅバヅャや ヶプ りキヱィヱョャや れゅルΑゎヱケよャや ュやキカゎシや ュシィヤャ ラミョΑ フΑミ 
• ゎ ラぺ キよ Ι ュゅバヅャや ラョ ラゅシルΗや ゅヰャヱゅルゎΑ ヶゎャや れゅルΑゎヱケよャや ュッヰ ⇔Ιヱぺ ヴャまΕや ラョ ゅヰゎゅルヱミョ チゅョェΕやるΑルΑョ . 
•  ュを ュシィャや ゅヰョキカゎシΑノルタゎャ れゅルΑゎヱケよ りキΑキィ. 
• ヤャ れゅルΑゎヱケよャや ロクワ ュキカゎシゎヱ  るィシルΕや ゥΚタまヱ ヱョルるミャゅヰゎョャや   ヱぺ∩ゅヰョΑョケゎ    ヶプ れゅョΑコルみミ ゅヰョキカゎシΑ ⇔ ゅッΑぺヱ

 .ヵヱヤカャや チΑΕや るΑヤョハ 
 

• メΑヱヅャや ュヱタャや ヱぺ ュゅバヅャや メヱゅルゎ ラハ ネゅルゎョΙや キルハ ゐキェΑ やクゅョ ∨ 
• ュヱボΑ  ュシィャや ュキヰよ れゅルΑゎヱケよャやりキヱィヱョャや ャ れΚッバャや ヶプ ヶミるホゅヅャや ヴヤハ メタェΑ ゅヰΑャま ァゅゎェΑ ヶゎャや . 
 

 كيف يتم الكشف عن اWواد العضوية؟ 
• .りキキェョ れやケゅよゎカや ¬やケィま メΚカ ラョ ) れやキΑよΑヤャやヱ れゅルΑゎヱケよャやヱ れやケキΑワヱよケミャや ( メをョ るΑヱッバャや キやヱョャや キキェゎ 

 

ケィΑ ヶゎャや りキゅョャや ヵゅワキΑキェゎ  ケゅよゎカΙや  るィΑゎルャや 

 れやケキΑワヱよケミャや 
 ゅセルャや  ケゅよゎカや (キヱΑャや )  ヶルよ( -  )ヶャゅボゎケよ

ラΑカシゎ ラヱキよ ケゅよゎカΙや ンケィΑ  ラミやキ ベケコぺ ラヱャ 

  るΑキゅェΕや れゅΑケミシャや
 ゅョ るΑもゅルをャやヱ コヱケミシャや やキハ 

るΑよヤシ るィΑゎル ヶヅバΑ ヵクャや 
 ケゅよゎカや (アルヤヰプ  )  ンケィΑ ) ベケコぺ (

 ラゅΑヤピャや ヴゎェ ラΑカシゎ ノョ ケゅよゎカΙや ヵキΑョケホ ケョェぺ ゆシやケ 

 れゅルΑゎヱケよャや  ケゅよゎカや (れΑケヱΑよ )   ) ベケコぺ (
ラΑカシゎ ラヱキよ ケゅよゎカΙや ンケィΑ ヶィシヘルよ ラヱャ 

ラヱワキャや 
≒- るヅシやヱよ   ラやキヱシャや るピよタ

ケョェΕや  ) ケヘタぺ ( 
≪- ポケプ   ラョ るバヅホ ヴヤハ ュゅバヅャや

ベケヱャや 

≒- ケョェぺ ラヱャ 
 

≪-   るプゅヘセ るバボよ ポケゎΑ
ベケヱャや ヴヤハ 

 

 الفيتامينات: 
• ) れゅルΑョゅゎΑヘャや (⇒よ キタボΑ やクゅョ∨ ∨ゅヰゎΑョワぺ ゅョヱ 

れゅルΑョゅゎΑヘャや: 
•  りケゅよハ ラハァゅゎェΑ ゆΑミケゎャや りキボバョ るΑヱッハ れゅもΑコィ Αャま りケΑピタ れゅΑョミよ ュシィャや ゅヰるΑゅピヤャ . 
• るホゅヅャや ヴヤハ ヵヱゎェゎ Ιヱ . 

:ゅヰゎΑョワぺ 
•  ⇔ ゅョヰョ ⇔やケヱキ ヵキぼゎ るΑヱヤカャや れΚハゅヘゎャや ヶプ ラやケゎホΙや ペΑケヅ ラハ  .れゅョΑコルΗや ノョ 

:ヮよゎルや   
•  ( ラΑョゅゎΑプ ¬ゅルをゎシゅよD    ) れゅルΑョゅゎΑヘャや ノルタゎ Ι  ュシィャや ヶプ ラョ ゅヰΑヤハ メヱタェャや ゆィΑ メよヶェタャや ¬やクピャや. 
• ∨れゅルΑョゅゎΑヘャや ネやヱルぺ ゅョ 
• ¬ゅョャや ヶプ ゆヱクゎ れゅルΑョゅゎΑプ:    ュシィャや ヶプ ラコカゎ ラぺ ラミョΑ Ιヱメヱタェャや ュゎΑ    ゅヰΑヤハ¬やクピャや ラョ   .ヶョヱΑャや 
• :ラヱワキャや ヶプ ゆヱクゎ れゅルΑョゅゎΑプ ラコカゎ ラぺ ラミョΑ ュシィャや ラヱワキ ヱぺ キよミャや ヶプ るィゅェャや キルハ ュやキカゎシΚャ. 
•   ヵヱゎェΑ( メヱキィャや≪( ソ )∽≪)    ヶシケキョャや ゆゅゎミャゅよ  ケキゅタョヱ るョヰョャや れゅルΑョゅゎΑヘャや チバよよ るョもゅホ ヴヤハ

ラゅシルΘャ ⇔ ゅΑョヱΑ ゅヰルョ るョコΚャや れゅΑョミャや ヴャま るプゅッΗゅよ ゅヰΑヤハ メヱタェャや . 
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  العناصر اWعدنية: 
•  ) るΑルキバョャや ケタゅルバャや (⇒よ キタボΑ やクゅョ∨  ∨ゅヰゎΑョワぺ ゅョヱ 

るΑルキバョャや ケタゅルバャや : 
• るΑヱッハ ケΑビ れゅもΑコィ ラハ りケゅよハ  るΑヱΑェ フもゅドヱ ヵキぼゎ∩ュシィャや ヶプ  ヱゅヰゎヤをョぺ ラョ : 

≒-   ケタルハ:ュヱΑシャゅミャや ャや ケよゎバΑ ラヱミョ ヶシΑもケャや ャ .ラゅルシΕやヱ ュゅドバヤ 
≪-   ケタルハ:キΑキェャや ャ ヵケヱケッ .ュキャや ヶプ ラΑィシミΕや メボル 
≫-   ( ケタゅルハ ュヱΑキヱタャやヱ ュヱΑシゅゎヱよャや ュヱΑシャゅミャやヱ ュヱΑシルピョャやヱ) ゅヰΑャま ァゅゎェゎ  ゆゅタハΕや れΚッバャやヱ  

 .ヶピよルΑ ゅョミ ゅヰヤョハ ヵキぼゎ ヶミャ 
:ヮよゎルや   
•  ラぺ ュシィヤャ ラミョΑ Ι  ラコカΑ∩るΑルキバョャや ケタゅルバャや ュドバョ クャや ラヱミゎ ラぺ ゆィΑ りキヱィヱョ  ュゅバヅャや ヶプタよケヱ り

.るョドゎルョ 
•  .るよケゎャや ラョ ケタゅルバャや ロクワ ソゎョゎ ヶゎャや れゅゎゅよルャや ラョ るΑルキバョャや ケタゅルバャや チバよ ヴヤハ メタェル 
•   れゅィゎルョャや ラョ ケカΓや ゅヰッバよ ヴヤハ メヱタェャや ラミョΑヱ .るΑルやヱΑェャや 

•  ヵヱゎェΑ( メヱキィャや≫( ソ )≫∽)  ヶシケキョャや ゆゅゎミャゅよ ヴヤハ .ゅワケキゅタョヱ るΑルキバョャや ケタゅルバャや チバよ 
Wاء:  ـــا 

•   ¬ゅョャや ラぺ ラョ ュビケャや ヴヤハるΑもやクビ ケΑビ りキゅョ  ヮルぺ Ιまヶシゅシぺ りゅΑェヤャ. 
•  ヴヤハ ュシィヤャ るΑヤミャや るヤゎミャや フタル ュシィャや るィシルぺ ヶプ メミセΑ ¬ゅョャや .メホΕや 
• ヶャやヱェ ∬≡ ¬ゅョャや ラョ ラヱミゎΑ メもゅシャや ¬コィャや ヶワヱ ュキャや ゅョコΚよ ラョ % . 
• ュシィャや キボヘΑ  ラョ ≫ ヴャま ∽ ケΑプコャや ¬やヱワヱ メヱよャやヱ ベケバャや ペΑケヅ ラハ ¬ゅョャや ラョ ⇔ ゅΑョヱΑ れやケゎャ. 
•  ¬ゅョャや ゆケセ メΚカ ラョ キヱボヘョャや ¬ゅョャや チΑヱバゎ ュゎΑヱ メヱゅルゎ .ュゅバヅャや 
• ヱ.ヵヱヤカャや サヘルゎャや るΑヤョバャ ヵヱルゅを アゎゅルミ ¬ゅョャや アゎルΑ 
 

• ∨ュシィャや ヶプ ¬ゅョャや フもゅドヱ ゅョ 
 

 :ュシィャや ヶプ ¬ゅョャや フもゅドヱ 
≒- .れΚッヘャやヱ るΑもやクピャや キやヱョャや メボルΑ 
≪-   ケよゎバΑΑケヱケッ ⇔ゅ  るΑもゅΑョΑミャや れΚハゅヘゎャや ラョ キΑキバヤャ . 
≫-  .ベケバャや コやケプま キルハ ュシィャや キΑケよゎ ヴヤハ キハゅシΑ 
 

 أمراض ناKة عن سوء التغذية: 
• ) るΑクピゎャや ¬ヱシ (⇒よ キタボΑ やクゅョ∨  ∨アゎルゎ フΑミヱ 

るΑクピゎャや ¬ヱシ : 
• るΑもやクピャや キやヱョャや ラョ ヶプゅミャや ケキボャや ヴヤハ ュシィャや メヱタェ ュキハ . 
•   ラョ るャゅェャや ロクワ アゎルゎ キホヱャや ¬やクピャや ケプやヱゎ ュキハョ  ラコやヱゎヱぺ    ュッヰャや ケシハヱぺ    ソゅタゎョΙや ¬ヱシ ヵぺ ヱぺ  

.ンケカぺ チやケョぺ 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≒≒ 
 

 أمراض ناKة عن نقص ي مغذيات عضوية معينة: 
• :) ケヱミケヱぺ ヶセやヱミ ( ラΑゎヱケよャや コヱハ るョコΚゎョ 

    : ゆよシャや 
•   ラミョΑ Ι ヶゎャや るΑシゅシΕや るΑルΑョΕや チゅョェΕや ュシィヤャ ラョぼΑ ヵクャや ( メョゅミャや ラΑゎヱケよャや ヶプ キゅェャや ソボルャや

) ゅヰィゅゎルま ュシィヤャ  .¬やクピャや りキヱキェョ りケΑボヘャや メヱキャや ヶプ メゅヘヅΖャ ゐキェΑ りキゅハヱ 
 :チやケハΕや 

•   ゆゅタョャや メヘヅャや ヱョル フホヱ-   キΑキセャや ゆバゎャや-  れΚッバャや ケヱョッ-  るΑキヤィ れやケΑピゎ ゐヱキェ  ゅワコケよぺ ラョ
 ヮョケヱゎヱ ヶバΑよヅャや ヮルヱャ キヤィャや ラやキボプ-   ヮよΑミケゎ ヱぺ ケバセャや ラヱャ ケΑピゎ -  ュキャや ケボヘよ るよゅタΗや-   キよミャや フヤゎ

  るボΑホキャや ¬ゅバョΕやヱ–  ソボル ヴヤハ ヮゎケキホ ュキハヱ ュシィャや るハゅルョるョヱゅボョ  .チやケョΕや 
 :ァΚバャや 
•  よ ヮゎィャゅバョ ュゎゎ ラΑゎヱケよャや るタゅカよ るΑもやクピャや キやヱョャや ラョ ソボルャや チΑヱバゎ ケよハ   るΑもやクビ れΚョミョ ゆゅタョャや ¬ゅヅハま

 .ラΑゎヱケよャゅよ るΑルビ るΑクビぺヱ りキセボャや ネヱコルョ ゆΑヤェヱ るヘヤゎカョ ラキゅバョヱ れゅルΑョゅゎΑプ ラョ 

 أمراض ناKة عن نقص ي اWعادن: 
• :るΑホケキャや りキピャや ケヱタホ チケョ 

    : ゆよシャや 
•  ラキバョ ヶプ ソボル ゆよシよ ポャク キヱバΑヱ ゅヰゎゅルヱョケワ コやケプま ラハ りコィゅハ るΑホケキャや りキピャや ラヱミゎ ゅョキルハ ほセルΑ .キヱΑャや 
• ヶョヤバャや ゆよシャや ケミクぺ ) メヤハ ( : 
• ケをミΕや ュワ ノッケャや メゅヘヅΕや  るよゅタΘャ るッケハャ.チケョャや やクヰ 

   ポャクヱ るィΑゎル  .ノッケャや ゆΑヤェ ヶプ キヱΑャや ケタルハ ゆゅΑビ 
•  ぺキよゎ ヴゎョ∨チケョャや チケやヱハ ケヱヰド 
• ゅョキルハ ( ヴタヱョャや るΑョミャや ラハ キヱΑャや メキバョ チヘカルΑ≒∽≡ ラシ ラョ ⇔や¬キよ ⇔ ゅΑョヱΑ ゅヰよ )ュやケィヱケミΑョ≒√  .⇔ ゅョゅハ   

 :チやケハΕや 
•  キΑキセャや ゆバゎャや-   るΑホケキャや りキピャや ュカッゎ-  キホ りケやケェ るィケキ ヴルキぺ ( るΑキハゅボャや ュシィャや りケやケェ るィケキ チゅヘカルや

 ヵヱゅシゎヱ るェやケャや るΑバッヱ ヶプ ュシィャや ゅヰピヤよΑ≫∵ ∽ ) ュ -   ラコヱャや りキゅΑコ-   るよべミャや-  りケミやクャや ラやキボプ-   チゅヘカルや
ゆヤボャや れゅよケッ メキバョ ヶプ ゅワケΑビヱ . 

 :ァΚバャや 
•   ラキバョ ヶプ ソボルャや チΑヱバゎケよハ キヱΑャや  ュゅバヅャや ウヤョ ヴャま ヮゎプゅッま -  るΑケェよャや れΙヱミほョャや メヱゅルゎ-   れゅゎゅよルャや

 るもΑよ ヶプ るハヱケコョャや  .キヱΑャゅよ るΑルビ 

 أمراض ناKة عن وجبات تنقصها الفيتامينات: 
•  チケョ :ヵケよ ヵケよャや 
•  ヵケよ ヵケよャやゆヅケャや  チケョ ゆΑタΑヵケヱキャや コゅヰィャや  ヵケよ ヵケよャやヱフゅィャや ヶよタバャや コゅヰィャや ゆΑタΑ . 
•  ラΑョゅゎΑヘャや ヶプ ソボル ゆよシよ チケョャや やクワ ほセルΑ1B   ヴヤハ ヵヱゎェゎ Ι るΑクビぺ メヱゅルゎ るィΑゎル ポャクヱ ∩ ) ラΑョゅΑをャや (

  ラΑョゅゎΑプ ラョ るΑプゅミ るΑョミ1B   るΑョミ ヴヤハ ヵヱゎェゎ Ι るΑクビぺ メヱゅルゎヱ るΑクピゎャや ¬ヱシ るィΑゎル ポャクヱ ) ラΑョゅΑをャや (
ラΑョゅゎΑプ ラョ るΑプゅミ 1B  チΑよΕや コよカャや :メをョヱ るャゅカルャや ラョ ヶャゅカャや コケΕやャや りケセボャや ネヱコルョ–  ポャクミヱ

 れやケキカョャや ソゅタゎョや ヶプ ⇔Κヤカ ヵキぼゎ メヱェミャやヱ ラΑョゅゎΑプ1B  .ヮルΑコカゎヱ 
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:ヵケよ ヵケよャや チケョ チやケハぺ 
• タボル ⇔ ゅ   ラコヱャや ヶプ-  るΑシヘル れゅよやケヅッや -  るΑシェャや ¬ゅッハΕや フもゅドヱ ヶプ フヤゎ-  フやケヅΕや ヶプ ⇔ ゅョャぺヱ ⇔ ゅヘバッ  

–  ュケヱゎ ヱゅヰΑプ メもやヱシャや ノョィゎ るィΑゎル ュシィャや ¬ゅッハぺ ォゅヘゎルや . 
• :ヮよゎルや  ヵキぼΑ るョキボゎョャや ヮゎΙゅェ ヶプ チケョャや やクワ .りゅプヱャやヱ ゆヤボャや メセプ ヴャま 

 :ァΚバャや 
• チΑヱバゎ  ラΑョゅゎΑプ ヶプ ソボルャや1B ラョ  ルビ るΑクビぺ メヱゅルゎ メΚカ やクヰよ るΑ∩ラΑョゅゎΑヘャや ゆヱよェャやヱ ュヱェヤャや メをョ  

るヤョゅミャや  りケΑョカャやヱ れやヱやケッカャやヱヱぺ  ラボェ ヱぺ ソやケホぺ メミセ ヴヤハ ラΑョゅゎΑヘャや ヮもゅヅハま(キΑやケヱヤミヱケキΑワ ラΑョゅΑを )   

 أمراض ناKة عن زيادة ي مغذيات عضوية معينة: 
•  :ュェセゎャやヱ るルョシャや 
• ) ュェセゎャやヱ るルョシャや ( ラΑよ ベケヘャや ゅョ∨ 

:るルョシャや   
•   ゅヰルほよ るルョシャや メをョゎゎ .サルゅィゎョ メミセよヱ ュシィャや ¬ゅェルぺ るプゅミ ヶプ りキもやコャや ラヱワキヤャ ュミやケゎ 
• ラヱワキャや ロクワ ラコゎカゎ ヶシΑもケ メミセよ キヤィャや れェゎ アΑシルャや ヶプ. 
•  ゆΑィゎシゎ りキゅハ るルョシャや .るΑョェヤャ 
•  :ゅヰをヱキェ ゆゅよシぺ ラョ るョバヅΖャ ヅケヘョャや メヱゅルゎャやるミケェャや るヤホヱ るΑをやケヱ メョやヱハヱ るΑェタ メミゅセョヱ . 

 :ュェセゎャや 
•  ケΑビ ュミやケゎ .るΑョェヤャ ゆΑィゎシゎ Ιヱ ュシィャや ラョ るヘヤゎカョ ペヅゅルョ ヶプ りキもやコャや ラヱワキヤャ サルゅィゎョ 

 

• るルョシャや ケやケッぺ ヶワ ゅョ∨ 
• ほよ ゅヰよ ゆゅタョャや ソカセャや チケバゎ メタゅヘョャやヱ ゆヤボャや チやケョヱ ラΑΑやケセャや ヅヤィゎヱ ヵケミシャや  ラぺ ラミョΑ ゅョミ

 ヴャま ヵキぼゎ  サヘルゎャや ヶプ れゅよヱバタラぺヱ  Αケヅヘャやヱ るΑキヤィャや れゅよゅヰゎャΙや チバよ ゆよシゎれゅ   ヴャま るプゅッΗゅよ  ケヱワキゎ
ノョゎィョャや ヶプ ヮヅやケカルや るよヱバタ るィΑゎル るΑシヘルャや るャゅェャや  ゆバタΑヱ るャヱヰシよ  .るΑキΑヤボゎャや れゅΑヤョバャや ¬やケィま 

 

• るルョシャや ラョ ソヤカゎャやヱ るΑゅホヱャや ヶワ ゅョ ∨ 
 :るルョシャや ラョ ソヤカゎャやヱ るΑゅホヱャや ベケヅ 

• ハ ヴャヱΕや るィケキャゅよ るルョシャや ラョ ソヤカゎャやヱ るΑゅホヱャや キョゎバゎ ヴヤ  るΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや るシケゅョョ ケよハ るΑルキよャや るホゅΑヤャや
るョミやケゎョャや ラヱワキャや るャやコΗ . 

•  るョΑヤシ るΑもやクビ るΑョェ ネゅよゎま.るΑクピゎ ヶもゅタカま フやケセま れェゎ 
•  キョゎバゎ りキゅハ るΑョェャや  るΑルピャや れやヱやケッカャや メヱゅルゎヱ るΑルワキャやヱ るΑヱセルャや キやヱョャや メヱゅルゎ ラョ チΑヘカゎャや ヴヤハ

 るヤΑヤホ ( るΑコヱヤΑヤシャや キやヱョャやヱ れゅルΑョゅゎΑヘャゅよ .) るΑケやケェャや れやケバシャや 
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 اTهاز اXضمي لإنسان ( :    2  –  2لدرس )  ا
 ゅヰルョ りキゅヘゎシΙや ラミョΑ るΑもやクビ キやヱョ ヴャま ヮヤΑヱェゎヱ ュゅバヅャや れΑゎヘゎ ゅヰゎヅシやヱよ ュゎΑ るΑヤョハ.  اXضم:
• るΑョッヰャや りゅルボャや ラヱミゎゎ ュョ∨ 
•   ¬ゅバョΕやヱ りキバョャやヱ ¬ヵケョャやヱ ュヱバヤよャやヱ ュヘャや ラョ るΑョッヰャや りゅルボャや ラヱミゎゎ 

    .るドΑヤピャや ¬ゅバョΕやヱ るボΑホキャや 

•   ュッヰャやヱ ヶャΓや ュッヰャや ( るをΚをャや ヶョッヰャや コゅヰィャや るヅセルぺ ゐキェゎ 

     .るΑョッヰャや りゅルボャや メカやキ ) ソゅタゎョΙやヱ ヶもゅΑョΑミャや 

 

≒ -  :ュヘャや 
•   ラゅルシΕや るヅシやヱよ ヶャΓや ュッヰャや るΑヤョハ ラョ ヴャヱΕや りヱヅカャや ぺキよゎ 
  るヘヤゎカョャや  (サやケッΕやヱ ゆゅΑルΕやヱ ノヅやヱボャや ) るΑヘヤカャやヱ るΑョゅョΕや . 
•   れホヱャや サヘル ヶプ るΑよゅバヤャや キキピャや コケヘゎ ュヘャや ヶプ ゆゅバヤャや ( ヶャやヱェ 31.5 dm ⇔ ゅΑョヱΑ ュヘャや メカやキ ) . 

 

• )ゆゅバヤャや (⇒よ キタボΑ やクゅョヮゎヘΑドヱ ゅョヱ ∨∨ 
•  :ゆゅバヤャや 
•  ラハ りケゅよハヶもゅョ メヱヤェョ   るよシルよ ¬ゅョャや ラョ ラヱミゎΑ∬∬Å. 
• ヴヤハ ヵヱゎェΑ ゅョミ  メをョ るよもやク ゥΚョぺヱ ュヱΑシゅゎヱよャやュヱΑキヱタャや  

るィコャ るΑヅゅカョ りキゅョヱ   ュΑコルまヱコΑヤΑョΕや  ュΑコルまヱ  ュΑをやケィヤャ キゅッョ 
 ( ヴョシΑュΑやコヱシΑャ ) . 

• .ノヤよャや るΑヤョハ メΑヰシゎャ りケミ メミセ ヴヤハ るΑもやクビ るバヤよ ヴャま ヮャヱェΑヱ パヱッョョャや ュゅバヅャや ゆヅケΑ 
 

•  ゅョ) ヶよゅバヤャや コΑヤΑョΕや ( ュΑコルま ヱ ) ュΑやコヱシΑヤャや ( ュΑコルま ラョ メミ るΑョワぺ∨ 
• ュΑやコヱシΑヤャや ュΑコルま : 
• メゎボΑ ュゅバヅャや ヶプ りキヱィヱョャや ュΑをやケィャや 
•  ヶよゅバヤャや コΑヤΑョΕや ュΑコルま : 

  コヘェΑヶもゅョャや メヤェゎャや  .) コヱゎャゅョ ( ヶもゅルを ケミシ ヴャま ヮャヱェΑヱ ゅセルヤャ 
ヮよゎルや:    
•  ヒッョ るΑヤョハ キバよ ⇔やキΑィ ュゅバヅャや るヅシやヱよ フヤカャや ヴャま るバヤよャや ノプキゎ∩ラゅシヤャや .ノヤゎよゎ ュを 
 

 :むケョャやヱ ュヱバヤよャや 
•  .ュヱバヤよャや メΚカ ポケェゎΑ ュゅバヅャや ネΚゎよや キバよ 

 :ケゅョコョャや ラゅシャ 
•  るΑィΑシル るェΑケセ  りケΑピタ  ラョッΑ ゅョ ∩ヶシヘルゎャや ケョョャや メカキョ キルハ るバホやヱャや りケィルェャや るェゎプ ベΚビみよ ュヱボゎ

 ヴョシゎ るヤΑヱヅ るΑヤッハ るよヱよルぺ ヴャま ュゅバヅャや メヱカキヵケョャや¬. 
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•  りキバョャや ロゅィゎゅよ ¬ヵケョャや メΚカ ュゅバヅャや ポケェゎΑヱるΑキヱキャや るミケェャゅよ. 
 :るΑキヱキャや るミケェャや 

•  ラハ りケゅよハ  ケやキィ ヶプ りキヱィヱョャや ¬ゅシヤョャや れΚッバヤャ るよホゅバゎョャや るΑヤッバャや れゅッゅよボルΙや ラョ るィヱョ
ヵケョャや¬. 

•  りキハゅホ キルハ るΑボヤェ るヤッハ キィヱゎヵケョャや¬  メカキΑャ るヤッバャや ロクワ ヶカゎケゎ ゅョキルハ ウゎヘΑ ュゅョタミ メョバゎ
ュゅバヅャや  ヴャまりキバョャや. 

:りキバョャや 
•  ラハ りケゅよハ ゐキェゎ キキョゎヤャ メよゅホ ラやケキィャや ポΑョシ ヶヤッハ サΑミ 

ゅゎΑヤョハ ヮΑプ  ュッヰャや .ヶもゅΑョΑミャやヱ ヶミΑルゅミΑョャや 
 :ヶャΓや ュッヰャや 

•  .ヮバヤよ ュゎ ヵクャや ュゅバヅャや ヅヤカゎ ゐΑェ りヱボよ りキバョャや ラやケキィ チゅよボルや キルハ ゐキェΑ 
:ヶもゅΑョΑミャや ュッヰャや   

•  りキバョャゅよ りキヱィヱョ キキビ コケヘゎ ポΑケヱヤミヱケキΑヰャや チョェlHC    ヱ  ( ラΑシよよャや キャヱョラΑィヱルΑシよよャや )    ヱワヱ
 メミセャやセルャや ケΑビヅ  (  ラΑシよよヤャ ) ヴャま れゅルΑゎヱケよャや ュッヰΑ ヵクャやれやキΑゎよよ  .りケΑよミ 

• ヶョヤバャや ゆよシャや ケミクぺ ) メヤハ ( : 
•  コケヘゎ Ι キキビ りキバョャや  ュΑコルま ラΑシよよャやヮヤミセよ ヅセルャや. 
•  .ラΑシよよャや ュΑコルま るヅシやヱよ りキバョャや ゅΑΚカャ ヶゎやクャや ュッヰャや ヵキゅヘゎャ 

ヮよゎルや:    
•  Α .ポΑケヱヤミヱケキΑヰャや チョェ るヅシやヱよ ラΑシよよ ヴャま ラΑィヱルΑシよよャや メヱェゎ 
•  ケヱケョ メヰシゎ るボャコ るΑョッヰャや りゅルボャや メバィゎ るィコャ るΑヅゅカョ りキゅョ りキバョャゅよ ゅΑΚカ コケヘゎュゅバヅャや ゅヰΑプ∩    ゅョミ

ョッヰャや れやケゅタバャや ケΑをほゎ ラョ ゅヰΑョェΑャ りキバョャや るルゅヅよ ヶヅピΑ ヅゅカョャや ラぺ Α .る 
•  ( ヴャま メヱェゎΑ りキバョャや ヶプ ュゅバヅャや キヱィヱ ヴヤハ れゅハゅシ ゐΚを ヶャやヱェ ヶッョ キバよヱサヱョΑミ  .) 

 :サヱョΑミャや 
•  るルΑャ るルΑィハるΑゅピヤャ  キバよ ラヱミゎゎ≫ りキバョャゅよ ュゅバヅャや キヱィヱ ラョ れゅハゅシ . 
• ゎゎ ラヱミ  るルΑヤャや るルΑィバャや ヱ ポΑケヱヤミヱケキΑヰャや チョェ ラョャや れゅルΑゎヱケよャや ヱ ⇔ ゅΑもコィ るョヱッヰョャや  れゅΑケミシ 

 ヱャや .るョヱッヰョ ケΑビ ラヱワキ 
• ラョ りケΑピタ れゅΑョミ ケヱケョよ ウョシΑ りキバョヤャ ケカΓや フケヅャや キルハ ュゅョタ ウゎヘΑ  ¬ゅバョΕや ヴャま サヱョΑミャや

るボΑホキャや. 
 :るボΑホキャや ¬ゅバョΕや 

•  ヶプ ラヱワキャや ュッヰゎヱ れゅルΑゎヱケよャやヱ れゅΑケミシャや ュッワ メョミゎシΑ 
 ( るボΑホキャや ¬ゅバョΕや ラョ メヱΕや ¬コィャや ヶプケセハ ヶルをΙや .) 

• ヶルをΙや :ケセハ   
 クカゎΑ フケェ メミセC   ヮャヱヅ ヒヤよΑ25 cm . 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≒∽ 
 

•  ゅョぺや るΑヤョハソゅタゎョ  ヶプ るボΑホキャや ¬ゅバョΕや ラョ ヶホゅよャや ¬コィャや ヶプ メタェゎプ るΑもやクピャや キやヱョャや 
 (ュもゅタャや ヶヘもゅヘヤャや ヶバョャやヱ .) 

• ヶャやヱェ るボΑホキャや ¬ゅバョΕや メヱヅ ヒヤよΑ 7 m    ゅワケヅホヱ2.5 cm . ヱ ラヅよΑャや ケやキィャ ヶヤカやキャや ¬ゅバョΖ
るボΑホキャや  よ りキハ キヱィヱれやコヱケよャや ラΑΑΚョよ りゅヅピョ れゅΑヅ 

ヴョシゎ メミセャや るΑバよタま るΑケヰィョャや  ( るΑヱバョャや れΚョカャや ) . 
 :れΚョカャや るΑョワぺ 

•  キΑコΑ ゅョョ ¬ゅバョΖャ ヶヤカやキャや ウヅシャや るェゅショ ラョ キΑコゎ  るΑもやクピャや キやヱョャや ソゅタゎョや るΑヤョハ ラョ 
ロクワ ケキボゎヱ  ヶャやヱェよ るェゅショャや2200 m . 

•  (⇒よ るボΑホキャや ¬ゅバョΕや ヶプ ュヱッヰョャや ¬やクピャや ヴョシΑヱサヱヤΑミャや  .) 
• ∨れΚョカャや れゅヘタやヱョ ヶワ ゅョ 
•  ヴョシゎ ヶゎャやヱ ゅヰよ るタゅカャや るΑヘョヤャやヱ るΑヱョキャや ゅヰゎΑハヱぺ るヤョカ メミャ (るΑルよヤャや るΑハヱΕや ) . 
•  るタゅョャや ゅΑΚカャや ラョ るボΑホケ るボよヅよ ヵヱバョャや ヅシヱャや ラハ るΑハヱΕや ロクワ メタプ ュゎΑりゅヅピョャやヱ  キやキハほよ

  ラョ りケΑよミ (れΚΑョカャや ) . 
ヮよゎルや:    
• ヶバョヤャ りケΑよミャや るΑェヅシャや るェゅショャや  ヱりケΑタボャや るプゅショャや るΑルよヤャやヱ るΑヱョキャや るΑハヱΕやヱ ヵヱバョャや ヅシヱャや ラΑよ  

るΑハヱΕや ロクワ ヴャま るΑもやクピャや キやヱョャや ケヱケョ るΑヤョハ メヰシゎ . 
 

• ∨るΑもやクピャや キやヱョャや ソゅタゎョや るΑヤョハ ュゎゎ フΑミ 
•  ソゎョゎ れΚョカャや るΑヱバョャや  ゅヰョッワ キバよ るΑもやクピャや キやヱョャや ソゎョゎ ュを  れゅΑケミシャや るΑヱョキャや れやケΑバセャや

 るΑルΑョΕや チゅョェΕやヱ  ゅョぺ ∩ るΑハヱΕやるΑルよヤャや ソゎョゎプ  .るΑルワキャや チゅョェΕや 
•  れΚョカャや ノΑョィ ヶプ りキヱィヱョャや るΑヱョキャや れやケΑバセャや ゆタゎ ヶプケΑよミ ヵヱョキ ¬ゅハヱ メボルΑ   るΑもやクピャや キやヱョャや

メΚカ ヵケヱキャや コゅヰィャや . 
•  ゆタゎヱ るΑルよヤャや るΑハヱΕや ヶプケΑよミ ヶヘョャ ¬ゅハヱ  メボルΑ るタゎョョャや キやヱョャや ヵケヱキャや コゅヰィャや ヴャま  ⇔ ゅッΑぺ. 
•  キやヱョャや るョヱッヰョャや ケΑビ メΚカ ケョゎ   ュゅョタキヱィヱョ  キルハ  ヴャま るボΑホキャや ¬ゅバョΕや るΑゅヰルるドΑヤピャや ¬ゅバョΕや . 

 :るドΑヤピャや ¬ゅバョΕや 
•  ヒヤよΑケヅホ ヶャやヱェ ) ラヱャヱボャや ( るドΑヤピャや ¬ゅバョΕや 6 cm ヱャヱヅ ヮ 1.5 m . 
•  るドΑヤピャや ¬ゅバョΕや ソゎョゎ  ノΑコヱゎ キゅバΑヱ ∩るョヱッヰョャや ケΑビ キやヱョャや ラョ ヮよ るよもやクャや れゅルΑョゅゎΑヘャやヱ ¬ゅョャや

ュシィャや ¬やコィぺ ヶホゅよ ヴャま ¬ゅョャや . 
•  ヴボよゎるよヤタャや れΚッヘャや  ) コやケよャや ( ゎプ  ァケゅカ キケヅΑ ュを ∩ュΑボゎショャや ヴャま るドΑヤピャや ¬ゅバョΕや メΚカ ポケェゎ

.ァケセャや るェゎプ メΚカ ラョ ュシィャや 
ヮよゎルや:    
• コゅゎィΑ  ュゅバヅャや ゅワケキホ るプゅショ∬ ケゅゎョぺ   るヤェケャや ロクワ ベケピゎシゎヱァヱケカ ヴゎェ ュヘャや ヮャヱカキ るΑやキよ ラョ   ゅョ

ソゅタゎョΙや キバよ ヮルョ ヴボよゎ るェゎプ メΚカ  ァケセャや ラョ∫ ヴャま √∫ るハゅシ . 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≒∝ 
 

や :るボェヤョャや るΑョッヰャや ¬ゅッハΕ 
•  るΑよゅバヤャや キキピャや (–  キよミャや –  ) サゅΑケミルよャや ⇔ ゅΑシゅシぺ ⇔やケヱキ ヵキぼゎ ¬ゅッハΕや ロクワ .ュッヰャや るΑヤョハ ヶプ 
•  .れやヱルホ るヅシやヱよ るΑョッヰャや りゅルボャや ヶプ るΑョッワ りケゅタハ ヱッハ メミ コケヘΑ 
•   .ュシィャや ヶプ ンケカぺ るΑヱΑェ フもゅドヱ ヵキぼゎ ゅヰルぺ ゅョミ 

 
  ぺ- :キよミャや    キェぺぺ.ュィェャや ゐΑェ ラョ ュシィャや ¬ゅッハぺ ケよミ 

 :ヮゎΑョワぺ 
≒. .るΑョッワ りケゅタハ ケよゎバゎ ヶゎャや ¬やケヘタャや りケゅタバャや ァゅゎルま 
≪.  ラョ ケをミほよ キよミャや ュヱボΑ∽≡≡  .ュシィャや ヶプ るヘΑドヱ 
≫.  ケよゎバΑャや ノルタョャやヶもゅΑョΑミ クま ュシィャや ヶプ ヶシΑもケャや メヱェΑ  キやヱョャや 

れゅΑケミシャゅミ るΑもやクピャや ヴャま れゅルΑゎヱケよャやヱ ラヱワキャやヱ   るΑもやクビ キやヱョ 
 .ュシィャや ゅヰィゅゎェΑ 

√.  .ラΑィヱミΑヤィ りケヱタ ヴヤハ コヱミヱヤィャや ラΑコカゎよ ュヱボΑ 
∽.  .ラヱワキャや ヶプ ゆヱクゎ ヶゎャや れゅルΑョゅゎΑヘャやヱ キΑキェャや ラコカΑ 
∝. よ ュヱボΑ るャやコみるΑョシャや .るョゅシャや るΑもゅΑョΑミャや れゅよミケョャやヱ るΑヱキΕやヱ メヱェミャや ケΑシミゎよ ュヱボΑ ゐΑェ 

 ゆ- やケヘタャや るヤタΑヱェャやるΑヱ ) りケやケョャや (: 
• キよミャや ラョ りコケヘョャや ¬やケヘタャや りケゅタバャや コΑミケゎ るΑシゅシΕや ヮゎヘΑドヱ キよミャゅよ メタゎョ メミセャや ヶシΑミ ヱッハ  .ゅヰルΑコカゎヱ 

 :¬やケヘタャや りケゅタバャや 
•  ラハ りケゅよハ パゅよタぺヱ メヱケゎシΑャヱミャや ヴヤハ ヵヱゎェΑ ケヘタョ ケッカぺ メもゅシ ¬やケヘタャやヱ ¬やケヘタャや ゥΚョぺヱ チバよ  

ャや れゅよミケョΕや.ンケカ 
 :ゅヰゎΑョワぺ 
• よ ュヱボゎ ゆΚェゎシゅラヱワキャや  (ワキャや れゅΑケミャや ポΑミヘゎ ヵぺヱラ りケΑよミャや )  れゅΑケミ ヴャまるボΑホキ  ゅヰョッワ メバィャメヰシぺ  

 りキハゅショよコΑよΑヤャや ュΑコルま.   
• ぺ ゅョミル ゅヰ フΑッゎヅシヱ ⇔ゅΑもゅΑョΑミ ⇔ ゅ  ⇔ ゅΑヱヤホャ.¬ゅバョΖ 
•  .るボΑホキャや ¬ゅバョΕや ヶプ ゅヰよタゎ りゅルホ ケよハ るィゅェャや キルハ りケゅタバャや コやケプま ュゎΑヱ 

 ⇒ィ-  :サゅΑケミルよャや 
•   ラハ りケゅよハ コケヘゎ りキビ るΑシゅΑケミルよャや りケゅタバャやるボΑホキャや ¬ゅバョΕや ヶプ.   

 :るΑシゅΑケミルよャや りケゅタバャや 
•  ラハ りケゅよハュヱΑキヱタャや れゅルヱよケミΑよヱ るΑョッヰャや れゅョΑコルΗや ラョ ヅヱヤカョ ラョ ラヱミゎΑ メもゅシ. 
• ヱコケヘゎ チバよ サゅΑケミルよャや ゅΑΚカ  ュキャや ンケィョ ヴャま れゅルヱョケワ メをョ (ラΑャヱシルΕや  ヵクャやΑ ヅよッ コΑミケゎケミシ 

コヱミヱヤィャや ュキャや ヶプ ). 
ぺ ュワ:るΑョッヰャや れゅョΑコルΙや  

 

 ノホヱョャや りキピャや ヅシヱャや ュΑコルΗや  ュッヰャや ヶプ ュΑコルΗや ケヱキ 
 ュヘャや  るΑよゅバヤャや キキピャや メキゅバゎョ   コΑヤΑョΕや

 ヶよゅバヤャや  ) ヶもゅルを ケミシ ( コヱゎャゅョ ヴャま れゅΑヱセルャや ュッヰΑ 

 りキバョャや るΑキバョャや キキピャや ヶッョェ  
 キヱィヱよ  HCl  ラΑシよよャや  りケΑよミ れやキΑゎよよ ヴャま れゅルΑゎヱケよャや ュッヰΑ 

 るボΑ
ホキャ

や ¬
ゅバョ

Εや
 

 サ
ゅΑケ

ミルよ
ャや

 

  キヱィヱよ ヵヱヤホ
  りケゅタバャや
¬やケヘタャや 

 コΑヤΑョΕや  ) れゅΑヱセルャや ュッワ メョミゎシΑ ( コヱゎャゅョ ヴャま れゅΑヱセルャや ュッヰΑ 
 コΑゎャゅョャや  コヱミヱヤィ ヶもΑコィ ヴャま コヱゎャゅョャや ュッヰΑ 

 ラΑシよΑケゎャや  るΑルΑョぺ チゅョェぺ ヴャま れやキΑゎよよャやヱ れゅルΑゎヱケよャや ュッヰΑ 
 コΑよΑヤャや   るΑルワキ チゅョェぺ ヴャま るよヤェゎショャや ラヱワキャや ュッヰΑ シΑヤィヱΑメヱケ 

 るΑヱ
バョ

ャや 
キキピ

ャや
 

  キヱィヱよ ヵヱヤホ
  りケゅタバャや
¬やケヘタャや 

 コΑゎャゅョャや  コヱミヱヤィ ヶもΑコィ ヴャま コヱゎャゅョャや ュッヰΑ 
 コΑゎミΚャや コヱゎミΙゅィヱ コヱミヱヤィ ヴャま ) ゆΑヤェャや ケミシ ( コヱゎミΚャや ュッヰΑ 
コΑケミシャや コヱゎミケプヱ コヱミヱヤィ ヴャま ) ゆタボャや ケミシ ( コヱケミシャや ュッヰΑ 
 コΑキΑゎよよャや  ヴャま れやキΑゎよよャや ュッヰΑ るΑルΑョぺ チゅョェぺ 
 コΑよΑヤャや シΑヤィヱ るΑルワキ チゅョェぺ ヴャま キΑよΑヤャや ュッヰΑΑ メヱケ 

 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≒∵ 
 

 اTهاز اXضمي ( : صحة    3  –  2لدرس )  ا
 :るホゅヅャや ラコやヱゎ 

•  ∨ノヘゎケョ ) チΑΕや ( ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや メキバョ ラぺ ヶルバΑ やクゅョ 
•  ゅヰΑプ ラヱヤミほΑ ヶゎャや るハケシャゅよ ¬やクピャや ヶプ りキヱィヱョャや るホゅヅャや ュキカゎシゎ ュヰョゅシィぺ ラぺ ヶルバΑ やクワ .⇔ ゅよΑケボゎ 

 

 :) チΑΕや ( ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや 
•  ヱワ  .ヶェャや ラもゅミャや ュシィ メカやキ ゐキェゎ ヶゎャや るΑもゅΑョΑミャや れゅΑヤョバャや ネヱョィョ 

:ゅヰゎΑョワぺ  
•  ゆΚボゎシΙや れゅΑヤョハ  .ゅヰゎケやキみよ ュヱボゎヱ ヶェャや ラもゅミヤャ るホゅヅャや ケキゅタョ ヴヤハ ケヅΑシゎ 
• ヶプ ュゎゎ  ラΑワゅィゎやラΑシミゅバゎョるΑよΚボゎシΙや れやケゅショャや チバよ ∩  ラコカΑ るホゅヅャや ヱ ゅヰッバよ ケカΓや ペヤヅΑヱぺ るホゅヅャや 

ゅワケケェΑ. 
 

•  ∨) るΑルゅよャや るΑよΚボゎシΙや れやケゅショャや ( ヱ ) るョキゅヰャや るΑよΚボゎシΙや れやケゅショャや ( ラΑよ ベケヘャや ゅョ 
 

•  :) ヶョキヰャや チΑΕや ( るョキゅヰャや るΑよΚボゎシΙや れやケゅショャや 
 りキボバョャや るΑもゅΑョΑミャや れゅよミケョャや ポΑミヘゎ ペΑケヅ ラハ るホゅヅャや ケケェゎ ヶゎャや ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや れやケゅショ ヶワ 
   .ヅシよぺ れゅよミケョ ヴャま 
•  :) ヶもゅルよャや チΑΕや ( るΑルゅよャや るΑよΚボゎシΙや れやケゅショャや 

  .るヅΑシよ れゅよミケョ ラョ りキボバョャや れゅよミケョャや ¬ゅルよャ るホゅヅャや ュキカゎシゎ ヶゎャや ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや れやケゅショ ヶワ 
 :ヮよゎルや 
• .るΑルゅよャや るΑよΚボゎシΙや れやケゅショャや + るョキゅヰャや るΑよΚボゎシΙや れやケゅショャや = ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや   

 
 サゅΑホ:るホゅヅャや 
•  ャ るョキカゎショャや りキェヱャや フケバゎ  るホゅヅャや サゅΑボ ( ⇒よ ケバシャやヵケやケェャや .)   

 :ヵケやケェャや ケバシャや 
•  ラハ りケゅよハ .るΑヱもョ りキェやヱ るィケキ ¬ゅョャや ラョ キェやヱ ュやケィ りケやケェ るィケキ ノプケャ るョコΚャや るΑケやケェャや るホゅヅャや るΑョミ 
ヮよゎルや : 
• ュキカゎシΑ ポャクャ るホゅヅャや ラョ ⇔やキィ りケΑピタ るΑョミ ヵケやケェャや ケバシャや メをョΑ 

 ヱΑもゅタカや( ヴョシゎ りキェヱ るΑクピゎャや ケバシ ヱヤΑミャや   るホゅヅャや サゅΑボャ ) 
 メキゅバゎ ヶワヱ≒≡≡≡ ヵケやケェ ケバシ. 

•   ¬やクピャ るホゅヅャや ケやキボョ サゅΑボャ ゅョベケェゎ  サゅボゎヱ ¬やクピャや ラョ りケΑピタ るルΑハ 
 ( ヴョシΑ コゅヰィ るヅシやヱよ ゅヰィゎルゎ ヶゎャや りケやケェャや るΑョミケバショャや ).  

•  るホゅヅャや ケやキボョ フバッ ラョ ケをミぺ ヴヤハ ラヱワキャや るヤゎミ ラョ りキェヱ ヵヱゎェゎ 
 .れゅルΑゎヱケよャや ヱぺ れゅΑケミシャや ヶプ りキヱィヱョャや 

•   ラョ ケをミぺ ヴヤハ メヱタェャや ュキバよ るΑクピゎャや ヱΑもゅタカやヱ ¬ゅよヅΕや ウタルΑ≫≡  .ラヱワキャや ラョ るホゅヅャや ラョ ュヰゎゅよヤヅゎョ ラョ % 
 
 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≒∫ 
 

•  ∨るΑケゅィゎャや るΑもやクピャや キやヱョャや ヶプ ケバシ ヱヤΑミヤャ るΑヱもョャや るよシルャや キキェゎ フΑミ 
   
•   ⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒  = るΑケゅィゎャや キやヱョャや ヶプ ケバシ ヱヤΑミヤャ るΑヱもョャや るよシルャや× ≒≡≡    

 
ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや メキバョ  ) チΑΕや ( : 

•  ラヱミゎシ るェやケャや れホヱ ) チΑΕや ( ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや メキバョ サゅΑホ キルハ 
( ヴョシΑ ⇔ ゅョホケ るィΑゎルャや  ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや .) ヵキハゅボャや 

• ヱ ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや メキバョ  ヮョキカゎシΑ ヵクャや ケバシ ヱヤΑミャや キキハ ヵヱゅシΑ 
 ュシィャや ヶプ .⇔ ゅΑェ ヴボよΑ ヶミャ るルΑバョ るΑルョコ りケゎプ 

•  ヵキハゅボャや ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや メキバョりぺケョヤャ  ヶャやヱェ 
 ラョ ≒≫≡≡ ヴャま ≒∽≡≡ ュヱΑ/ヵケやケェ ケバシ ヱヤΑミ . 
•  ヵキハゅボャや ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや メキバョメィケヤャ ヶャやヱェ 

 ラョ ≒∝≡≡ ヴャま ≒∫≡≡  ケバシ ヱヤΑミュヱΑ/ヵケやケェ . 
• Ιや メキバョ キョゎバΑ :ヴヤハ ヶヤバヘャや ヵキハゅボャや ヵヱヤカャや ゆΚボゎシ 

  ケョバャや ( –  .) るホゅΑヤャや ンヱゎショ 
•  .ヶヤミャや ヵヱヤカャや ゆΚボゎシΙや メキバョ ノヘゎケや ケよミぺ るホゅヅ るΑョヱΑャや るヅセルΕや れよヤヅゎ やクま 

   :るホゅヅャや ラΑコカゎ 
• ケバシャやヱ ヮΑヤハ メタェΑ ヵクャや ヵケやケェャや ケバシャや ラΑよ ュシィャや ラコやヱΑ .ヮョキカゎシΑ ヵクャや ヵケやケェャや 
•  ラョ  るΑケやケェャや れやケバシャや キキハ ヱぺ ュゅバヅャや ヶプ るΑケやケェャや れやケバシャや キキハ ケΑピゎよ ラコやヱゎャや メゎカΑ ラぺ ラミョョャや

 .るヅセルΕや ヶプ るョキカゎショャや 
• ケバシャや ュシィャや ラコカΑれや  ヴヤハ りキもやコャや るΑケやケェャやメミセ ラΑィヱミΑヤィ   ュヱΑャ ヮΑヘミゎ ⇔Ιヱぺ れΚッバャやヱ キよミャや ヶプ

ュを キェやヱ  ヴヤハ  ヮΑヘミゎ ラヱワキ メミセりキバャ  .ュゅΑぺ 
 ヶプ ゐキェΑ やクゅョ:るΑャゅゎャや れΙゅェャや 

•  .ゅヰョキカゎシや ヶゎャや ラョ ケをミぺ るΑケやケェ ケバシ ュゅドゎルゅよ ラゅシルΗや ヴボヤゎ やクま 
• .ヮルコヱ キやキコΑ 
• .ゅヰョキカゎシや ヶゎャや ラョ メホぺ るΑケやケェ ケバシ ラゅシルΗや ヴボヤゎ やクま 
• .⇔ ゅΑィΑケキゎ ヮルコヱ ラゅシルΗや キボヘΑ 
•  ュゅバヅャや ラョ ュシィャや ュケェ やクま. 
• ュやキカゎシゅよ ぺキよΑ ュを ラコカョャや ラΑィヱミΑヤィャや ュキカゎシΑ  ラヱワキャや るΑゅヰルャや ヶプヱ  ュキカゎシΑ ルコカョャや れゅルΑゎヱケよャやる   ヶプ

.ンケカΕや ¬ゅッハΕやヱ れΚッバャや 
ヮよゎルや : 
•  .ラコヱャや ソゅボルま ヶャゅゎャゅよヱ るΑケやケェャや ケバシャや ベケェ ヴヤハ キハゅシゎ るΑッゅΑケャや ラΑケゅョゎャや るシケゅョョ 

 
 
 

 ラヱワキャや れゅョやケィ キキハ× ∬ 

ケバシ ヱヤΑミヤャ ヶヤミャや キキバャや 



 : キやキハま /ぺ ヶヤハ ュΑワやケよま ケシゅΑ –  ュシホ サΑもケ ゅΑィヱャヱΑィャやヱ ¬ゅΑェΕや  –  ラΑルよ るΑヱルゅをャや るΑィクヱョルャや りゅィルャや るシケキョよ                                      ≒∬ 
 

:ヶョッヰャや コゅヰィャや れゅよやケヅッや 
•  :ヶョッヰャや コゅヰィャや れゅよやケヅッや ゐヱキェ ヴヤハ キハゅシゎ ヶゎャや メョやヱバャや ラョ 

≒.  るッケョョャや れゅルもゅミャゅよ るよゅタΘャ チケバゎャやプ ュΑをやケィャゅ メをョ りキシゅヘャや るΑクビΕや ヶプ ヱョルゎ ΚΑルヱョヤシャやヱ  アゎルゎ
ョヱョシ ⇔ ゅ  ケΑをゎりゅルボャや  Αョッヰャや る  メヱゅェΑプ.メゅヰシΗやヱ ぼΑボゎャや ペΑケヅ ラハ ゅヰルョ ソヤカゎャや ュシィャや 

 

≪. ラョ キΑキバャや ャやェケボ ラョ ネヱル るィΑゎル るボΑボェャや ヶプ ヶワ ゅヰよよシ キゅヰィΙや ケよゎバΑ ラゅミ ヶゎャや れゅ .ュΑをやケィャや 
 

≫.  ⇔やキΑィ るΑヰヅョ ケΑビ メミぼゎ ヶゎャや ポゅョシΕやヱ ュヱェヤャや  .ラやキΑキャや メをョ れゅΑヤΑヘヅャや メボルゎ キホ るもΑル ヱぺ 
 

√.   ヶもゅよヱャや ヵキよミャや ゆゅヰゎャΙやンヱキハ ラハ りケゅよハ シヱケΑプ.キよミャや ゆキルゎ ゅヰルハ アゎルΑ キよミヤャ るΑ  ロクワ フケバゎ
(⇒よ るャゅェャや    キよミャや フΑヤゎ )ドヱ ¬やキぺ ヴヤハ ケキゅホ ケΑビ ウよタΑプΑヘ ゎ .るΑバΑよヅ りケヱタよ ヮ 

 

∽.  メヱゅルゎ ヶプ ヅやケプΗやるΑェヱケャや れゅよヱケセョャや   .キよミャや フΑヤゎ ヴャま ヵキぼΑ  .れヱョャや ヴャま キΑキセャや フΑヤゎャや ヵキぼΑヱ 
 

∝.  :ュゅバヅャや メヱゅルゎ れゅよやケヅッや 
ぺ- :るΑヰセャや ラやキボプ るッゅΑケャや るシケゅョョ ヶプ ヅやケプΗやヱ ュゅバヅャや メヱゅルゎ チプケ .れヱョャや ヴゎェ ュヱタΑ キホ アャゅバΑ ュャ やクまヱ ∩ 
ゆ- :るヅケヘョャや るΑヰセャや  ュゅバヅャや ラョ りケΑよミ れゅΑョミ メミぺ  ラミョΑヱ .ゅヰルョ ソヤカゎヤャ れゅルΑヤョャや メヱゅルゎΑ ヱぺ ほΑボゎΑ ュを

メをョ るΑェタ れΚミセョ ゆよシゎ ラぺ   りケゅをまヱ サゅΑケミルよャやヱ キよミャやヱ ラΑゎΑヤミャや ヶプ メミゅセョヱ るΑよゅバヤャや キキピャや ュケヱゎ
 りキバョャや ¬ヵケョャやヱ.りキバョャや るッヱョェ ゆシよ ラゅルシΕや サヱシゎヱ 

ヮよゎルや : 
• ΑΑケヱケッ ヵキシィャやヱ ヶシヘルャや ァΚバャや ラョ メミ ケよゎバΑ  ァΚハ ラヱキよ れミケゎ やクま ヶゎャや れゅよやケヅッΙや ロクワ ァΚバャ ラ

.ソカセャや りゅΑェ キキヰゎ キホ 
 

 :ヶョッヰャや コゅヰィャゅよ るΑゅルバャや 
≒.  .ヶェタャや ュゅバヅャや メヱゅルゎ 
≪.  :⇒よ ポャクヱ れゅΑヤΑヘヅャやヱ ュΑをやケィャやヱ れゅシヱケΑヘャゅよ ヶョッヰャや コゅヰィャや るよゅタま ゆルィゎ 

ぺ-  ラΑキΑャや メシビ ⇔ ゅョもやキ .ヮャヱゅルゎヱ ュゅバヅャや コΑヰィゎ メよホ 
ゆ-  ヵクャや ¬ゅョャや ケキタョ ラョ キミほゎャやヮよケセゎ   ) ゐヱヤョ ケΑビ ( . 
れ- Ι  りキシゅヘャや れΙヱミほョャや メヱゅルゎぺヱ  .るΑェタ るボΑケヅよ るΑヰヅョャや ケΑビ 
ゐ- .ヶョッヰャや コゅヰィャや りケゅをま ゆよシゎ ヱぺ ケッゎ ヶゎャや れゅよヱケセョャや ヱぺ ュゅバヅャや メヱゅルゎ ゆルィゎ 
ァ- ゆルィゎ   れゅよヱケセョャや メヱゅルゎ.キよミヤャ ケΑヅカャや フΑヤゎャやヱ るΑョッヰャや れやケゅをΙや ゆルィゎゎャ るΑェヱケャや 

ヮよゎルや : 
•  ラΑクャや ソゅカセΖャ ラミョΑコケヘゎ Ι  ュヰΑキャ るΑヱバョャや キキピャやコΑゎミΚャや ュΑコルま   ケミシ ( コヱゎミΚャや ケミシャ ュッゅヰャや

 ) ゆΑヤェャやゆルィゎ  ュキハ ケよハ るョャぼョャや れゅッゅよボルΙやゆΑヤェャや ゆケセ .ンケカΕや ゆΑヤェャや れゅィゎルョ メヱゅルゎヱ  
 
 
 
 
 


