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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

 

 

 

 るΑよケゎャや りケやコヱ    

       るボヅルョャ るョゅバャや りケやキΗや 

      るΑョΑヤバゎャや ケΑよミャや ポケゅよョ 

  ヶヘシヱΑャや ラΑシェ ヴシΑハ るシケキョ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆャゅヅャや ュシや  

フタャや  

りキゅョャや るョヤバョ  
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

 

 

 

ヴャヱΕや りキェヱャや 

れやケゅよゎカΙや ケゅよゎカΙや サヱケキ ケゅよゎカΙや オΑケゅゎ 
 るィケキ
ケゅよゎカΙや 

ゆャゅヅャや るィケキ ケョΕや ヶャヱ ノΑホヱゎ 

メヱΕや 1-2-3-4  10   

ヶルゅをャや 5-6-7  10   

ゆャゅヅャや るバよゅゎョ メヱキィ 

オΑケゅゎャや  れゅドェΚョュヤバョャや ケョΕや ヶャヱ ノΑホヱゎ 
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1-  :メゅホ ヮルハ 聴 ヶッケ ポャゅョ ラよ サルぺ ラハ 

 フぺ ヶャ メゅホ ゅョ 聴ヱ ∩ラΑルシ ケセハ  ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ 聴 メヱシケ れョキカ ))
∩ヅホ      .(( やクミ れヤバプ Κワ ヱ ∩やクミ れヤバプ ュャ :¬ヶセャ ヶャ メゅホ Ι ヱ

 ソ49 

  

 2-  聴 ヴヤタ 聴 メヱシケ メゅホ:ュヤシヱ ヮΑヤハ 

 ソ  .(( るィケキ ラΑケセハ ヱ ノよシよ クヘャや りΚタ メッヘゎ るハゅョィャや りΚタ ))57 

 

 3-  ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ 聴 メヱシケ ラぺ ∩ヮルハ 聴 ヶッケ りケΑケワ ヶよぺ ラハ
� :メゅホ 

 ))∩ フヤカぺ キハヱ やクま ヱ ∩ ゆクミ ゐキェ やクま :ゐΚを ペプゅルョャや るΑへ 
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

   ソ .((ラゅカ ラョゎぼや やクま ヱ75 

 

 

ャや ュヰΑヤハ ュやケミャや ゅルヤシケ / メヱΕや サケキャや  ュΚシャや ヱ りΚタ-  ソ26 

 

 るΑルワクャや ヅもやケカャや:- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

1- ぶゅよ 

4- ヮヤシケ 

5- ケカΓや ュヱΑャや 

6- ケキボャゅよ ラョぼゎ ラぺ 

 ロケセ ヱ ロケΑカ 
3- ヮよゎミ 

2- ヮゎミもΚョ 

 ラゅミケぺ
ラゅョΑΗや 

 るョェケャや ヱ るよェョャや ケセル 

ュΚシャや ヱ メキバャや ケセル ヱ 

ヴャゅバゎ 聴 るョミェ 

メシケャや メゅシケま ラョ 

ロキェヱ ヴャゅバゎ 聴 りキゅよハ 

 ウャゅタ� ュΚシャや ヮΑヤハ 

ウャゅタ るホゅル 

 ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ キョェョ
ュヤシヱ 

 ゥヱル� ュΚシャや ヮΑヤハ 

ラゅプヱヅャや 

ュコバャや ヶャヱぺ ラョ ¬ゅΑよルΕや ヱ メシケャや チバよ れやコィバョ 

ュやケミャや メシケャや れゅヘタ チバよ 
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

 

 

 

 

 

ュΚシャや ヱ りΚタャや ュヰΑヤハ ュやケミャや ゅルヤシケ / メヱΕや サケキャや ュΑヱボゎ 

 

:ゅヰよシゅルΑ ゅョよ るΑャゅゎャや れゅビやケヘャや メョミぺ  :メヱΕや メやぼシャや- 

1-  ュやケミャや メシケャや れゅヘタ ラョ 

ぺ- ............................ ゆ- ......................... ァ- ............................ 

2-  ュやケミャや メシケャゅよ ラゅョΑΗや ュミェ............................. 

3-  ラミケャや ヱワ ュやケミャや メシケャゅよ ラゅョΑΗや ............................ ラゅミケぺ ラョ. .............................. 

4-  ヴャゅバゎ 聴 キΑΑほゎ ラョ るョミェャや� れやコィバョャゅよ ュやケミャや ヮヤシケャ 

ぺ- ..............................................  ゆ- ............................................. 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

 

:( ゆ ) るハヱョィョャや ラョ ゅヰよシゅルΑ ゅョ ヱ ( ぺ ) るハヱョィョャや ラΑよ メタ :ヶルゅをャや メやぼシャや- 

れ ( ぺ ) るハヱョィョャや れ ( ゆ ) るハヱョィョャや 

1 ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ キョェョ  ラゅプヱヅャや 

2  ゥヱル- ュΚシャや ヮΑヤハ  ゅタバャや 

3  ウャゅタ- ュΚシャや ヮΑヤハ  るホゅルャや 

   ュΑケミャや ラへケボャや 

¬ゅミクャや 

ケよタャや ベキタャや ラシェ ペヤカャや 

ュケミャや 

るルゅョΕや 
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

 

 

 

ゥヱル ラΑヤシケョャや オΑセ ゅルャヱシケ /ヶルゅをャや サケキャや  ュΚシャや ヱ りΚタャや ヮΑヤハ-  ソ36 

:るΑルワクャや ヅもやケカャや- 

  

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------  

  

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------  

 

 

聴 ュΑヤミ 

ュΚシャや ヮΑヤハ ヴシヱョ 

メシケャや ラョ ュコバャや ヶャヱぺ 

聴 るョヤミ 

ュΚシャや ヮΑヤハ ヴシΑハ 

¬ゅΑよルΕや ヱよぺ 

ュΚシャや ヮΑヤハ ュΑワやケよま 

ラΑヤシケョャや オΑセ 

ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル 

¬ゅΑよルΕや ュゎゅカ 

 ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ キョェョ
 

 りヱハキャや れケョゎシや950 るルシ 

やケゅヰル ヱ ΚΑャ ュワヱハキΑ 

メΑヤボャや ヮバョ ラョへ ヮョヱホ キゅルハ ヴヤハ ケよタ 

 聴 りキゅよバャ ヮョヱホ ゅハキ� ロキェヱ ヴャゅバゎ 

ゅルキΑシ りヱハキ 

ゥヱル 

 ュΚシャや ヮΑヤハ 

3-  ケゅを ヱ ¬ゅョシャや れケヅョぺ
ラゅプヱヅャや 

2- ラΑルをや ラΑィヱコ メミ ラョ ヮバョ クカぺ 1- ヶプ るルΑヘシャや ¬ゅルよ ¬やケェタャや 

ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル ゅルキΑシ るタホ 

 ヶルゅをャや ケセよャや ヱよぺ 
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

 

 

 

ュΚシャや ヱ りΚタャや ヮΑヤハ ゥヱル ラΑヤシケョャや オΑセ ゅルャヱシケ /ヶルゅをャや サケキャや ュΑヱボゎ 

:Ιヱぺ- :ゅヰよシゅルΑ ゅョよ るΑャゅゎャや れやケゅよバャや メョミぺ- 

1-  ュΑケミャや ラへケボャや ヶプ やヱケミク ラΑクャや ¬ゅΑよルΕや ヱ メシケャや キキハ. ...................................... 

2- や ヱ ¬ゅΑよルΕや ラョ ュコバャや ヶャヱぺ ¬ゅョシぺ ケミクや メシケャ......................... ヱ...........................  

.................................. ヱ  .................................. ヱ ............................... ヱ . 

3-  ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル ゅルキΑシ ゐミョ .................りヱハキャや ヶプ るルシ. 

4- ヮΑヤハ ゥヱル ゅルキΑシ フタゎや メや るヘタよ ュΚシャや............................... .......ヮゎヱハキ メΚカ. 

5-  ヶワ∩ ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル ゅルキΑシ りコィバョ....................... ..................... 

6-  ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル ゅルキΑシ ヴルよ........... ................ ヅシヱ ヶプ........... .................... 

7-  ラョ るルΑヘシャや ヶプ ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル メョェ.......... .......... メミ ラョヱ ヮバョ............... ......ラΑルをや. 

8- ヴャゅバゎ 聴 ベケビや- ュヰバョ ラゅミヱ ∩ラゅプヱヅャや ヶプ ラΑケプゅミャや ............................ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル ラよや 

9- ................... メよィ ヴヤハ ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル ゅルキΑシ るルΑヘシ れシケ. ... 

10- ゆ ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル ヶョシ ...............................................ヶルゅをャや. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

:ラΑシヱボャや ラΑよ ヶゎャや れゅョヤミャや ラョ ゅヰよシゅルΑ ゅョよ るΑャゅゎャや るタボャや メョミぺ :ゅΑルゅを- 

 ラΑキルゅバョャや )�  メΑヤボャや� 950 � ゥヱル�  ラΑもコヰゎショャや�  やケゅヰル� ( ヴャゅバゎ 聴 
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

ゅハキ ............... ....... りキゅよハ ヴャま ヮョヱホ ∩ュΚシャや ヮΑヤハ................ ............ ラゅミヱ ∩ロキェヱ

 ラョ ヮョヱホ............................ ヱ ...................... ∩.................ヮョヱホ ヴヤハ ケよタプ 

 ュΚシャや ヮΑヤハ ゥヱル りヱハキ れケョゎシや ヱ ......................... ヱ ΚΑャ ヮョヱホ ヱハキΑ ラゅミ ヱ ∩るルシ

............... ∩.......... Ιま ヮバョ ラョぼΑ ュャ ラミャヱ...................... .............. 

 

  ヶよケ るヘタ ペプケャや /ゐャゅをャや サケキャや-  ソ46 

:るΑルワクャや ヅもやケカャや- 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

  

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

ヶよケ るヘタ ペプケャや / ゐャゅをャや サケキャや ュΑヱボゎ 

:ゅヰよシゅルΑ ゅョよ るΑャゅゎャや れやケゅよバャや メョミぺ :メヱΕや メやぼシャや- 

1-  れゅヘタ ラョ るヘタ ペプケャや. ........................... 

2-  ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ メヱシケャや ヴタヱぺ�  サゅルャやメゅよ .....................メや ヱ ................... ヶプ
りヱハキャや 

 :ヶルゅをャや メやぼシャやペプケャや ケヱタ ラョ ゐΚを ケミクぺ:- 

ぺ- ゆ    ................................-  .............................. ............................ ァ 

ペプケャや ケヱタ 

ュキカャや ノョ 

メゅヘヅΕや ノョ 

ラやヱΑェャや ノョ 

 れやケョを
ペプケャや 

るルィャや メカキΑ 

ケΑカャや ゆヤィΑ 

るよェョ 

  ヴャゅバゎ 聴 

サゅルャや ヱ 
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

ゐャゅをャや メやぼシャや :ペプケャや れやケョを ラョ ゐΚを ケミクぺ:- 

ぺ- ゆ    ................................-  ..............................  ァ
............................ 

 :ヶルゅをャや メやぼシャや:( ドヘェ ゐΑキェャや ) フΑケセャや ゐΑキェャや るよゅゎミ メョミぺ- 

 メゅホ ヮルハ 聴 ヶッケ ポャゅョ ラよ サルぺ ラハ ヴヤタ 聴 メヱシケ れョキカ ) ヮΑヤハ 聴 ュヤシヱ
.............................................. 

.................................................................................................................. 

 ソ  キィショャや ヶプ ヶゎΚタ /ノよやケャや サケキャや56 

 

:るΑルワクャや ヅもやケカャや-  

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

キィショャや ヶプ ヶゎΚタ :ノよやケャや サケキャや ュΑヱボゎ 

るΑャゅゎャや れやケゅよバャや メョミぺ :メヱΕや メやぼシャや ゅヰよシゅルΑ ゅョよ:- 

1-  メゅルΑャ キィショャや ヶプ りΚタャや ヴヤハ メィケャや ソケェΑ ......................るハゅョィャや りΚタ. 

2-  るハゅョィャや りΚタ ュミェ. ............................... 

3-  るハゅョィャや りΚタ ............. ゆ クヘャや りΚタ .................ヱ るィケキ ラΑケセハ. 

4-  りΚタ ラョ ケΑカ るハゅョィャや りΚタ. ............... 

 ゆやキへ チバよ 

るハゅョィャや りΚタ 

ゅヰルハ メピセルΑ Ι 

ネやケシΗや 

るャヱケワ ラヱキ 

 ケΑミよゎャや 
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

5- りΚタ  ヶプ りぺケョャや ........................... ヶプ ゅヰゎΚタ ラョ メップぺ .......................... 

 :ヶルゅをャや メやぼシャやるハゅョィャや りΚタ ゆやキへ ラョ ゐΚを ゆゎミぺ:- 

ぺ- ゆ  ...................................- ァ  ................................- ............................... 

:ゐャゅをャや メやぼシャや- (( ドヘェ ゐΑキェャや )) フΑケセャや ゐΑキェャや るよゅゎミ メョミぺ:- 

 )) ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ 聴 メヱシケ メゅホ るハゅョィャや りΚタ
......................................................................... 

  .......................................................................((........................ 

   るΑケセよャや ヵキゅワ ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ キョェョ るャゅシケ ¬キよ /サョゅカャや サケキャや- ソ64 

 

:るΑルワクャや ヅもやケカャや- 

 

 

  

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

 

 

 

 

やケワゅヅ ゅルΑョぺ 

ケョカャや ゆケセΑ Ι 

ュゅルタΕや キよバΑ Ι  ゆィルやゅルよや メミるィΑキカ ラョ ロ¬ 

ュΑワやケよま やキハ ゅョ 

¬やケェ ケゅビ ヶプ  ヶェヱャや ヮΑヤハ メコル やケΑピタ ュゅルビΕや ヴハケ 

やケΑよミ りケゅィゎャゅよ メョハ 

 りキΑシャや ラョ ァヱコゎ 

ゅヰルハ 聴 ヶッケ るィΑキカ 

 メヱシケャや りケΑシ ラョ 聴 ヴヤタュヤシヱ ヮΑヤハ 

 るルゅミョ メもΙキ チバよ 

 ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ メヱシケャや� 

 聴  

ヮゎよを ヴャゅバゎ 聴 
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@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

 

 

 

 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ キョェョ るャゅシケ ¬キよ / サョゅカャや サケキャや ュΑヱボゎ� るΑケセよャや ヵキゅワ 

 

:ゅヰよシゅルΑ ゅョよ るΑャゅゎャや れやケゅよバャや メョミぺ :メヱΕや メやぼシャや- 

 

1-  ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ メヱシケャや ほセル�  ゅルΑョぺ. .................................... 

2-  ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ メヱシケャや メピゎセや� メゅよ ....................................やケΑよミ 

3-  ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ メヱシケャや ゆィルや�  りキΑシャや ラョ ロ¬ゅルよや メミ .................................. ヶッケ
聴 ∩ゅヰルハ  

  ヮルよや やキハ ゅョ. ................................ 

4-  ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ メヱシケャや ヴヤハ ヶェヱャや メコル�  ヶプ ......................

. ............................... 

5-  りキΑシャや ュハ ヱワ メプヱル ラよ るホケヱ ...........................ゅヰルハ 聴 ヶッケ. 

6-  ラΑゎピヤャゅよ るよゅゎミャや ヱ り¬やケボャや メプヱル ラよ るホケヱ ュヤバゎ ....................................ヱ  

. ...................................... 

7-  メよホ メプヱル ラよ るホケヱ ヶプヱゎ .........................................るΑヱよルャや 

8-  りケヱシ メヱコル キバよ りヱハキャや れぺキよ........................... ............................. 

9- ヴャゅバゎ 聴 ケセよ- メゅよ りケカΓや ヶプ ヮャヱシケ ...............................メΑコィャや 

ヮよェよ ヴャゅバゎ 聴 ヮルほョヅ 

ヴャゅバゎ 聴 ロケセよ 

りケカΓや ヶプ 

メΑコィャや ¬ゅヅバャゅよ 
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ベキタャや ゆェぺ /サキゅシャや サケキャや -   ソ72 

 

ャや るΑルワクャや ヅもやケカ 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ベキタャや ゆェぺ /サキゅシャや サケキャや ュΑヱボゎ 

:ゅヰよシゅルΑ ゅョよ るΑャゅゎャや れやケゅよバャや メョミぺ :メヱΕや メやぼシャや- 

 

1-  ケミよ ヱよぺ ヶよゅェタャや ゆボャ� 聴 ヶッケメゅよ ヮルハ. .......................................... 

 ベキタャや れやケョを ケよャや ヴャま ヵキヰΑ 

 ヵキヰΑるルィャや ヴャま 

ゆヤボヤャ るルΑルほョヅ 

ゅボΑキタ ヮよェゅタ ゆゎミΑ 
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2-  ベキタャや れやケョを ラョ.............................................. ..ヱ 
..................... ......................           ヱ ....................................................... 

3-  ベキタャや るョヤミ キッ...... ........................... 

4- メや ラョ キバΑ ベキタΑ Ι ラョ................................ 

 

 :ヶルゅをャや メやぼシャや:(( ドヘェ ゐΑキェャや )) ヶャゅゎャや  フΑケセャや ゐΑキェャや ゆゎミぺ- 

 ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ 聴 メヱシケ メゅホ�  

 )) ゐキェ やクま ∩ゐΚを ペプゅルョャや るΑへ ...............................................やクま ヱ ........................ 

 ....................................... やクま ヱ....................................... .....................(( 

ヶボヤカ るルゅョΕや /ノよゅシャや サケキャや � ソ80 

 

 ヅもやケカャや:るΑルワクャや- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

るルゅョΕや ケワゅドョ 
ラゅボゎみよ メョバャや 

チもやケヘャや ¬やキぺ 

ケやケシΕや ドヘェ 

ゅヰヤワΕ れゅルゅョΕや キケ 

るルゅョΕや れやケョを 
 聴 るよェョ-サゅルャや ヱ ヴャゅバゎ 

メゅョャや ヱ ラΑキャや ドヘェ るルィャや ラゅョΑΗや メゅョミ 

ケΑカャや ケセル 



  

14 

@F60m1974 ゆゅゎミャや ラハ ヶルピゎ Ι りケミクョャや 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------  

ヶボヤカ るルゅョΕや /ノよゅシャや サケキャや ュΑヱボゎ 

メョミぺ :メヱΕや メやぼシャや :ゅヰよシゅルΑ ゅョよ るΑャゅゎャや れやケゅよバャや- 

1-  ゥやケィャや ラよ りキΑよハ ヱよぺ ヶよゅェタャや ゆボャ�  ヮルハ 聴 ヶッケ� ゆ .......................るョΕや ロクワ 

2-  るルゅョΕや ケワゅドョ ラョ ........................ヱ  ..........................ヱ ............................. 

3-  ュヤシヱ ヮΑヤハ 聴 ヴヤタ キョェョ ゅルキΑシ スΑケホ れヘタヱ� メや ベキゅタャゅよ  ................................. メよホ
をバよャや.る 

4-  るルゅョΕや れやケョを ラョ .....................ヱ  ...............................ヱ .............................. 

5-  ラΑョΕや ¬やコィ. .................... 
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